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PROPOZICE DOSKOLENi TRENERU CHS

Doskoleni v ramci kurzu Trenér sportovniho lezeni B

Misto konani Lezecka sténa JUNGLE SPORT PARK, Veselska 699, Praha
Cena doskoleni 1500,- K¢/den; 750,- K&/ pllden; 3000,- K&/2dny
Koordinator doSkoleni Bréta Brodsky, bretislav.brodsky@horosvaz.cz

Pro trenéry sportovniho lezeni nabizime doskolovaci seminafe v ramci kurzu Trenér sportovniho
lezeni B. Absolvovani doskolovaciho seminare je jednou z podminek pro prodlouzeni trenérské
licence. Trenéfi maji moznost pfihlasit se na doskolovaci seminar kdykoli béhem bleté platnosti
licence. Volba tématu doSkolovaciho seminare je na preferencich trenéra.

Doskolovaci seminare:

Termin Nazev Lektor

18.10.2025  Sportovni vyziva a regenerace (10:00-13:00) Tomas Soukup
18.10.2025  Pravo a management (14:00-17:00) Jindfich Petfrik

08.-09. 11. 2025 Psychologie, Vyvojova psychologie, Mentalni pfiprava M. Brabcova, Z. Bergrova
13.12. 2025 Koordinacni bouldering Stépan Volf

14.12.2025  Pedagogika Monika Brodskéa

10.-11. 01. 2026 Sportovni pfiprava Josef Andrle

17.-18. 01. 2026 Sportovni priprava (navazuje na SP 10.-11.1.2026) Josef Andrle
31.01.2026  Specifické metody (navazuje na SP 17.-18.1.2026) Gabriela Vrablikova

01.02.2026  Testovani, Technické zajisténi tréninku Gabriela Vrablikova
07.02.2026 Periodizace (navazuje na SM 31.1.2026) Petr Klofac

08.02.2026 Stavénicest Denis Pail

28.02.2026 Veékova specifika, Specificka mentalni pfiprava Tomas Sycha, Z. Bergrovéa
01.03.2026  Koucink, taktika a strategie Alexandra Gendové

Zatatek v 9:00, pauza na obéd dle domluvy, pifedpokladany konec v 16:00.

Pomucky s sebou:
e zakladnilezecké vybaveni pro lezeni na sténé (sedak, lezecky, jistitko, karabiny ..)
e psaci potfeby a zapisnik na poznamky
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Prihlaska ZDE

Zmena programu vyhrazena.
Kurzovné je v€etné vstupu na sténu.
Ubytovani CHS nezajistuje.

Podminky pro prodlouzenitrenérskeé licence jsou uvedeny ve Smérnici o trenérech a
instruktorech CHS.
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