°
trénujeme
s respektem

Kodex sportovniho klubu

Tym Trénujeme s respektem sestavil doporuéené devatero
zdsad, které by mél dodrzovat kazdy sportovni klub vytvarejici
bezpecéné sportovni prostredi.

Zdravi je
na prvnim
misté

Na prvnim misté je vzdy aktudlni
idlouhodobé fyzické i psychické

zdravi élent klubu. Klub respektuje
absenci na tréninku zdivodu nemoci
&izranéni, doporuéuje svym élentim
pravidelné zdravotni prohlidky s ohledem
na tréninkové zatizeni, dbd na zdsady
raciondlni vyZivy mladého sportovce.

Klub dbé na prevenci zranéni skrze
kvalitni tréninkové metody, podporu

spravné vyzZivy a dostateénou regeneraci.

Vyuziva bezpeénostni vybaveni a osvétu
osvédéenych postupt k udrzeni fyzické
bezpeénosti vsech G&astnikd.

Klub prosazuje hodnoty éistého sportu
bez dopingu.

VSichni élenové
klubu si
jsourovni

Vitézstvi
neni
nejdilezitéjsi

osobnosti svéfencu, jejich vlastnosti
a schopnosti, uéeni se dovednostem
asnaha o naplnéni jejich potencidlu.

Soucéasné klub posiluje dlouhodoby
pozitivni vztah svych &lenti k pohybové
aktivité. DUraz je kladen na pFipravu
svéfencli pro zivot a pfipadnou dalsi
sportovnikariéru.

Hrajeme
atrénujeme
fair play

Fair play znamend vic nez jen pouhé
dodrzovani pravidel. Jde o vyjadfeni

vzdjemného respektu a rovnych pfilezitosti

pro vechny Géastniky (spoluhréée,
trenéry, rodiGe, soupere i rozhodéi), stejné
jako uznani dobrého vykonu vlastniho

i soupefova.

Fair play odmité podvody, doping nebo
jakékoli jiné neetické praktiky, které by
mobhly zkreslit vysledek soutéze nebo
poskodit zdravi sportovct.

Fair play podporuje tymového ducha,
spoluprdcia vzdjemnou pomoc. Nejde jen
o chovani na hfisti, ale také o kazdodenni
interakce ve sportovnim prostfedi's cilem
udrzovat sportovniho ducha a pozitivni
postoj, at uz vyhravate nebo prohravdte.

Trenéfi klubu
maji potiebnou
kvalifikaci

Trenéf¥i klubu disponuiji pfislusnou
kvalifikaci a trenérskymi zkuSenostmi.
Trenéfi se pravidelné vzdélavaji, zvysuji
svoji odbornost, sleduji nové tréninkové
metody a nabyté poznatky aplikuji

do tréninkové praxe.

Klub transparentné komunikuje se svymi
¢leny i jejich zakonnymi zastupci ohledné
vSech aspektl tykajicich se fungovani
klubu a vedeni tréninkového procesu.
Klub mé zavedeny systém pro poddvéni
stiznosti a poskytovdni zpétné vazby,

na podnéty reaguje a hledd vhodné Feseni.

Klub aktivné prosazuje bezpeéné chovdni
svych élenti na internetu. To zahrnuje
ochranu soukromi, prevenci pied
kybersikanou a dodrzovdni etickych
standard( online komunikace.

P

Klub
spolupracuje
srodici

Zadné formy nasili nejsou v klubu
akceptovdny. Fyzické tresty, zanedbavani
péce, psychicky nétlak a zneuzivani,
Sikana a kybersikana, sexudlni obtézovdani
¢&izneuzivani, at uz ze strany trenéru i
funkcionafd nebo mezi sportovci, nemave
sportu misto. V pfipadé svédectvi &i pfimé
Gcasti u podobného chovanijsou vSichni
Géastnici sportu zodpovédni za nahlaseni
takového chovdni diivérné osobé (trenér,
spoluhrd@é, zodpovédnd vztaznd osoba,
rodig), kter& neprodiené zahéji Feseni situace
dle pfedem nastavenych mechanismu.

Klub utvari

P

bezpeéné
sportovni
prostiedi

Zajisténi bezpeéného sportovniho prostredi
predstavuje spoleény cil pro vSechny aktéry
sportovniho svéta od sportovctl, trenérd,
rodiél, rozhodé&ich az po vedeni klubu

a sportovni federace. DiileZitd je vnimavost
vaéi jakymkoli formém nepfijatelného
chovani, aktivni pfistup k Feseni vzniklych
situaci a branéni jejich normalizaci
(b&znému pFijimani). sdileni osvédéenych
metod a vzdjemnda spoluprdce pfispivaji

k vytvofeni efektivni podplrné sité, kterd
zvysuje bezpeéipro vSechny z(icastnéné.




