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Koncepce péce o talentovanou mladez ve sportovnim lezeni
Sportovni strediska mladeze SpS

Uvod
Sportovni stfediska mladeZe (déle jen ,SpS“), ktera zfizuje Cesky horolezecky svaz pfi oddilech CHS,
jsou zakladnim &lankem péée o sportovné talentovanou mlddeZ ve sportovnim lezeni v Ceské
republice, a jsou ur€ena talentované mladezi ve véku 8-15 let.
Ukolem SpS je rozvijet vSeobecné pohybové schopnosti a zékladni dovednosti talentovanych sportovcd,
vytvafet u nich pozitivni vztah ke sportovnimu lezeni, trénovani a zavodéni, rozvijet pfiméFfenou
vykonnost a pfipravovat je na pfechod do Sportovniho centra mladeze (dale jen ,SCM“) a néasledné
Vrcholového sportovniho centra mladeze (déle jen ,VSCM*).
CHS poskytuje jednotlivym SpS organiza&ni, odbornou a finanéni podporu, jejiz konkrétni podoba a
rozsah se odviji od aktudlni situace a od moZnosti rozpo&tu CHS.
Cinnost SpS je financovéna ze zdrojll oddild, u nichZ jsou jednotliva SpS zfizena, ze zdrojll jinych oddild,
jejichz €lenové jsou do SpS zafazeni, a z dotaCnich programl urCenych na podporu talentované
mladeze.
Seznam oddil(l, které maji status SpS, je zvefejnén na webu CHS.
O vyjimkdch z této koncepce rozhoduje KSL.

ZFizeni SpS / udéleni statusu SpS
Zfizeni SpS, tj. udéleni statusu SpS oddilu, odejmuti statusu SpS oddilu nebo zruSeni stavajiciho SpS
navrhuje Komise sportovniho lezeni CHs (dale jen ,,KSL“) a schvaluje Vykonny vybor CHs (dale jen ,VV“).
S oddilem, kterému je ud&len status SpS, uzavie CHS smlouvu o spolupraci.
CHS zfizuje SpS u oddill, které:
a) umozfuji personaln& zabezpedit sportovni pfipravu &len SpS kvalifikovanymi trenéry CHS a
zéroven maji k dispozici vhodné prostory pro sportovni trénink,
b) dlouhodobé& pracuji se sportovné talentovanou mladeZi, a jejichZ svéfenci vykazuji stabilni
vysledky.
CHS udéluje status SpS na obdobi 3 let. Oddilu, ktery vykazuje v praci s talentovanou mladeZi v SpS
kvalitni vysledky a nadéle splfiuje podminky pro zfizeni SpS, mizZe byt udéleni statusu prodlouZeno na
dalSi obdobi, a to i opakované.
Podminkou udéleni statusu SpS je
a) podani pisemné zadosti, kterou KSL vyhodnoti podle téchto kritérii s uvedenymi vahami:
i) organizace sportovni pfipravy - 30%
ii) sportovni vysledky - 40%
iii) personalni zajiSténi - 30%
b) dlouhodoba aktivni spoluprace s CHS.
Oddil, ktery ma zajem ziskat status SpS, musi v dob€& podani Zadosti o udéleni status SpS splfiovat tyto
podminky:
a) oddil je pravnickou osobou ve formé zapsaného spolku,
b) oddil je lenem CHS minimalné 3 roky nepfetrzité,
c) oddil ma vhodné tréninkové prostory a dal$i podminky pro komplexni sportovni pfipravu ¢lenl SpS,
d) oddil ma trenéra s kvalifikaci minimalné Trenér B, ktery se mUZe stat vedoucim trenérem SpS,
e) oddil se dlouhodobé vénuje praci s mladezi, minimalné vSak 3 roky

Obsah a organizace sportovni pripravy ¢lent SpS
Sportovni pfiprava je uzplsobena véku a pohlavi sportovcu.
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Sportovni pfiprava €lenl SpS probiha v rdmci tréninkd, pravidelnych soustfedéni SpS, spole€nych
soustfedéni s jinymi SpS a soustfedéni organizovanymi KSL a je zaznamendavana v tréninkové aplikaci
Yarmill.

Doporucené tréninkové jednotky jsou uvedeny niZe a jsou konzultovany s osobnimi trenéry Elenl SpS:
a) kategorie B: 3 -5x tydné 2h

b) kategorie U14: 3 -4x tydné 2h

c) kategorie U12: 3x tydné 2h

d) kategorie U10: 2 -3x tydné 1,5h

V jednotlivych SpS se na vytvafeni optimalnich tréninkovych podminek podili také stav&&i CHS, které
dle rozpo&tovych moznosti pfidéluje jednotlivym SpS koordinator stavécu.

Sportovci zafazeni do SpS mohou vyuzivat v ramci pFipravy i sout@Zi specializovany servis v oblasti
fyzioterapie a pohybové terapie poskytovany fyzioterapeutickym centrem CHS.

ZajiSténi Ginnosti SpS ze strany CHS

Za organizaci Cinnosti SpS odpovida Koordinator SpS a hlavni trenér mladeznické reprezentace.

Koordinatora SpS jmenuje na navrh KSL VV.

Koordinator Uzce spolupracuje s vedenim reprezentaCnich druZstev a s vedenim VSCM.

Ukolem Koordindtora SpS je zejména:

a) metodicky fidit a koordinovat €innost vSech SpS,

b) schvalovat vybér sportovcl do jednotlivych SpS,

c) kontrolovat a vyhodnocovat Cinnost jednotlivych SpS a pfedkladat zpravy o Cinnosti za uplynulé
obdobi vedeni KSL (vZdy do 15.12., na zakladé hodnoceni vedoucich trenérl jednotlivych SpS),

d) navrhovat rozpoCet a dohliZet na hospodafeni SpS v rdmci rozpoC€tu KSL,

e) pomahat pfi rozvoji odborného vzdélani trenérl Sps,

f) svolavat spole&na setkani zastupcul SpS, a to nejméné jedenkrat rocné,

g) organizovat spole€na soustfedéni vSech SpS.

Ukolem vedeni reprezentaCnich druZstev a VSCM ve vztahu k SpS je zejména:

a) monitorovat celkovou &innost, sportovni pfipravu a vysledky sportovcl zafazenych do SpS,

b) predkladat koordindtorovi SpS navrhy na zafazeni ¢lenl SpS do SCM/VSCM,

c) organizovat, ve spolupraci s koordinatorem SpS, soustfedéni vybranych ¢lenl SpS v nékterém z
tréninkovych center CHS, a to alespofi dvakrat v prib&hu kalendainiho roku.

CHS poskytuje jednotlivym SpS podporu s tim, Ze typ a rozsah jednotlivych druh(l podpory a podminky

jejich poskytovani jsou stanoveny samostatné, dle aktudlni situace. MUZe se jednat o podporu:

a) finanéni— pfispévky na odmény trenérl a na Uhradu ndkladl spojenych se zajiSténim tréninkU a
soustfedéni ¢lenl Sps,

b) metodickou — metodické vedeni, zajiSténi vzdélavani, pravidelné seminafe

c) organizacni — zaji$téni vstupl do tréninkovych center, vyuZivani tréninkovych denikd Yarmill,
testovani sportovnich pfedpoklad( apod.

Finanéni podpora je pfidélena na zdkladé poCGtu bodU, které oddil ziska pfi podani Zadosti o status SpS a

dale pfi prib&Zném hodnoceni jeho &innosti jakoZto SpS. Kritéria a jejich hodnoceni stanovuje KSL.

ZajiSténi Cinnosti SpS ze strany oddilu
Za Cinnost jednotlivych SpS odpovida Vedouci trenér, kterého schvaluje, na zakladé navrhu oddilu
majiciho status SpS, Koordinator SpS.
KvalifikaCnim pfedpokladem pro vykon funkce Vedouciho trenéra Sps je:
a) trenérska licence minimalné drovné B; vedeni KSL (nebo Koordinator SpS) mlze ve vyjimeénych
pFipadech uznat i nizZSi kvalifikaci (nebo udélit do€asnou vyjimku) za pfedpokladu, Ze trenér ma
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odpovidajici trenérskou praxi v délce nejméné 5 let a zahaji v nejbliZ§im mozZném terminu studium
vedouci k ziskani pozadované kvalifikace B,

b) Clenstvi v oddile, ktery ma status SpS, vyjimeC&né Clenstvi v jiném oddile, jehoz Elenové jsou Cleny
dot&eného Sps,

c) dobré komunikaéni a koordina&ni schopnosti a zkuSenosti s tréninkem vykonnostnich lezcU.

Pokud je Vedouci trenér €lenem jiného oddilu, podminky spolupréce se fidi smlouvou mezi dotCenymi

oddily.

Vedouci trenér se ze své Cinnosti odpovida Koordinatorovi SpS a vedeni reprezentaCnich druzstev a

VSCM.

Ukolem Vedouciho trenéra SpS je zejména:

a) vytvaret koncepci pfipravy a péCe o Cleny SpS,

b) provadét vybéru sportovcl do SpS,

c) vytvaret plan sportovni pfipravy pro pfisluSny roCni tréninkovy cyklus,

d) zajiStovat sportovni pfipravu ¢lenl SpS prostfednictvim kvalifikovanych trenérq,

e) organizovat a planovat tréninky a soustfedéni a vést jejich evidenci,

f) zpracovévat roCni plany SpS a hodnoceni za uplynuly kalendafni rok; hodnoceni musi byt pfedano
vzdy do 14 dnl po ukon&eni zdvodni sezdny, nejpozdé&ji vSak do 1. 12. kalendarniho roku
Koordinatorovi SpS,

g) trenérsky vést sportovce zafazené do SpS ve formé konzultaci,

h) vést tréninkovy denik skupiny SpS,

i) vést online tréninkové deniky ¢lenl SpS v monitorovacimu systému Yarmill,

j)  Uzce spolupracovat s osobnimi trenéry zafazenych sportovcd, spoluprace mlze byt podchycena
smluvnég,

k) Uzce spolupracovat se zastupci oddill v daném regionu, jejichZ ¢lenové jsou zafazeni do SpS, a to
v rdmci konzultaci, hospitaci a ukazkovych tréninka.

Vedouci trenér SpS ma povinnost ziCastnit se minimalné jednou do roka spole€ného setkani vSech Sps,

které svolava Koordinator SpS, a kde za G€asti vedeni reprezentace a VSCM Vedouci trenéfi SpS hodnoti

svou Cinnost a navrhuji zmé&ny nebo doplnéni, spoleCné se radi a pfedavaji si zkuSenosti.

Trenérskou Cinnost v jednotlivych SpS mohou dale zajiStovat Smluvni trenéfi. Smluvni trenéry jmenuje

Vedouci trenér SpS, a smlouvu s nimi uzavird oddil, ktery ma status SpS.

KvalifikaGnim pfedpokladem vykonu funkce Smluvniho trenéra je:

a) trenérska licence minimalné urovné C a odpovidajici odborna praxe v délce minimalné 5 let. Pokud
Smluvni trenér nesplfiuje stanovené kvalifikaéni pfedpoklady, mlZe mu byt na pfechodnou dobu
udélena vyjimka s podminkou doplInéni poZzadovaného vzdélani v nejbliz§im mozném terminu,

b) Clenstvi v oddile, ktery ma status SpS, vyjime&né Clenstvi v jiném oddile, jehoz Elenové jsou Cleny
dot&eného Sps,

c) dobré komunikaéni a koordinaéni schopnosti a zkuSenosti s tréninkem vykonnostnich lezcU.

Pokud je Smluvni trenér ¢lenem jiného oddilu, podminky spoluprace se fidi smlouvou mezi dot€enymi

oddily.

10) Ukolem Smluvniho trenéra je zejména:

a) trenérsky vést sportovce zafazené do SpS, a to bud pfimo na trénincich, nebo ve formé konzultaci,

b) spolupracovat s Vedoucim trenérem SpS pfi organizaci a zamé&feni sportovni pfipravy,

c) spolupracovat s Koordinatorem SpS, s vedenim reprezentaénich tym( a VSCM,

d) Uzce spolupracovat se zastupci oddil{, jejichZ ¢lenové jsou zafazeni do SpS, a to v rdmci konzultaci a
ukazkovych trénink(;

e) Smluvni trenér je opravnén vést online tréninkové deniky ¢lenl SpS v monitorovacimu systému
Yarmill.
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Podminky zafFazeni a €lenstvi sportovctl v SpS
Do SpS mohou byt zafazeni sportovci z oddilu, ktery ma status SpS, i sportovci z jiného oddilu, ktery
status SpS nema. Podminky spoluprace mezi matefskym oddilem sportovce, jeho trenéry a oddilem
majicim status SpS se fidi pisemnou smlouvou.
Sportovci jsou do SpS zafazovani vZdy na zavodni sezonu. V od{vodnénych pfipadech mlZze byt
sportovec do SpS zafazen i v prUb&hu zavodni sezony.
Sportovci jsou do SpS zafazovani na zakladé vysledkl v pfedchazejici zavodni sezoné a na zakladeé testl
pohybovych pfedpokladl. Vybér novych Elenl SpS je ukon€en vZzdy do 1 mésice po ukondeni zavodni
sezdny.
Podrobnosti tykajici se lenstvi sportovce v SpS upravuje smlouva o plUsobeni v SpS, jejiz podepsani je
povinnou podminkou zafazeni a Elenstvi sportovce v SpS.
Podminky pro zafazeni sportovce do SpS a pro Clenstvi v SpS jsou nasledujici:
a) vek 8-15 let; toto vymezeni pokryva mladeznické kategorie U10 az U14 a kategorii B,
b) platné osvédCeni o zdravotni zplsobilosti k vykonnostnimu sportu dle vyhlasky €. 391/2013 Sb.,
c) souhlas zdkonného zastupce sportovce se zafazenim do SpS,
d) pohybové pfedpoklady na zakladé vysledkl vstupniho testu,
e) sportovni vykonnost v uplynulé zavodni sezoné, kdy jsou zohledfiovany tyto parametry:

i) dosazené vysledky v domécich zavodech CHS,

ii) potencial pro budouci zafazeni do SCM a VSCM a pFipadné reprezentace CR.

iii) zdravotni a socialni situace sportovce ve vztahu k vysledkiim v jednotlivych sezénach a k
dlouhodobému vyvoiji jejich vykonnosti (zranéni, nemoc, zména trenéra, zména tréninkovych
podminek atd.).

Vichni sportovci zafazeni do SpS jsou povinni G&astnit se pravidelnych testd CHS; v ramci t&chto jsou
hodnoceny zakladni parametry jejich pohybovych schopnosti a predikce jejich rozvoje.

Vedouci trenér SpS mliZe rozhodnout o vyfazeni sportovce ze SpsS, jestliZe:

a) sportovec nema platnou sportovni prohlidku podle vyhlasky €. 391/2013 Sb.,

b) pokud mu jeho zdravotni stav neumozfuje systematickou sportovni pfipravu.

Vedouci trenér SpS m(iZe déle, po konzultaci s koordinatorem SpS, rozhodnout o vyfazeni sportovce ze
SpS z dlivodu neplnéni povinnosti pfi sportovni pfipravé (napf. neomluvena ucast na trénincich) nebo
v pfipadé zavaznych kazeriskych pfestupku.

Koncepce byla schvédlena Vykonnym vyborem CHS dne 1. 9. 2022. Timto dnem pozbyvd platnosti koncepce
schvdlena dne 11. 8. 2021.



