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Cesky horolezecky svaz

Koncepce péce o talentovanou mladez ve sportovnim lezeni — sportovni stfediska mladeze (SpS)
od roku 2022

Schvéleno Vykonnym vyborem CHS 11.8.2021
Uvod

1) Sportovni stfediska mladeZe (dale jen SpS), kterd zfizuje Cesky horolezecky svaz (déle jen CHS), jsou
zakladnim ¢lankem péce o sportovné talentovanou mlade? v soutéinim lezeni v Ceské republice.

2) SpS jsou urcena talentované mladeZi ve véku 8-15 let.

3) Ukolem SpS je rozvijet vieobecné pohybové schopnosti a zékladni dovednosti talentovanych sportovc,
vytvaret u nich pozitivni vztah ke sportovnimu lezeni, trénovani a zavodéni, rozvijet pfimérenou
vykonnost a pfipravovat je na ptrechod do Sportovniho centra mladeze (dale jen SCM) a nasledné
Vrcholového sportovniho centra mladeze (dale jen VSCM).

4) CHS poskytuje SpS podporu, jejiz konkrétni podoba a rozsah se odviji od aktudlni situace a moZnosti
rozpoctu CHS. Konkrétni podporu SpS upravuje smlouva uzaviena mezi SpS a CHS.

5) Cinnost SpS je podporovéna dota¢nimi programy zamé¥Fenymi na talentovanou mlade? a dale vlastnimi
zdroji subjektu, u ného? je SpS zfizeno a zdroji subjektd, jehoZ ¢lenové jsou do SpS zarazeni.

6) Ziskani statusu SpS je omezeno na 3 roky.

ZFizeni SpS
1) SpS jsou zfizovéna u jednoho konkrétniho spolku/oddilu (dale jen oddil).
2) SpS jsou zfizovana v oddilech, které umoZiuji persondlné zabezpecit sportovni pfipravu ¢lend SpS
kvalifikovanymi trenéry podle poZadavk( CHS a zaroveri poskytuji nebo zaji$tuji vhodné prostory pro

sportovni trénink.

3) SpS jsou zfizena pfi oddilech, které dlouhodobé pracuji se sportovné talentovanou mladeii a jejichz
svérenci vykazuji stabilni vysledky.

4) Zfizeni SpS, zménu umisténi SpS, odejmuti statusu SpS nebo zrudeni stavajiciho SpS navrhuje Komise
sportovniho lezeni CHS (dale jen KSL) a schvaluje Vykonny vybor CHS (dale jen VV). Podminkou zfizeni
SpS je podani zadosti oddilem a jeji vyhodnoceni KSL podle pfedem znamych kritérii.

5) Seznam SpS pro konkrétni kalenda¥ni rok bude zveFejnén na strankéach CHS.
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Podminky pro zfizeni SpS
1) Oddil je pravnickou osobou ve formé zapsaného spolku.
2) Clenstvi oddilu v CHS, minimalné 3 roky.
3) Zajisténi vhodnych tréninkovych prostor a podminek pro komplexni sportovni pfipravu ¢lent SpsS.
4) Vedouci trenér s kvalifikaci trenérstvi sportovniho lezeni minimalné urovné B.
5) Dlouhodoba prace s talentovanou mladezi, minimalné 3 roky.
6) Vysledky ¢lenl oddilu dosazené v minulych 3 letech.

7) Oddil dlouhodobé spolupracuje s CHS.

Hodnoceni Zadatel( pro ziskani statusu SpS
1) Organizace sportovni pripravy - 30%
2) Sportovni vysledky - 40%
3) Personalni zajisténi - 30%

Zajisténi cinnosti SpS

Hlavnim garantem kvality pfipravy ¢lent SpS je vedouci trenér
Vedouci trenér SpS zejména:
1) vytvari koncepci pripravy a péce o ¢leny SpS,
2) provadi dle stanovenych kritérii vybér sportovcl do SpS,
3) vytvari plan sportovni pfipravy pro prislusny roéni tréninkovy cyklus podle pokyn( KSL,

4) zajistuje sportovni pFipravu ¢len( SpS kvalifikovanymi trenéry a ve spolupraci s nimi odpovida za
organizaci, planovani tréninkld a soustfedéni a jejich evidenci, zastupuje SpS v otdzkach sportovni
pfipravy,

5) navrhuje smluvni trenéry SpS a fidi jejich Cinnost,

6) zpracovava rocni plan SpS a hodnoceni za uplynuly rok, do 14 dnli po ukonceni zavodni sezény,
nejpozdéji vsak do 1.12. ho preda koordinatorovi SpS,

7) trenérsky vede sportovce zafazené do SpS ve formé konzultaci,
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8) spolupracuje a zodpovida se povéfenym pracovnikiim CHS —koordinatoru SpS, trenériim VSCM a vedeni
reprezentace,

9) vede tréninkovy denik skupiny SpS,

10) uzce spolupracuje s osobnimi trenéry zarazenych sportovc(, spoluprace muize byt podchycena
smluvng,

11) Uzce spolupracuje také se zastupci oblastnich oddilt v ramci konzultaci, hospitaci a ukazkovych
trénink.
Kvalifikaénim predpokladem pro vykon funkce vedouciho trenéra SpS je trenérska licence minimalné
urovné B; vedeni KSL (koordinator SpS) mize ve vyjimecnych ptipadech uznat i nizsi kvalifikaci (nebo
udélit docasnou vyjimku) za predpokladu, Ze trenér ma odpovidajici trenérskou praxi v délce nejméné 5
let a zahaji v nejblizsim mozném terminu studium vedouci k ziskani pozadované kvalifikace B (ev. Il.

tfida). DalSim predpokladem pro vykon této funkce jsou dobré komunikacni a koordinacéni schopnosti a
zkusenosti s tréninkem vykonnostnich lezcd.

Vedouci trenér velmi Uzce spolupracuje se smluvnimi trenéry daného SpS.
Smluvni trenér SpS zejména:
1) trenérsky vede sportovce zarazené do SpS, a to bud’ pfimo na trénincich, nebo ve formé konzultaci,
2) spolupracuje s vedoucim trenérem SpS pfi organizaci a zaméreni sportovni pripravy,
3) spolupracuje s koordinatorem SpS, trenéry VSCM a vedenim reprezentaénich tyma,
4) Uzce spolupracuje také se zastupci oblastnich oddili v ramci konzultaci a ukazkovych tréninkd,
5) muZe vést online tréninkové deniky ¢lend skupiny SpS v monitorovacimu systému Yarmill.

Kvalifikaénim pfedpokladem vykonu funkce smluvniho trenéra je trenérska licence minimdlné drovné C
a odpovidajici odbornd praxe v délce minimalné 5 let. Pokud smluvni trenér nespliuje stanovené
kvalifikacni predpoklady, mGze mu byt na pfechodnou dobu udélena vyjimka s podminkou doplnéni
pozadovaného vzdélani v nejblizsim mozném terminu. DalSim predpokladem pro vykon této funkce jsou
dobré komunikacni a koordinacni schopnosti a zkusenosti s tréninkem vykonnostnich lezcu.

Smluvnim trenérem SpS se muZe stat také trenér oblastniho oddilu, jehoz ¢len nebo ¢lenové jsou
zafazeni do daného SpS. Podminky spoluprace se fidi smlouvou mezi SpS a oblastnim oddilem.

Zajisténi ¢innosti systému SpS ze strany CHS

1) Za organizaci ¢innosti SpS odpovidaji tyto osoby:
a) koordinator SpS
b) vedeni VSCM a vedeni reprezentacnich druzstev
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2) Koordinator SpS zejména:
a) metodicky fidi a koordinuje ¢innost SpS
b) schvaluje vybér sportovcl do SpS,
c) schvaluje navrhy vedoucich trenérd na smluvni trenéry,
d) kontroluje a vyhodnocuje ¢innosti SpS a predklada zpravu o ¢innosti za uplynulé obdobi vedeni KSL
(vZdy do 15.12., na zakladé hodnoceni vedoucich trenér( jednotlivych SpS),
e) navrhuje rozpocet a dohlizi na hospodareni SpS,
f) zabezpecuje dalsi odborné vzdélavani trenérl SpS,
g) pripravuje dokumenty SpS zejm. ve vztahu k dotacnim programim zamérenym na talentovanou
mladez,
h) svolavd minimalné jedenkrat rocné spolecné setkani SpS.

3) Na cinnosti SpS se podili také vedeni reprezentacnich druzstev a zejména vedeni VSCM, které:
a) monitoruje ¢innost, sportovni pfipravu jako celek a vysledky sportovcl zarazenych do SpS,
b) predklada navrh na zafazeni sportovcl SpS do SCM/VSCM,
c) organizuje ve spolupraci s vedenim SpS soustfedéni vybranych SpS v nékterém z tréninkovych center
CHS, a to alespori dvakrat v pribéhu kalendainiho roku.

4) Vedouci trenéfi jednotlivych Sportovnich stfedisek maji povinnost zicastnit se minimalné jednou do roka
celorepublikového setkani vsech SpS, které svolava koordinator SpS a kde za ucasti trenérd reprezentace
a trenérl VSCM hodnoti svou ¢innost a navrhuji zmény nebo doplnéni, spole¢né se radi a predavaji si
zkuSenosti.

5) Podpora oddilu ze strany CHS

a) podpora pro jednotlivd SpS bude pfidélena na zékladé smluvniho vztahu mezi CHS a oddilem,
kterému bude status SpS pridélen

b) zakladem pro stanoveni vyse podpory bude ziskané bodové skore na zadkladé predkladané Zadosti o
zfizeni SpS

c) konkrétni podoba a rozsah podpory se odviji od aktudlni situace a moZnosti rozpo¢tu CHS. Konkrétni
podporu SpS upravuje smlouva uzaviena mezi oddilem a CHS.

d) formy mozné podpory:
financni — jedna se o prispévek na finanéni odménu hlavniho trenéra SpS, pripadné smluvnich trenérd
metodicka — metodické vedeni, zajisténi vzdélavani, pravidelné seminare
organizacni — zajisténi vstupl do TC, pfistup Yarmill, testovani sportovnich predpoklad

Pozadavky na zafazeni a €lenstvi sportovcl v SpS

1) Podminky pro zafazeni talentovaného sportovce do SpS a pro ¢lenstvi v SpS jsou nasledujici:
a) vék: 8-15 let, toto vymezeni pokryva mladeznické nereprezentacni kategorie U10 az U14 a kategorii B.
b) zdravotni zpUsobilost: VSichni ¢lenové SpS musi mit platnou zdravotni prohlidku dle vyhlasky ¢.
391/2013 Sh.
c) souhlas zakonného zastupce sportovce; vyplnény formular podepsany zakonnym zastupcem eviduje
KSL.
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d) pohybové predpoklady: Vsichni sportovci zafazeni do SpS jsou povinni Ucastnit se pravidelnych test(
CHS; v rdmci téchto testl jsou hodnoceny zékladni parametry jejich pohybovych schopnosti a
predikce jejich budouciho rozvoje.

e) sportovni vykonnost: Pfi posuzovani vykonnosti sportovcll jsou zohlednovany tyto parametry:

i) dosazené vysledky v domaécich zavodech CHS
ii) potencial pro budouci zafazeni do SCM a VSCM a pfipadné reprezentace CR

f) zdravotni a socialni situace kazdého sportovce ve vztahu k vysledk{im v jednotlivych sezénach a k
dlouhodobému vyvoiji jejich vykonnosti (zranéni, nemoc, zména trenéra, zména tréninkovych
podminek atd.).

2) Sportovci jsou do SpS zarazovani pro danou sezdnu na zakladé vysledkd sezony predchazejici. Vybér
novych ¢lenl SpS bude dokoncéen do 1 mésice po ukonceni zavodni sezény v daném roce. V
odlvodnénych pfipadech nad rdmec uvedenych kritérii mlze byt sportovec do SpS zarazen i v pribéhu
sezony.

3) Vedouci trenér SpS rozhodne o vyfazeni sportovce ze SpS, jestlize sportovec nema platnou sportovni
prohlidku podle vyhlasky ¢. 391/2013 Sb. nebo pokud mu jeho zdravotni stav neumoziiuje systematickou
sportovni pfipravu. Vedouci trenér SpS (po konzultaci s koordinatorem SpS) mize déale rozhodnout o
vyrazeni sportovce z divod( neplnéni povinnosti pfi sportovni pfipravé, jde zejména o kazernské
prestupky nebo neomluvené neucasti na trénincich apod.

4) Podrobnosti tykajici se ¢lenstvi sportovce v SpS upravuje smlouva o plsobeni v SpS, jejiz podepsani je
povinnou podminkou zafazeni a €lenstvi sportovce v SpS.

5) Do SpS mohou byt zafazeni také sportovci, ktefi jsou ¢leny oddild, které neziskaly status SpS. Podminky
spoluprdace mezi materskym oddilem sportovce, jeho trenéry a SpS se fidi pisemnou smlouvou.

Obsah a organizace sportovni pFipravy ¢lent SpS
1) Sportovni ptiprava je uzplsobena véku a pohlavi sportovcu.

2) V jednotlivych SpS se na vytvaieni optimalnich tréninkovych podminek podili smluvni stavéci CHS, které
dle rozpoctovych moznosti pridéluje jednotlivym SpS koordinator stavecu.

3) Sportovci zarazeni do SpS mohou vyuZivat v rdmci pFipravy i soutézi specializovany servis v oblasti
fyzioterapie a pohybové terapie poskytovany fyzioterapeutickym centrem CHS.

4) Doporucené tréninkové jednotky jsou uvedeny niZe a jsou konzultovany s osobnimi trenéry zarazenych
sportovc(:
a) kategorie B: 3 -5x tydné 2h
b) kategorie U14: 3 -4x tydné 2h
c) kategorie U12: 3x tydné 2h
d) kategorie U10: 2 -3x tydné 1,5h
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