CHS

Zprava o vysledcich statni reprezentace
a vvhodnoceni péce o talentovanou mladez

‘o 3474%

HOROLEZECKY

SVAZ

‘*ﬁw
J.‘_i ;-"-.I. _I':
S = !
1'-'*#;; ~

Zpracovano v souladu s podminkami bodu 20. ¢asti lll. Rozhodnuti o poskytnuti dotace \ ; I
dle Vyzvy &. 23/2023 Podpora sportovnich organizaci svazového charakteru 2024 , '||



CHS

Zprava o vysledcich statni reprezentace
a vyhodnoceni péce o talentovanou mladez za rok 2024

Cesky horolezecky svaz (dale CHS) zastiesuje tyto sportovni odvétvi

e Sportovni lezeni,
e Skialpinismus,
e Ledolezeni,

které s vyjimkou ledolezeni jsou olympijskymi sporty.

Pro kaZdé sportovni odvétvi zajistuje CHS pfipravu a Ucast representace CR na mezinarodnich akcich.
Systém péce o talentovanou mladez je koncepcné nastaven zatim jen pro odvétvi Sportovni lezeni.
Zprava byla vypracovana dle zdvazné osnovy NSA za kazdé odvétvi samostatné.

Zdlvodu velkého mnoistvi dat byly detailni pfehledy za Statni representaci zpracovany
v samostatnych prilohach.

Seznam pfiloh:

Nazev prilohy Nazev souboru
1 | Seznamy statnich reprezentant( 01_01_PSS24_seznam_reprezentantu.xlsx
Plan ucasti statnich reprezentantl pro rok 2024 na

2 jednotlivych mezinadrodnich sportovnich akcich 01_02_P5524_plan_ucasti.xisx

3 .Skutecr.wo’st ucast! s’fatnlch reprezenta'ntu prc? rok 2024 na 01_03_PSS24_skutecnost_ucasti.xlsx
jednotlivych mezinarodnich sportovnich akcich

4 | Vysledky dosazené na mezinarodnich akcich 01_04_PSS24_vysledky.xlsx

A. SPORTOVNI LEZENI

l. Sportovni lezeni - Statni reprezentace

V roce 2024 ceska reprezentace ve sportovnim lezeni dosahla vyznamnych Uspéchd, které potvrzuji
nasi rostouci konkurenceschopnost na mezinarodni Urovni. Vysledky ve Svétovém a Evropském poharu
svédci o stabilni vykonnosti nasich sportovcu.

V evropském rankingu mladeze jsme obsadili 4 misto v discipliné obtiZznost a 13. misto v discipliné
boulder. V celosvétovém rankingu zemi jsme ve Svétovém poharu dosahli 10. mista v obtiZnosti Zen a
17. mista v obtiZznosti muzd, v boulderu jsme obsadili 19. misto mezi Zenami a 12. misto mezi muzi. Na



evropské drovni jsme se v obtiZznosti Zen umistili na 8. misté a u muzll na 7. misté, zatimco v
boulderingu jsme skondili na 16. misté u Zen a 13. misté u muzl. Tyto vysledky nas fadi mezi predni
zemé ve sportovnim lezeni a odrazeji kvalitni pripravu i odhodlani nasich zavodnikd.

Nejvétsi individualni daspéch roku predstavuje kvalifikace Adama Ondry na Olympijské hry v Pafizi a
jeho nasledné 6. misto v kombinaci obtiznosti a boulderu, coz potvrzuje jeho svétovou extratfidu a
dlouhodobou konzistentnost v zavodni kariére.

B&hem sezdny se nasi reprezentanti zucastnili celkem 31 mezinarodnich zavod(, véetné Svétovych a
Evropskych pohard, Olympijskych her i Akademického mistrovstvi svéta. Tento rozsah Ucasti je
vysledkem kvalitni pfipravy, rozsahlého planovani a podpory, kterou nasi sportovci obdrzZeli na vSech
urovnich.

Rok 2024 tak hodnotime jako mimoradné Uspésny a inspirujici pro dalsi rozvoj naseho sportu.

1. Seznamy statnich reprezentanti
(v souladu s bodem 1.23. prilohy ¢. 2 RoPD) v jednotlivych vékovych kategoriich a oddélené dle
pohlavi

2. Plan ucasti statnich reprezentant( (dle predchoziho bodu) pro rok 2024 na jednotlivych
mezindrodnich sportovnich akcich porddanych MOV, FISU nebo jinou obdobnou a pfislusnou
svétovou nebo kontinentalni sportovni federaci:

3. Skutecnost ucasti statnich reprezentantl pro rok 2024 na jednotlivych mezinarodnich sportovnich
akcich poradanych MOV, FISU nebo jinou obdobnou pfislusSnou svétovou nebo kontinentalni

sportovni federaci

4. Vysledky (umisténi, dosazeni bodU, postaveni v Zebficku apod.) dosaZzené na mezinarodnich akcich
dle bodu 3.

Il. Sportovni lezeni - Talentovana mladez

1. Systém a koncepce talentované mladeze

a) fizeni systému, organizacni struktura

V péci o talentovanou mladez je vytvoren tfistupriovy systém sportovnich center - VSCM - SCM - SpS.
Ridici a koordina¢ni funkci z pozice CHS-KSL zastava hlavni trenér VSCM a koordinator SCM a SpS - oba
podléhaji vedeni KSL a dale spolupracuji na Urovni center:

VSCM - koordinatofi center a smluvni trenéfi,
SCM - vedouci trenér SCM, kterému podléhaji smluvni trenéfi SCM,

SpS - vedouci trenér oddilu SpS, kterému podléhaji smluvni trenéti SpS daného oddilu.

b) vazba na reprezentaci under age kategorie



Trenéfi reprezentacniho tymu dospélych i mladeze jsou pfimo zapojeni do ¢innosti VSCM v SCM a SpS,
jsou v roli mentord.

SpS - péce o talentovanou mladez v ramci oddill se statusem SpS v kategoriich U10-U16, tzn. pred
vstupem do reprezentacnich kategorii a podpora v pfipadé nominace do reprezentace v kategorii U16.

SCM - péce o talentovanou mladeZ v kategorii U14 pied vstupem do reprezentace, U16 pokud se ¢len
nominuje do reprezentace, ptipadné pfiprava pro vstup do reprezentace na naslednou sezénu.

VSCM - péce o talentovanou mladez v kategorii U16, U18, U20 a dospéli (15-23 let) v rdmci vybéru
reprezentace.

c) zpusob podpory
. jak nastaveno v predpisech

VsSechny 3 stupné péce o talentovanou mlddez upravuje koncepce, ktera je schvdlena vykonnym
vyborem a zverejnéna na webovych strankach CHS.

V koncepci jsou uvedeny prava a povinnosti ¢lenll sportovnich center, plnéni ze strany svazu, financ¢ni
nebo materidlni podpora, zajisténi Cinnosti centra ze strany svazu i u SpS ze strany oddilu, obsah
a organizace sportovni pfipravy, nominacni kritéria pro vybér sportovcl a u SpS i podminky zfizeni
a udéleni statusu SpS.

. konecni pfijemci, jaka jsou pravidla (legislativa svazu)

Jako konecni pfijemci ve vztahu ke statni dotaci vystupuji oddily se statusem SpS. Jejich postaveni je
zakotveno v Koncepci SpS a dale ve smlouvach o zajisténi ¢innosti SpS. Samotna vyse dotace je dale
ustanovena na zakladé dvoustranné smlouvy mezi CHS a SpS.

Kone&nym pFijemcem dotace SCM a VSCM je CHS.

- uhrady za sluzby (na zakladé jakych legislativnich pravidel), kdo urcuje, jaké sluzby, z jakych
predpist to vychazi apod.

SCM a VSCM jsou v plsobnosti CHS, naklady na poskytovéni sluzeb a mzdovych naklad( souvisejicich
s provozem SCM a VSCM jdou piimo na vrub CHS dle schvaleného rozpo¢tu svazu.

Pravidla k ¢erpani dotace pro SpS jsou stanovena smluvné - Smlouva o zajiSténi ¢innosti SpS. Oddily
SpS vystupuji jako koneéni prijemci dotaci. VySe podpory je zavisla na vysi podpory obdrZené svazem
ze statniho rozpoctu.

Clenové VSCM ¢erpaji stanovené budgety podle “Pravidel a podminek ¢lenstvi ve VSCM”, které
sestavuje Komise sportovniho lezeni na kazdy kalendafni rok.

. kontrola — jaké organy svazu — predpisy
Pribéznou kontrolu provadi koordinator SpS a SCM v prlibéhu celého roku.

Na zaveér roku predklada KSL zavérecné zpravy, které vypracovava na zakladé podkladd od jednotlivych
SCM a od oddill SpS.).

Hlavni trenér VSCM predklada predsedovi KSL kazdoroc¢ni zpravu o Cinnosti a vyuziti podpory cleny
VSCM.

d) trenérské zajisténi (vzdélavani, odpovédnost, smlouvy a jejich nastaveni)
. jak nastaveno v predpisech
. jakym zpusobem jsou trenéfi v odpovédnosti viéi sportovnimu svazu



Trenérské zajisténi jednotlivych sportovnich center vychazi z koncepce pro kaidou uroven péce
o talentovanou mladez.

VSCM - hlavni trenér je zaroven hlavnim trenérem mladeznické reprezentace, pomocnici hl. trenéra
jsou trenéti mladeznické reprezentace s licenci B. Hlavni trenér VSCM je odpovédny hlavnimu trenérovi
reprezentace a predsedovi Komise sportovniho lezeni.

SCM - hlavni trenér musi splfiovat kvalifikace trenéra licence B, smluvni trenéfi pak minimalné
trenérskou licenci C. Trenéfi SCM maji uzaviené smlouvy s CHS, na zakladé kterych vykonavaiji
trenérskou prdci.

SpS - hlavni trenér musi splhovat kvalifikace trenéra licence B, smluvni trenéfi pak minimadlné
trenérskou licenci C. Jednotliva oddily SpS uzaviraji smlouvy se svymi trenéry.

Cinnost hlavnich trenér je dohlizena a koordinovéna ze strany svazu piedsedou komise sportovniho
lezeni u VSCM a u SCM koordindtorem SCM a SpS. V rdmci SCM z jednotlivych akci podavaji zpravy, na
zavér sezony pak predkladaji zavére¢nou zpravu. Ucastni se pravidelnych setkdni a pravidelnych on-
line schlzek.

Trenéri SpS se ucastni pravidelnych setkani a workshopu. Na konci sezony predkladaji hlavni trenéri
vyslednou zpravu o ¢innosti oddili SpS.

e) metodika a koncepce tréninkového procesu, jeji kontrola

. pravidla kontroly
. hodnoceni - jak se pracuje s vystupy- opora v predpisech apod.
. dohled nad centry mladeze - jak probiha, odpovédnosti center

Tréninkovy proces clen( stredisek péce o talentovanou mladez je kontrolovan prostfednictvim zapis(
v tréninkové aplikaci Yarmill, jejiz vyuzivani je povinné (zavazek vyplyvajici z reprezentacni smlouvy)
pro vsechny cleny reprezentace. Tréninkovy denik Yarmill je prostfedek, ktery naplnili obsahem
specificky sestavenym pro sportovni lezeni reprezentacni trenéfi spolu s autory této aplikace.

Tréninkovy denik Yarmill povinné vyuzivaji také ¢lenové SCM a trenéfi SPS, ¢imz je zajistén dohled
a kontrola tréninkového procesu i u mladsich vékovych kategorii téchto sportovct.

f) vyFazovani ze systému pfi neplnéni dohled nad kondi¢nim rozvojem (trenéfi, testovani)
. pravidla kontroly
- hodnoceni — jak se pracuje s vystupy- opora v predpisech apod.

Cleni VSCM absolvuji minimalné 1x roéné testovaci baterii v Aplikaénim centru BALUO v Olomouci, a to
zpravidla v ptipravné fazi na zac¢atku sezény. Vystupy a detailni zpravy z testovani jsou automaticky
nahrdvany do tréninkové aplikace Yarmill a jsou tak okamZité k dispozici reprezentacnim i osobnim
trenér(l sportovcli. BEhem zavodni sezény je sledovana vykonnost jednotlivych ¢lenl a v pfipadé
zvyseni nebo sniZeni vykonnosti jsou ucinény potifebné kroky vedouci ke korektnimu zarazeni
jednotlivych sportovcd.

Pro SCM a SpS ve spolupraci s reprezentacnimi trenéry je k dispozici testovaci baterie.

V pripadé poruseni povinnosti ¢lend center talentované mladeze, ke kterym se smluvné zavazuji, jsou
nastaveny mechanismy pro jejich ndpravu i pfipadné sankce, v€etné vyrazeni sportovcti z SCM i VSCM.

g) zdravotni zajisténi (fyzio, rehabilitace)
. pravidla kontroly

Kazdy ¢len zarazeny do tréninkového centra musi absolvovat sportovni zdravotni prohlidku. Pro ¢leny
VSCM jsou jednotné sportovni prohlidky realizovany v Aplikacnim centru BALUO v Olomouci u MUDr.



Radka Maracka a vysledky vsech prohlidek jsou opét soucasti tréninkového deniku Yarmill. MUDr.
Maracéek spolupracuje s CHS i v souvislosti s monitorovanim RED-S. Sportovci zafazeni do VSCM maji
zajiSténou fyzio péci, péci mentdlniho kouce a vyzivového poradce. Tito specialisti se vénuji
sportovcim zafazenych do SCM na jejich spole¢nych trénincich.

. dohled nad centry mladeze - jak probihd, opora v predpisech apod.

U SCM je tato povinnost stanovena smluvné, jednotlivi ¢lenové si ale zdravotni prohlidky zajistuji
v ramci svych sportovnich oddilt. Zdravotni prohlidky ¢lent SpS jsou v reZii jednotlivych oddilG.

Dlouhodobé Uzce spolupracujeme s Fyzio gym Cooper a dalSimi fyzioterapeuty, ktefi se staraji
o zdravotni stav a rehabilitaci ¢lend VSCM, SCM a SpS. Pravidelné se uUcastni také soustredéni
a mezinarodnich zavodu.

. hodnoceni — jak se pracuje s vystupy- opora v predpisech apod.

Povinnost zdravotnich prohlidek je ddna legislativou a promitd se do pravidel sportovniho lezeni. Bez
aktualni platné zdravotni prohlidky neni umoZnéno pfihlaseni na soutéze.

h) vybér zafazeni déti a mladezZe do systému talentované mladeze svazu

. jakym zplisobem probiha (napf. jaka jsou kritéria vybéru, zda je nékde legislativné
uchopeno, zda to vychazi z odbornych studii, zda se zvaZuje nezbytnost a predpoklady pro
dany sport, sportovni odvétvi,

Vybér sportovcll probihd po ukonceni predchozi sezény na zdkladé podminek ukotvenych v platnych
dokumentech-"Koncepcich SpS, SCM a VSCM”.

Nominaci do VSCM navrhuji reprezentacni a VSCM trenéfi na zdkladé vysledkd mezinarodnich zavodd,
Mistrovstvi CR a Ceského pohdru pravé ukonéeného roku. U viech méfitelnych hodnoticich kritérif
(vysledky v mezindrodnich i tuzemskych zavodech, ¢asy v lezeni na rychlost atd.) je kromé absolutnich
hodnot zohledriovana i konkurence v jednotlivych kategoriich a disciplinach v dané sezéné a zdravotni
a socialni situace kazdého sportovce ve vztahu k vysledk(im v jednotlivych sezénach a k dlouhodobému
vyvoji jejich vykonnosti (zranéni, nemoc, zména trenéra, zména tréninkovych podminek atd.).

Vybér do SCM je dan Koncepci SCM. Zakladnim kritériem je zafazeni v daném roce do kategorii U14
a U16, déle v uzaviené sezéné umisténim v celkovém hodnoceni Ceského poharu U14 a mladeze do 5.
mista v disciplindch v lezeni na obtiznost a v boulderingu. Zarazeni do daného SCM (Morava nebo
Cechy) je dano pusobnosti zadvodnika. S nominovanymi zavodniky, ktefi projevi zajem o €&lenstvi
v nékterém SCM, je nasledné uzaviena smlouva o ¢lenstvi v SCM.

Nominace do SpS probiha v ramci jednotlivych oddild. Zakladni vybérova kritéria (vék, pokrocilost) jsou
dana v Koncepci SpS, ze strany svazu jsou pak nasledné doporucena kritéria pro vybér sportovcd, ktera
jsou dana umisténim zavodnikd v Ceském poharu U14 a mlddeZe nebo v 2. lize. Nominace jednotlivych
oddil(l je pak nasledné schvalena ze strany CHS koordinatorem SpS a SCM.

- urceni vékovych hranic pro zarazeni (jaké je spodni hranice a proc, na zakladé, ¢eho se
hranice stanovily apod.) — zda stanoveno predpisem,

Vékové zarazeni ¢lenl do VSCM, SCM i SpS je dano v “Koncepci” naleZejici kazdému stupni péce

o talentovanou mladez.

VSCM: 15 - 23 let (od 2. roku v mladeznické reprezentaci)
SCM: 12-15let
SpS: 8-15 let



Spodni hranice u SpS je dana spodni kategorii zadvodu 1 ligy - U10. Horni hranice potencialni pfechod
do repre - od U16 s tim, Ze se posledni kategorie s repre prekryva. Stanoveno predpisem Koncepce
SpS.

SCM dano pfipravou do reprezentace a prvni rok v reprezentaci - U14 a U16. Stanoveno predpisem
Koncepce SCM.

Vékové hranice pro vstup do VSCM jsou stanoveny takto, spodni hranice od 15 let - aZ po prvnim roce
plsobeni v nejmladsi reprezentacni kategorii U16, kdy se ¢len reprezentace Gcastni mezinarodnich
zavodU a jeho vysledky a potencial mohou byt kritériem pro vybér do VSCM.

Horni vékova hranice pro ¢lenstvive VSCM je 23 let, kdy je reprezentant jiz pIné adaptovan na plsobeni
v dospélych kategoriich. Clenstvi ve VSCM ma usnadnit pfechod zavodnik(im z juniorské kategorie mezi
dospélé, protoze v sportovnim lezeni neni zavedena samostatnd kategorie do 23 let.

. nastaveni motivace pro jednotliva centra — predpisy

Motivace pro ¢lenstvi v SPS, SCM a VSCM je dana nadstandardni péci, ktera je sportovclim zajisténa,
moznosti Ucastnit se spole¢nych tréninkd, soustfedéni, fyzio péce, testovani, diagnostiky.

Materidlova a finan¢ni podpora pro VSCM ¢leny (osobni budget), kterou mohou cerpat v pribéhu roku,
jim zajisti moZnost spoluprace s osobnim trenérem, mentdlnim kouéem, vyZivovym poradcem,
licencovanym stavécem lezeckych cest atd.

Pro ¢leny SCM a VSCM je zajisténo bezplatné vyuzivani tréninkové aplikace Yarmill.

2. Vyhodnoceni péce o talentovanou mladez

a) Fizeni systému, organizacni struktura

Péce o talentovanou mlade? spadd v ramci CHS do gesce Komise sportovniho lezeni (KSL), kterou Fidi
predseda KSL. V rdmci komise plisobi koordinator, vedouci trenér VSCM, vedouci trenéfi SCM.

Cinnost VSCM ( Cechy a Morava) byla v roce 2024 Fizena hlavnim trenérem a dal$imi reprezentaénimi
trenéry, pricemz ¢lenové VSCM byli rovnomérné pridéleni k jednotlivym trenériim, podle regionu, tak
aby jim byla zajisténa adekvatni péce.

Sportovni centra mladeZe (SCM) v roce 2024 spadala pfimo do plsobnosti CHS. Byla dvé, konkrétné se
jednalo 0 SCM - Cechy a SCM Morava. Kazdé SCM fidil vedouci trenér s kvalifikaci trenéra B sportovniho
lezeni. Na jejich Cinnost dohliZel trenér mladeznické reprezentace a koordinator SCM a SpS. V rdmci
jednotlivych SCM ddéle plsobili smluvni trenéfi SCM se stejnou kvalifikaci, jako vedouci trenéfi. Vedouci
trenéfi dale byli v kontaktu s osobnimi trenéry jednotlivych ¢lend SCM, se kterymi konzultovali
tréninkové plany jednotlivych ¢len(. Jednotné je v ramci systému péce o talentovanou mladez vyuZzivan
on-line systém tréninkového deniku Yarmill, ve kterém je umoZnéno sledovat tréninkovy proces ¢lend.
Do tohoto systému ma pfistup nejen sportovec a jeho trenér, ale také vedouci trenér SCM, VSCM
a koordinator.

Celkem pésobilo v roce 2024 13 oddil( se statusem SpS. Cinnost oddilG SpS byla ze strany CHS Fizena
koordinatorem SCM a SpS. Kazdé SpS fidil vedouci trenér.

b) vazba na reprezentaci under age kategorie

Trenéfi reprezentacniho tymu dospélych i mladezZe byli v roce 2024 ptrimo zapojeni do ¢innosti VSCM
v SCM a SpsS, plnili roli mentord.



SpS - péce o talentovanou mladez v ramci oddill se statusem SpS v kategoriich U10-U16, tzn. pred
vstupem do reprezentacnich kategorii a podpora v pfipadé nominace do reprezentace v kategorii U16.

SCM - péce o talentovanou mladeZ v kategorii U14 pied vstupem do reprezentace, U16 pokud se ¢len
nominuje do reprezentace, ptipadné pfiprava pro vstup do reprezentace na naslednou sezénu.

VSCM - péce o talentovanou mladez v kategorii U16, U18, U20 a dospéli (15-23 let) v rdmci vybéru
reprezentace.

c) zptsob podpory

SpS vystupuji z hlediska finan¢ni podpory svazu jako konecni pfijemci. V rdmci statni podpory jim byla
poskytnuta dotace jako konecnym prijemcim v celkové vysi 532,5 tis. K¢. Tato dotace byla dle
bodového ohodnoceni a aktivity oddilu adekvatné rozdélena. V 2024 oddily SpS (konecni pfijemci) méli
moznost Cerpat pridélenou dotaci na naklady souvisejici s trenérskou cinnosti (na praci hlavniho
trenéra nebo smluvnich trenér(), tzn. trenérské sluzby nebo mzdové ndklady na trenéry a ddle na
sluzby souvisejici s poradanim spole¢nych soustfedéni SpS. K 15. 1. 2025 kazdé SpS CHS predlozilo
vyuctovani dotace za rok 2024 na predepsaném formulafi.

V jednotlivych oddilech SpS ale takto obdrzené finance pokryly pouze malou ¢ast nakladd na jejich
¢innost. Vétsinu nakladd si oddily musely zajistit samy, pripadné velka ¢ast cinnosti probihala na
dobrovolnické bazi, coz je z dlouhodobého hlediska neudrzitelné.

VSCM a SCM bylo financovdno pfimo z rozpoétu CHS. Rozpolet SCM skonéil ke konci roku
s vyrovnanym vysledkem hospodareni.

d) trenérské zajisténi

Ve VSCM plsobil hlavni trenér reprezentace a dalsi reprezentacni trenéfi jako asistenti hl. trenéra.
V&ichni trenéfi VSCM jsou drziteli trenérské licence B. Uzka spoluprace probihala s osobnimi trenéry
¢lend VSCM a dalSimi spolupracujicimi odborniky - sportovni psycholog, mentalni kou¢, vyZivovy
poradce.

Kazdé SCM fidil vedouci trenér s kvalifikaci trenéra B sportovniho lezeni. V ramci jednotlivych SCM déle
plsobili smluvni trenéfi SCM se stejnou kvalifikaci, jako vedouci trenéfi. Smluvnich trenért bylo celkem
6. Vedouci trenéfi dale byli v kontaktu s osobnimi trenéry jednotlivych ¢lent SCM, se kterymi
konzultovali tréninkové plany jednotlivych ¢lend.

Jednotliva SpS trenérsky zajistovali trenéfi s licenci B, spolupracovali trenéfi s minimalné licenci C.

e) metodika a koncepce tréninkového procesu, jeji kontrola

Oddily SpS fidily sportovni pfipravu ¢lenli v rdmci svych oddil. Kazdy oddil se zavazal zorganizovat
3 otevrena soustiedéni, na ktera poskytl volna mista pro ¢leny z jinych SpS oddilG. Tyto tréninky byly
zapisovany ve spoleéném kalendafri, kde se také zajemci mohli hlasit. Vétsiné oddil(l se tyto tréninky
podafilo zorganizovat, i kdyZz u nékterych az na konci roku. Oddily mohly v pribéhu roku vyuzivat
tréninkovy denik Yarmill.

Cleni sportovnich center mladeZe byli dle své plsobnosti rozdéleni do dvou center - SCM Cechy a SCM
Morava. Toto rozdéleni vsak bylo spise formalni, nebot obé skupiny se potkavaly na spoleénych
sousttedénich/trénincich, kterych za cely rok probéhlo celkem 10. Organizaci jednotlivych soustfedéni
méli na starosti hlavni trenéfi obou SCM a do prace s mladezi se zapojili 4 smluvni trenéri. Na kazdém
soustredéni byl pfitomen i jeden z fyzioterapeutl z prazského Fyzio Gym Cooper, ktefi se snazili, aby
se pohyby mladych zavodnik( co nejvice pfibliZzovaly jejich idedlu a nase mladez tak byla nejen Gspésna
ale i pohybové zdrava. Zamérovali se na celé télo (chodidlo, ruka, rameno, kycel, panev), nasledné vse
propojovali ve slozitéjsi pohybové vzorce, dostalo se i na spravné dychani a kompenzacni cviceni. Kazdé



soustredéni bylo lezecky zaméreno na cil, ktery korespondoval se zadvodni sezonou. Z kazdého tréninku
se zUlastnéni trenéfi a rodice snazili zachytit ty nejdulezitéjsi okamziky, at uz slo o tipy na rozcviceni,
prelezy boulderd a jejich nacviCovani, ostré OS/Flash pokusy v cestach na obtiznost, tak praci
s fyzioterapeuty. Vzniklo tak dostatek cenného materidlu, ktery byl sdilen na WhatsApp skupiné SCM
2024. | ti, co se daného soustfedéni zrovna nemohli zucastnit, tak méli moznost pouzit natoceny
material a zaradit cviky z fyziobloku ¢i techniky do svého tréninku.

V roce 2024 bylo do Vrcholového sportovniho centra vybrano 14 sportovcl a sportovkyn ve véku 15-
23 let. Dvé VSCM jsou zfizena pfi tréninkovych centrech reprezentace ve sportovnim lezeni v Praze
(Jungle sport park) a v Brné (Hudy Brno) a jejich ptisobnost je rozdélena na Cechy a Moravu. Vybér byl
proveden na zakladé vysledk( na mezinarodnich zavodech v roce 2023 a dalsich kritérii, které jsou
popsany v Koncepci VSCM. Vybéru ¢lent se zucastnilo celé vedeni reprezentace na zakladé podrobné
zpracovanych vystup(.

Sportovci byli rozdéleni - podle své vykonnosti a potencialu - do tfi tym0 A, B a C. Toto rozdéleni je pro
¢leny VSCM motivaci dostat se do tymu téch nejlepsich, tedy do tymu A. Kazdy ¢len VSCM ma svij
osobni budget, jehozZ vyse se lisi podle zarazeni do jednotlivych tym( a podminkou je, Ze 80% osobniho
budgetu musi byt vyéerpano do stanoveného vrcholu zavodni sezény.

Vsichni ¢lenové VSCM byli povinné otestovani v Aplikacnim centru Baluo a vysledky jejich testovani
byly nahrany do tréninkové aplikace Yarmill - ndsledné pak probéhly online cally s osobnimi trenéry
téchto sportovcl, kde jim hlavni trenér reprezentace Petr Klofa¢ podrobné vysvétlil vysledky testovani
a dal tréninkova nebo terapeutickd doporuceni. Nové také byly nastaveny jednotné a spolecné
sportovni prohlidky u MUDr. Radomira Maracka opét v Aplikacnim centru Baluo a v tomto trendu
budeme pokracovat i v dalSich letech.

VSCM clenové absolvovali v roce 2024 celkem 29 soustiedéni pro discipliny boulder (14x) a obtiznost
(11x) a (3x rychlost) a jedno skalni. Soustfedéni probihala v tréninkovych centrech reprezentace Jungle
Praha a Hudy Brno a v italském Arcu.

Clenové VSCM absolvovali vétsinu soustied&ni s ostatnimi €leny reprezentace a navic jim bylo
umoznéno se zucastnit nékolika zahranicnich soustfedéni.

f) dohled nad kondi¢nim rozvojem (trenéfi, testovani)

Na spole¢nych trénincich SCM a SpS probihaly simulované zavody v lezeckych disciplinach, na kterych
trenéfi sledovali vykonnost sportovci a pfipadné doporucovali Upravu v tréninkovych planech.

Cleni VSCM byli na za¢atku roku 2024 testovani v Aplikaénim centru BALUO se zaméfenim na tFi ¢asti
- testovani motorickych schopnosti, vyuZiti energetického systému a kineziologického vysetfeni.
Tohoto testovani se zucastnili vSichni ¢leni VSCM.

Opakovand testovani umoziuji srovnat jednotlivé vysledky a vyhodnotit tak nastavenou pfipravu
s ohledem na zjisténé nedostatky, které souvisi s pohybovym aparatem sportovce nebo jeho praci
s energi.

S ohledem na vyssi cenu bohuZel nevyuzivd tento nastroj vyhodnoceni a zacileni tréninku mnoho
dalSich clenl reprezentace. Bude potifeba v tomto ohledu aplika¢ni centrum Baluo a jeho mozZnosti
jesté vice propagovat.

Testovani energetickych systém( pod zastitou Andrle sportu ukaze, kde lezi potencial sportovce ve
vyuziti energie pfi vykonu. Vysledky testovani byly nahrany do tréninkové aplikace Yarmill
areprezentacnimi trenéry vysvétlovany prostrednictvim individuadlnich online setkani osobnim
trenérem sportovcl. Také jim byly doporuceny konkrétni zmény a Upravy tréninkovych plan(
a tréninkové ptipravy.



g) zdravotni zajisSténi (fyzio, rehabilitace)

V rdmci péce o talentovanou mlade? CHS velmi Uzce spolupracuje s fyzioterapeuty, a to konkrétné
s centrem Fyzio Gym Cooper. Jeho rehabilitacni pracovnici se pravidelné Gcéastnili vsech trénink( VSCM
a SCM, dale trénink( SpS, které byly organizovany primo svazem. V ramci vzdélavani trenér( probihaly
ve Fyzio Gymu Cetné semindfe a kurzy zamérené na tématiku fyzioterapie, které byly také zapocteny
do doskolovaciho trenérského systému.

Clenové VSCM také v roce 2024 Uzce spolupracovali a vyuZivali pééi fyzio a pohybovych terapeutd
z Fyzio Gym Cooper jak v rdmci soustfedéni, tak na vétsiné mezinarodnich zavodu. Diky existenci
tréninkového deniku Yarmill bylo v pfipadé vyplnéni informace o zranéni sportovce nastaveno
propojeni na fyzioterapeuty Fyzio Gym Cooper (ti obdrZeli automaticky email). Nasledné pak
zranéného nebo jinak omezeného sportovce okamzité kontaktovali. Diky dlouhodobé spolupraci
s touto firmou mdme jistotu, Ze nasi reprezentanti jsou v péci téch nejlepsich a nejzkusenéjsich
odbornikd, ktefi nasemu sportu rozumi.

h) vybér zafazeni déti a mladeze do systému talentované mladeze svazu

Vybér clen do SpS probéhl v oddilech na konci roku 2023. Jednotliva SpS predlozila navrhy, které
nasledné podlehly schvaleni ze strany KSL (koordinatorem SpS a SCM a reprezentacnimi trenéry).
Oddily se vétsinou fidily doporuéenim pro nominaci ze strany CHS (1. - 8. misto CP mladeZe a U14
v obtiZnosti a boulderu a 1.-3. misto CP v rychlosti). Celkem bylo nominovéno 141 mladych sportovc(
v kategoriich U10-U16.

Cleni SCM byli nominovani pro sezénu 2024 na zékladé vysledk( ze zavodni sezény 2023. Kritériem pro
¢lenstvi bylo umisténi do 5. mista v celkovém hodnoceni Ceského pohdru U14 nebo Ceského poharu
mladezZe v alesponi jedné z disciplin lezeni na obtiZznost nebo boulder. V roce 2024 pak tyto déti zavodily
v kategoriich U14 a U16 .

Z oslovenych déti pak o clenstvi projevilo zajem 24 zavodnikUl - v kategorii U14 - 14 a v U16 - 10 ¢lend,
z toho 12 chlapcli a 12 divek.

Vybér clent VSCM probéhl podle zasad uvedenych v “Koncepci VSCM”. V roce 2024 bylo do
Vrcholového sportovniho centra vybrano 14 sportovcl a sportovkyn ve véku 15-23 let. Vybér byl
proveden na zakladé vysledk( na mezinarodnich zavodech v roce 2023 a dalSich kritérii. Vybéru clenl
se zUcastnilo celé vedeni reprezentace na zakladé podrobné zpracovanych vystupl ze strany
koordinatorky VSCM.

Sportovci byli rozdéleni -podle své vykonnosti a potencialu- do tfi tymG A, B a C.



B. SKIALPINISMUS

Skialpinismus - Statni reprezentace

Na sezénu 2023/2024 byly sestaveny dva reprezentacni tymy na zakladé vykonnosti zavodnik(. Tym A
mél 6 ¢lend. Tym B mél 3 ¢leny.

Reprezentacni tym pro sezdnu 2024/2025 ma celkem 10 ¢lend.

Financni prostredky skialpinismu pro rok 2024 byly navyseny oproti minulym sezénam s cilem posbirat
co nejvice cennych zavodnich zkusSenosti, které budou vyuZity pro kvalifikaci na ZOH 2026. Kvalifikaéni
obdobi na Zimni olympijské hry Milano — Cortina 2026 je od 1. listopadu 2024 do 21. prosince 2025.

Do zavodni sezény byla navic priddna ucast nasi representace na zdvodé ISMF Svétového pohdru
mladeZze v Molde, kde se nasim mladeznikiim dafilo. Cilem kombinace jednotlivych zavodnik( pfi
zavodech smisenych Stafet SP bylo ziskat informace, jak si jednotlivy reprezentanti pfi zdvodech
vyhovuji a jaka je jejich vzajemna souhra.

Vybornych vysledkl v roce 2024 dosahla Eva Matéjovicova ve své nejsilnéjsi discipliné sprint. Eva
zvitézila na dvou Svétovych pohdrech v kategorii U20, a to na ISMF Svétovém pohdru mladeze v Bormiu
a ISMF Svétovém poharu mladeze v Molde. Stfibrnd byla na ISMF Svétovém poharu mladeze
v Crévacolu a bronzova na ISMF Mistrovstvi Evropy ve Flaine — Chamonix.

Ostatni clenové reprezentace se v prlbéhu celé zimni sezony umistovali na zidvodech SP na
predpokladanych mistech. Velmi dobfe se jim dafilo na ISMF Mistrovstvi Evropy ve Flaine — Chamonix.

Béhem roku 2024 vsichni reprezentanti skialpinismu splnili o¢ekavani az na Pavla Skalického, ktery se
ze zdravotnich dlvodu (Uraz na zacatku r. 2024) neucastnil zadného zavodu ISMF.

Seznamy statnich reprezentanti (viz tabulky v pfiloze)
Plan ucasti (viz tabulky)

Skutecnost (viz tabulky)

Vysledky (viz tabulky)

Skialpinismus - Talentovana mladez

a) fizeni systému, organizacni struktura

Zajem o zavodni skialpinismus mezi mladezi stoupa. Pro rozvoj skialpinismu je prace s talentovanou
mladezi velmi dulezita. Diky lepsi financni situaci je v planu vénovat se rozvoji sportovnich stredisek
v nasledujicich letech. Snahou je rozsitit zakladnu mladeznickych kategorii a odborné vedeni
mladeze.

b) vazba na reprezentaci under age kategorie

Reprezentanti under age se ucastni reprezentacnich soustredéni spole¢né s dalSimi kategoriemi.
V rdmci MCR a CP ve skialpinismu jsou zavodni kategorie kadeti/kadetky, juniofi/juniorky.
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C. LEDOLEZENI

l. Ledolezeni - Statni reprezentace

Nejvyraznéjsim vysledkem sezény jsou tfi medailové pozice u Anety Louzecké, ktera vylezla vitézstvi
celého Svétového pohdru v discipliné rychlost a byla titulovdna mistryni svéta. S ohledem na
specializaci na disciplinu rychlost se méné dafilo v discipliné obtiznost.

Velmi pozitivné vnimame c¢innost nadéjnych junior(, kdy Matyas Lienerth a Oliver Hamersky privezli
Ctyfri findlové ucasti z Francie.

Zajimavym pfislibem jsou vysledky Matyase Lienertha v ramci kategorie seniofi EP, kdy po finalové
Gcasti v Ziling, skon&il na doméacim zavodé v Brné celkové druhy.

Representace ledolezeni:

Aneta LouZecka - kategorie Zeny

Tereza Sukacova kategorie Zeny

Radek Lienerth kategorie muzi

Oliver Hamersky - kategorie muzi-juniofi

Matyas Lienerth kategorie muzi-juniofi

1. Seznamy statnich reprezentanti (viz tabulky v pfiloze)
2. Plan ucasti (viz tabulky)

3. Skutecnost (viz tabulky)

4. Vysledky (viz tabulky)

Il. Ledolezeni - Talentovana mladez

a) fizeni systému, organizacni struktura

Do roku 2022 neprobihala systematicka prace s mladezZi. V sezoné 2023 byla tato ¢innost nastartovana
a pro kategorie U16, U18 a U20 se podafilo realizovat dva tréninkové kempy s ucasti mlddeze. Jeden
mezindrodni pod patronaci UIAA a druhy Cesky pro ¢leny z SPS vybér(. V navaznosti na sezonu 2023 se
pokracovalo v nastaveném trendu. Zejména clenové SpS vybéru brnénskych oddild HO Lokomotiva
Brno a Rocky Monkeys, ktefi maji trénink ledolezeni zarazen jako dopliikovy sport ke sportovnimu
lezeni a pro sezénu 25/26 se zacina rysovat Sance sestavit $irsi tym juniorské kategorie.

b) vazba na reprezentaci under age kategorie

V rdmci MCR a CP — moznost start( a upraveni trati pro kat. U16, U18 a U20

Sledovani budoucich reprezentantli pro YWCH 2025 ( UIAA Ice Climbing World Youth Championships
2025 - Ouray, USA, bohuzel v tuto chvili ndm lokalita umoZfiuje vyslat jen jednoho zavodnika). Sir&i tym
juniorské reprezentace se ptipravuje na sezénu 25/26.
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