CHS

Cesky horolezecky svaz

ZAKLADNI BEZPECNOSTNI PRAVIDLA PRO LEZENI

NA STENACH A VE SKALNICH OBLASTECH

Absolvujte kvalifikovany kurz
Kvalifikovani lektofi vas nauci spravné pouzivat vyzbroj a vystroj. Osvojite si také zakladni
bezpec¢nostni navyky pro pohyb na stén€ nebo v lezeckém terénu.

Pokud jste lektorem/lektorkou
Zvolte velikost skupiny pfiméfenou ucelu vycviku, svym zkuSenostem i dovednostem
klientd. Pamatujte, Ze nesete plnou odpovédnost za bezpecnost svou i svych svétenci.

Pred lezenim se rozcvicte
Ptedejdete zranénim a ochrénite své zdravi.

Odstraiite Sperky a ozdoby (prsteny, fetizky apod.)
Zabrénite moznym zranénim.

Pouzivejte ochrannou prilbu
Ochranite si tak hlavu nejen pfi vlastnim padu, ale také v ptipadé padu ulomku skaly nebo
¢asti lezeckého vybaveni jinych lezct.

Vybaveni pouZivejte podle navodu
Pouzivejte pouze schvaleny a neposkozeny materidl. PoSkozené vybaveni vytad’te nebo
konzultujte s vyrobcem.

Provadéjte partnerskou kontrolu
Ptedejdete 1 ndhodnym chybam pfi jiSténi nebo lezeni.

Pri jiSténi se pIné soustied’te na svého lezce
Zaméite svoji pozornost pouze na lezce, jeho okoli a spravné pouZzivani jistici pomiicky,
vcetné prace rukou.

Nevstupujte pod lezce
Vyvarujte se vstupovani do mist, kam hrozi pfipadny pad lezce. Predvidejte a respektujte
prostor, ktery potiebuji ostatni lezci.

DodrZujte doporucené postupy pri slafiovani, zejména kontrolni odsednuti
Predejdete tak i ndhodné chyb€ z nepozornosti a predejit tim zranéni. Pouziti prusiku pfi
slanéni zvysi vasi bezpecnost.

Dodrzujte pravidla ochrany prirody a lezeni v dané oblasti.

Seznamte se se zékladnimi aspekty ochrany ptirody, omezenimi, horolezeckymi znackami,
lezeckymi a etickymi pravidly v dané oblasti. Dodrzovanim téchto pravidel chranite ptirodu
a zaroven navazujete na dédictvi generaci lezct pied vami.

OhlaSujte poskozena jisténi
Informujte obsluhu stény nebo spravce skal o poskozenych jisticich ¢i vratnych bodech,
piispéjete tim k vyssi bezpecnosti na sténach a skalach.
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