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CHS

Cesky horolezecky svaz

Koncepce péce o dospélou reprezentaci ve sportovnim lezeni
PROFI TYM

Uvod
PROFI TYM je ziizen Ceskym horolezeckym svazem (dale jen “CHS”) za Uéelem péce a podpory
pfipravy ¢lent dospélé reprezentace na mezindrodni zavody a Olympijské hry.
Profi tym tvofi ¢lenové reprezentace od 22 let.
CHS poskytuje sportovciim zafazenym do PROFI TYMU finanéni, materidlni, odbornou a
administrativni a organiza¢ni podporu, jejiz konkrétni podoba a rozsah se odviji od aktualni
situace a moznosti rozpoétu CHS.
Cinnost PROFI TYMU je podporovéna dotaénim programem Ndarodni sportovni agentury
zamérenym na reprezentaci.

Z¥izeni PROFI TYMU

Z¥izovatelem PROFI TYMU je CHS.

Za provoz PROFI TYMU odpovidd vedeni reprezentace.

PROFI TYM je zaméFen na zajisténi a podporu pfipravy reprezentanttl ve sportovnim lezeni v
disciplinach: obtiZnost, boulder a rychlost.

Clenové PROFI TYMU vyuZivaji tréninkova centra CHS reprezentace zfizend v jednotlivych
regionech (Praha, Brno). Souéasti €innosti PROFI TYMU jsou domaéci i zahraniéni tréninky a
soustfedéni a pfiprava na tuzemské i mezinarodni zavody.

Personalni a organizaéni zaji$téni ¢innosti PROFI TYMU

1) Za organizaci ¢innosti PROFI TYMU odpovida vedeni reprezentace

a) Hlavni trenér reprezentace
b) Trenér mladezZnické reprezentace
c) Asistenti trenéru reprezentace

2) Na organizaci ¢innosti PROFI TYMU se podili tyto osoby:

a) Hlavni trenér reprezentace

b) Reprezentacni trenéfi a jejich asistenti

c) Osobni trenéfi zarazenych sportovci

e) Odborni konzultanti, metodici

f) Fyzio a pohybovi terapeuti, mentdlni koucové, vyzivovi poradci
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2) Poradnim organem je kolegium, které je tvofeno vedenim reprezentace a tymem odbornik(
aktudlné spolupracujicim s CHS
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Pozadavky na zafazeni a €lenstvi sportovcti v PROFI TYMU

Kritéria pro zafazeni sportovce do PROFI TYMU:

a) Veék: 22 avice let

b) Pohybové piedpoklady: viichni uchazeti o zafazeni do PROFI TYMU se Géastni pravidelnych
test( reprezentace, které zajistuje CHS.

c) Psychické predpoklady: zakladem je schopnost vyrovnavat se se zavodnim stresem dle naroku
jednotlivych disciplin, které jsou z hlediska psychické zatéze v nékterych parametrech odlisné.
Klicové je osobni nasazeni sportovce, zajem se zlepSovat, poctivost v pfistupu k sobé i druhym
a dodriovani pravidel. Pro zafazeni do PROFI TYMU je jako méfitko téchto kvalit zohledriovana
Ucast a vystupovani na akcich reprezentace (testy, soustfedéni, spolecné tréninky, zavody),
pInéni povinnosti spojenych s reprezentaci a ¢lenstvim v PROFI TYMU a bezthonnost.

d) Sportovni vykonnosti: pro predpoklad vykonnosti jako kritéria pro zatazeni do PROFI
TYMU jsou zohledfiovany tyto parametry:

i) dosazené vysledky v mezindrodnich zavodech IFSC a jejich dlouhodoby vyvoj, v obou
kategoriich je zohledfovana i konkurence v daném roce, kategorii a discipliné

ii) v discipliné lezeni na rychlost dlouhodoby vyvoj dosahovanych ¢asu na certifikované
standardni cesté

iii) pristup sportovcl k jejich povinnostem, tréninkové pfipravé a spolupraci s
reprezentacnimi trenéry.

iv) zdravotni a socidlni situace kazdého sportovce ve vztahu k vysledkim v jednotlivych
sezonach a k dlouhodobému vyvoji jejich vykonnosti (zranéni, nemoc, zména trenéra,
zména tréninkovych podminek atd.).

Sportovci jsou do PROFI TYMU zafazovani pro danou sezénu po ukonéeni predchozi zavodni

sezony na zakladé jejich vysledkd, v odlvodnénych pfipadech pfi spInéni uvedenych kritérii mGze

byt sportovec do PROFI TYMU zafazen i v pribé&hu sezény. Obé varianty posuzuje vedeni
reprezentace.

Nezbytnou podminkou zafazeni do PROFI TYMU je ¢lenstvi v reprezentaci a smluvné upravena

spoluprace osobniho trenéra (trenérska licence B) s CHS.

Pro rok 2025 plati vyjimka pro osobniho trenéra s nizsi kvalifikaci, poptipadé licenci, pokud se

smluvné zavaze k absolvovani kurzu CHS pro ziskani licence B v nejbliz§im mozném terminu.

V pripadé disciplinarniho nebo kazenského postihu (vylouceni z reprezentace, podminecné

vylouéeni z reprezentace, zakaz ¢innosti) miiZze byt sportovec zafazen do PROFI TYMU pouze v

pfipadé napravy nasledkl(l svého jednani, projeveni ucinné litosti, vzorného plnéni dalsich
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reprezentacnich povinnosti a zaroven pfi vynikajicich sportovnich vysledcich v mezinarodnich

zavodech.

Koncepce tréninku v PROFI TYMU

Za naplfiovani koncepce PROFI TYMU odpovida vedeni reprezentace.

Plan sportovni ptipravy zpracovavé osobni trenér &lena PROFI TYMU pro pfislu$ny roéni
tréninkovy cyklus do tréninkového deniku Yarmill. Hlavni trenér nebo smluvni trenéfi
reprezentace tento plan pfipominkuji a navrhuji zmény a doplnéni.

V pripadé, Ze sportovec nebo osobni trenér nebude pfipominky a navrhy hlavniho nebo
smluvniho trenéra akceptovat, trenér reprezentace neprebird za pfipravu sportovce
zodpovédnost.

Clen PROFI TYMU tak ztraci narok na podporu ze strany CHS a m(iZze byt prefazen do tymu s nizsi
podporou jeho tréninkové pfipravy, popfipadé mlize byt z PROFI TYMU vylouéen. V téchto
pripadech o ndsledném postupu rozhoduje vedeni reprezentace.

Osobni trenéfi zatazenych sportovc( konzultuji tréninkovou pfipravu se smluvnimi trenéry
reprezentace pravidelné (min. 1x za 14 dni).

Sportovni ptiprava v ramci PROFI TYMU je uzpUsobena vykonnosti a pohlavi sportovcd, fidi se
platnymi metodickymi pokyny pro trénink dospélych, je vedena individuadlné ve spolupraci s
osobnimi trenéry dle naroku jednotlivych disciplin a specifik genderovych kategorii.

Sportovci PROFI TYMU absolvuji minimalné 2 tuzemska a jedno zahraniéni soustfed&ni roéné
(budou-li na né nominovani) a Ucastni se tzv. ,spolecnych tréninkd“.

Sportovci zafazeni do PROFI TYMU povinné vyuZivaji v rdmci pfipravy i souté?i specializovany
servis v oblasti fyzioterapie a pohybové terapie, vyZivového poradenstvi, mentalniho tréninku,
ktery je koordinovan s prislusSnymi reprezentaénimi trenéry nebo odbornymi konzultanty.
Trénink probiha v tréninkovych centrech reprezentace, kam dojizdéji zavodnici a trenéti PROFI
TYMU.

V domovskych destinacich i tréninkovych centrech CHS se podili na vytvoFeni optimalnich
tréninkovych podminek stavéci povéreni vedenim reprezentace.
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Hodnotici kritéria pro éleny PROFI TYMU pro zafazeni do jednotlivych tymi

(na zakladé pfedchozi a pribéiné sezdny)

TYM A:

a) Clenstviv reprezentaci

b) dosaZené medailové pozice, a postupy v mezinarodnich zavodech IFSC do finale (v lezeni na
rychlost ctvrtfinale) (EP, SP, MS, ME), semifinale (SP, MS) nebo ucast na OQS v poslednich 2
letech. Tato kritéria plati pti vy$sim poctu Ucastnikl, nez je pocet postupujicich a podle Grovné
konkurence.

TYM B:

a) clenstvi v reprezentaci

b) postupy do semifindlovych kol mezinarodnich zavoda IFSC (EP, SP, MS, ME) a pravidelnd
umisténi prvni poloviné startovniho pole (v lezeni na rychlost osmifindle) (EP, SP, MS, ME).
Tato kritéria plati pfi vy$sim poctu Ucastnikl, neZ je pocet postupujicich a podle Urovné
konkurence.

Pomocnym hodnoticim kritériem pro zarazeni do jednotlivych tym{ bude také pfistup sportovcu

k jejich povinnostem, tréninkové pfipravé a spoluprace s reprezentacnimi trenéry.

U vSech méfitelnych hodnoticich kritérii (vysledky v mezinarodnich i tuzemskych zdvodech, ¢asy

v lezeni na rychlost atd.) bude kromé absolutnich hodnot zohledfiovdna i konkurence v

jednotlivych kategoriich a disciplinach v dané sezdéné. Zaroven bude zohledriovana zdravotni

situace kazdého sportovce ve vztahu k vysledkiim v jednotlivych sezénach a k dlouhodobému

vyvoji jejich vykonnosti (zranéni, nemoc, zména trenéra, zména tréninkovych podminek atd.).

Clenové jednotlivych tym( mohou byt v pribéhu roku na zakladé dosazenych vysledk

prefazovani vedenim reprezentace do tymu s vyssi nebo nizsi podporou.

V pripadé disciplindrniho nebo kazeriského postihu (vylouceni z reprezentace, podminecné

vylouéeni z reprezentace, zkaz ¢innosti), neplnéni vnit¥nich smérnic a piedpist CHS a podminek

vyplyvajicich z ¢lenstvi v reprezentaci, nebo v pfipadé, Ze se sportovec dopusti umysiného

trestného ¢&inu, bude vedenim reprezentace z PROFI TYMU vyfazen.

Schvaleno Vykonnym vyborem CHS dne 18. 12. 2024
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