CHS

Cesky horolezecky svaz

Doporuceni pro pouziti jistitek ve vyuce

Pro vyuku spravného pohybu rukou pfi jiSténi doporu€ujeme jistitko typu kyblik, se kterym
se daji dobfe procvicit navyky spravného jisténi (dobirani, spousténi, podavani).

Pro vyuku spravnych navyku vySe uvedenych je mozné doporucit poloautomaty, které se
ovladaji na stejném principu jako kyblik.

Praci s jistitkem zalozeném na principu poloautomatu je nutné dobfe procvicit a porozumét
funkci jistitka (jak pozitivni tak i negativni).

PFi pouzivani jistitka (libovolného typu) je nutné zohlednit vék, schopnosti a znalosti jistiCe.
PFi vyuce a praci ve skupiné doporuéujeme pouZzivat zalohu jisténi.

PFi vyuce s klasickym kyblikem je do 13 let vzdy doporuc¢ena zaloha jisténi.

Pfi jisténi bez zalohy doporucujeme do 13 let pouziti poloautomatu, ktery umi ovladat.

Ve skupiné a vyuce je nutné si uvédomovat odpovédnost vedouciho skupiny, ktery je
zodpovédny za volbu jistitka i vedeni vyuky.

Grigri neni vhodny pro vyuku zacatecniku.

Koncepcéni reseni:

Zavedeme zmény do osnov CWI a SCI - budeme davat vice dlrazu na praci
s poloautomaty.

Pripravime doSkolovaci seminaf pro instruktory na pouziti poloautomata.
PFipravime seminar pro vefejnost na pouziti poloautomatu.

Doporué&eni vydala skupina garantt metodiky CHS ve slozeni:
Bretislav Brodsky

Jifi Vogel

Michael Hron

Lukas Tkac

Karel Kfiz

Michaela Adamkova

13. 8. 2024


mailto:info@horosvaz.cz

