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PROPOZICE K TRENERSKEMU KURZU CHS 2025

Nazev kurzu Trenér sportovniho lezeni - uroveri B

Misto konani PRAHA, lezecka sténa JUNGLE SPORT PARK Letnany

Cena kurzu 35.000,- K¢

Garant kurzu Bretislav Brodsky, +420 602 546 184, bretislav.brodsky@horosvaz.cz

Akreditovany kurz Trenér sportovniho lezeni B se sklada ze 120 hodin teoretické vyuky

(52 hodin prezenc¢nég, 68 distan¢ni formou - e-learning) a ze 106 hodin praktické vyuky.

Kurz je zakongéen zkouskou. Uspé&sni absolventi ziskaji po spinéni pozadavk( dle Smérnice
o trenérech a instruktorech CHS licenci Trenér sportovniho lezeni B.

PROGRAM:
1. BLOK: 18.10.2025  Zahajeni kurzu, Uvod, Sportovni vyZiva a regenerace
19.10.2025  Pravo a management, Prvni pomoc
2.BLOK: 01.11. 2025 Prevence a zranéni
02.11.2025  Prevence azranéni
3. BLOK: 08.11.2025  Psychologie
09.11.2025  Vyvojova psychologie, Mentalni pfiprava
4. BLOK: 29.1.2025  Prevence zranéni
30.11. 2025 Lezecké technika
5. BLOK: 13.12.2025  Koordinacnibouldering
14.12.2025  Pedagogika
6. BLOK: 10.01.2026  Sportovni pfiprava
11. 01. 2026 Sportovni pfiprava
7. BLOK: 17. 01. 2026 Sportovni pfiprava
18.01.2026  Sportovni pfiprava
8. BLOK: 31.01.2026  Specifické metody
01.02.2026 Testovani, Technicke zajisténi tréninku
9. BLOK: 07.02.2026 Periodizace - planovénilezeckého tréninku
08.02.2026 Staveénicest
10. BLOK: 28.02.2026 Veékova specifika, Specificka mentalni pfiprava
01.03.2026  Koucink, taktika a strategie
ZKOUSKY: 25. 04.2026
ZKOUSKY:  26.04.2026

Zacatek v 9:00, pauza na obéd dle domluvy, predpokladany konec v 16:00.
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OBSAH:

Obecnda, uvodni ¢ast kurzu obsahuje informace zoblasti anatomie a fyziologie, vyzivy,
pedagogiky a psychologie. Specializacni ¢ast je zamérena na sportovni trénink (biomechanika,
pohybové vzory, testovani, mentalni pfiprava atd.) a samoziejmé na lezecky trénink. Tato
nejvyznamnejsi ¢ast kurzu obsahuje napf. rozvoj zakladnich sloZzek kondice, periodizaci
a planovaniv lezeckém tréninku, pravidla kou¢ovani na zavodech a specifika mentalni pfipravy.

LEKTORI:

Josef Andrle, Zuzana Bergrova, Monika Brodska, Bretislav Brodsky, Alexandra Gendova, Nikol
Chovanova, Veronika Jecelinova, Petr Klofa€, Denis Pail, Jindfich Petfik, Tomas Soukup,
Tomas Sycha, Stépan Volf, Gabriela Vrablikova a dalsi.

Podminky pro pfijeti do kurzu:

- &lenstvi v CHS s platnym &lenskym prikazem

-vék minimalné 18 let

- ukoncené stifedoskolske vzdélani s maturitou, nebo vyuc¢nim listem

- kvalifikace Trenér C ziskana nejméné 6 mésicl pred zacatkem kurzu

- potvrzeni o zdravotni zpUsobilosti pro vykon pracovni ¢innosti Trenér sportovniho lezeni

VyplInénou pfihlasku lze zaslat do 15. 9. 2025.

Co s sebou:
- zakladni lezecké vybaveni pro lezeni na sténé (sedak, lezecky, jistitko, karabiny, atd.)
- psaci potfeby, poznamkovy blok

DalSiinformace:
Kurzovné je v&etné vstupd na sténu. Ubytovani CHS nezajistuje.

Uspésni absolventi kurzu ziskaji Osvéd&eni o rekvalifikaci, na zakladé kterého mohou ziskat
Zivnostenské opravnéni - poskytovani télovychovnych a sportovnich sluzeb (Zivnost vazana).
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