CHS

Cesky horolezecky svaz

1)

2)

3)

4)

5)
6)

1)

2)
3)

4)

5)

6)

Koncepce péce o talentovanou mladez ve sportovnim lezeni
Sportovni strediska mladeze SpS

Uvod
Sportovni stfediska mladeze (déle jen ,SpS“), ktera zfizuje Cesky horolezecky svaz pfi oddilech CHS, jsou
zakladnim €lankem péce o sportovné talentovanou mlade? ve sportovnim lezeni v Ceské republice, a
jsou urcena talentované mladezi ve véku 9-16 let.
Ukolem SpS je rozvijet véeobecné pohybové schopnosti a zakladni dovednosti talentovanych sportovci,
vytvaret u nich pozitivni vztah ke sportovnimu lezeni, trénovani a zdvodéni, rozvijet primérenou
vykonnost a pripravovat je na prechod do Sportovniho centra mladeze (dale jen ,SCM“) a nasledné
Vrcholového sportovniho centra mladeze (dale jen ,,VSCM*).
CHS poskytuje jednotlivym SpS organizacni, odbornou a finanéni podporu, jejiz konkrétni podoba
a rozsah se odviji od aktudlni situace a od moZnosti rozpoctu CHS.
Cinnost SpS je financovédna ze zdrojd oddil(, u nichz jsou jednotliva SpS zfizena, ze zdrojl jinych oddild,
jejichz c¢lenové jsou do SpS zafazeni, a z dotacnich program( urcenych na podporu talentované
mladeze.
Seznam oddil(i, které maiji status SpS, je zvefejnén na webu CHS.
O vyjimkach z této koncepce rozhoduje Komise sportovniho lezeni (dale ,,KSL*).

Ztizeni SpS / udéleni statusu SpS
Zfizeni SpS, tj. udéleni statusu SpS oddilu, odejmuti statusu SpS oddilu nebo zruseni stavajiciho SpS
navrhuje KSL a schvaluje Vykonny vybor CHS (dale jen ,VV*).
S oddilem, kterému je udélen status SpS, uzavfe CHS smlouvu o spolupraci.
CHS zfizuje SpS u oddil(, které:
a) umoifiuji personalné zabezpetit sportovni pfipravu &lenl SpS kvalifikovanymi trenéry CHS
a zdroven maji k dispozici vhodné prostory pro sportovni trénink,
b) dlouhodobé pracuji se sportovné talentovanou mladezi, a jejichz svérenci vykazuji stabilni vysledky.
CHS udéluje status SpS na obdobi 3 let. Oddilu, ktery vykazuje v préci s talentovanou mladei v SpS
kvalitni vysledky a nadale spliiuje podminky pro zfizeni SpS, mlze byt udéleni statusu prodlouzeno na
dalsi obdobi, a to i opakované.
Podminkou udéleni statusu SpS je:
a) podani pisemné Zadosti, kterou KSL vyhodnoti podle téchto kritérii s uvedenymi vahami:
i) organizace sportovni pfipravy - 30%
i) i) sportovni vysledky - 40%
ii) personalni zajisténi - 30%
b) dlouhodoba aktivni spoluprace s CHS.
Oddil, ktery ma zajem ziskat status SpS, musi v dobé podani Zadosti o udéleni status SpS splfiovat tyto
podminky:
a) oddil je pravnickou osobou ve formé zapsaného spolku,
b) oddil je ¢lenem CHS minimalné 3 roky nepfretrzité,
c) oddil ma vhodné tréninkové prostory a dalsi podminky pro komplexni sportovni ptipravu ¢lena SpsS,
d) oddil ma trenéra s kvalifikaci minimalné Trenér B, ktery se mlze stat vedoucim trenérem SpS,
e) oddil se dlouhodobé vénuje praci s mladezi, minimalné vsak 3 roky.
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Obsah a organizace sportovni pfipravy ¢lend SpS
Sportovni pfiprava je uzplsobena véku a pohlavi sportovcu.
Sportovni priprava ¢lend SpS probihd v ramci trénink(, pravidelnych soustfedéni SpS, spolecnych
soustfedéni s jinymi SpS a seminafd organizovanymi KSL a je zaznamendavana v tréninkové aplikaci
Yarmill.
Doporucené tréninkové jednotky jsou uvedeny niZe a jsou konzultovany s osobnimi trenéry ¢lend SpS:
a) kategorie U17: 3 -5x tydné 2h
b) kategorie U15: 3 -4x tydné 2h
c) kategorie U13: 3x tydné 2h
d) kategorie U11: 2 -3x tydné 1,5h.

Zajisténi ¢innosti SpS ze strany CHS

Za organizaci cinnosti SpS odpovidd Koordinator SpS a hlavni trenér mladeznické

reprezentace. Koordinatora SpS jmenuje na navrh KSL VV.

Koordinator Uzce spolupracuje s vedenim reprezentacnich druzstev a s vedenim

VSCM.

Ukolem Koordinatora SpS je zejména:

a) metodicky fidit a koordinovat ¢innost vSech SpS,

b) schvalovat vybér sportovcll do jednotlivych SpS,

c) kontrolovat a vyhodnocovat cinnost jednotlivych SpS a predkladat zprdvy o cinnosti za
uplynulé obdobi vedeni KSL (vidy do 15. 12., na zakladé hodnoceni vedoucich trenér(
jednotlivych SpS),

d) navrhovat rozpocet a dohlizet na hospodareni SpS v ramci rozpoctu KSL,

e) pomahat pfi rozvoji odborného vzdélani trenéra SpsS,

f) svoldvat spolecna setkani zastupcl SpS, a to nejméné jedenkrat rocnég,

Ukolem vedeni reprezentacnich druzstev a VSCM ve vztahu k SpS je zejména:

a) monitorovat celkovou cinnost, sportovni pfipravu a vysledky sportovcli zafazenych do
SpS,

b) predkladat koordinatorovi SpS navrhy na zafazeni ¢lent SpS do SCM/VSCM.

CHS poskytuje jednotlivym SpS podporu s tim, Ze typ a rozsah jednotlivych druhtl podpory a podminky

jejich poskytovani jsou stanoveny samostatné, dle aktualni situace. MUZe se jednat o podporu:

a) financni — prispévky na odmény trenérd a na Uhradu nakladd spojenych se zajisténim tréninkl a
sousttedéni ¢lend SpS,

b) metodickou — metodické vedeni, zajisténi vzdélavani, pravidelné seminare,

c) organizacéni — zajisténi vstupl do tréninkovych center, vyuZivani tréninkovych denikd Yarmill,
testovani sportovnich predpokladl apod.

Finanéni podpora je pridélena na zakladé poctu bod(, které oddil ziska pfi podani Zadosti o status SpS

a dale pfi prlibézném hodnoceni jeho Cinnosti jakoZto SpS. Kritéria a jejich hodnoceni stanovuje KSL.

Zajisténi cinnosti SpS ze strany oddilu
Za cinnost jednotlivych SpS odpovida Vedouci trenér, kterého schvaluje, na zakladé navrhu
oddilu majiciho status SpS, Koordinator SpS.
Kvalifikaénim predpokladem pro vykon funkce Vedouciho trenéra SpS je:
a) trenérska licence minimalné arovné B; vedeni KSL (nebo Koordinator SpS) mlze ve vyjimecnych
pfipadech uznat i nizsi kvalifikaci (nebo udélit do¢asnou vyjimku) za predpokladu, Ze trenér ma
odpovidajici trenérskou praxi v délce nejméné 5 let a zahdji v nejblizSim moZném terminu
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studium vedouci k ziskani pozadované kvalifikace B,

b) clenstvi v oddile, ktery ma status SpS, vyjimecné €Elenstvi v jiném oddile, jehoZ ¢lenové jsou ¢leny
dotéeného SpsS,

c) dobré komunikacni a koordinacni schopnosti a zkusenosti s tréninkem vykonnostnich lezca.

Pokud je Vedouci trenér ¢lenem jiného oddilu, podminky spoluprace se Ffidi smlouvou mezi

dotéenymi oddily.

Vedouci trenér se ze své Cinnosti odpovida Koordindtorovi SpS a vedeni reprezentacnich druzstev

a VSCM.

Ukolem Vedouciho trenéra SpS je zejména:

a) vytvaret koncepci pfipravy a péce o cleny SpS,

b) provadét vybéru sportovcl do SpS,

c) vytvaret plan sportovni pfipravy pro pfislusny rocni tréninkovy cyklus,

d) zajistovat sportovni prfipravu ¢lend SpS prostiednictvim kvalifikovanych
trenérq, e) organizovat a planovat tréninky a soustfedéni a vést jejich evidenci,

e) zpracovdvat ro¢ni plany SpS a hodnoceni za uplynuly kalendafni rok; hodnoceni musi byt
predano vidy do 14 dnl po ukondeni zavodni sezény, nejpozdéji vsak do 1. 12. kalendainiho
roku Koordinatorovi SpS,

f) trenérsky vést sportovce zarazené do SpS ve formé konzultaci,

g) vést tréninkovy denik skupiny SpS,

h) vést online tréninkové deniky ¢lent SpS v monitorovacimu systému Yarmill,

i) Uzce spolupracovat s osobnimi trenéry zarazenych sportovcl, spoluprace muzZe byt
podchycena smluvng,

j) Uzce spolupracovat se zastupci oddil(i v daném regionu, jejichz ¢lenové jsou zafazeni do SpS, a to
v ramci konzultaci, hospitaci a ukazkovych tréninka.

Vedouci trenér SpS ma povinnost zuc¢astnit se minimalné jednou do roka spole¢ného setkani vsech SpS,

které svolava Koordinator SpS, a kde za ucasti vedeni reprezentace a VSCM Vedouci trenéfi SpS

hodnoti svou ¢innost a navrhuji zmény nebo doplnéni, spolecné se radi a preddvaji si zkusenosti.

Trenérskou ¢innost v  jednotlivych SpS mohou déle zajistovat Smluvni  trenéfi.

Smluvni trenéry jmenuje Vedouci trenér SpS, a smlouvu s nimi uzavira oddil, ktery ma status SpS.

Kvalifikaénim predpokladem vykonu funkce Smluvniho trenéra je:

a) trenérska licence minimalné drovné C a odpovidajici odborna praxe v délce minimalné 5 let. Pokud
Smluvni trenér nespliuje stanovené kvalifikacni predpoklady, mlze mu byt na prechodnou dobu
udélena vyjimka s podminkou doplnéni poZzadovaného vzdélani v nejblizsim mozném terminu,

b) clenstvi v oddile, ktery ma status SpS, vyjimecné Clenstvi v jiném oddile, jehoz ¢lenové jsou cCleny
dotceného Sps,

c) dobré komunikaéni a koordinacni schopnosti a zkusenosti s tréninkem vykonnostnich lezcG.

Pokud je Smluvni trenér ¢lenem jiného oddilu, podminky spoluprace se fidi smlouvou mezi dotéenymi

oddily.

10) Ukolem Smluvniho trenéra je zejména:

a) trenérsky vést sportovce zarazené do SpS, a to bud' pfimo na trénincich, nebo ve formé konzultaci,

b) spolupracovat s Vedoucim trenérem SpS pfi organizaci a zaméreni sportovni pfipravy,

c) spolupracovat s Koordinatorem SpS, s vedenim reprezentacnich tym( a VSCM,

d) Uzce spolupracovat se zastupci oddild, jejichZ ¢lenové jsou zarazeni do SpS, a to v rdmci konzultaci
a ukazkovych tréninkd.

11) Smluvni trenér je opravnén vést online tréninkové deniky ¢leni SpS v monitorovacimu systému

Yarmill.
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Podminky zafazeni a ¢lenstvi sportovcti v SpS
Do SpS mohou byt zarazeni sportovci z oddilu, ktery ma status SpS, i sportovci z jiného oddilu,
ktery status SpS nema. Podminky spoluprace mezi materskym oddilem sportovce, jeho trenéry a
oddilem majicim status SpS se fidi pisemnou smlouvou.
Sportovci jsou do SpS zafazovani vidy na zavodni sezonu. V odlvodnénych pripadech mize byt
sportovec do SpS zarazen i v prlibéhu zavodni sezony.
Sportovci jsou do SpS zarazovani na zakladé vysledkl v predchazejici zavodni sezéné a na zakladé
testl pohybovych predpokladi. Vybér novych ¢lenl SpS je ukoncéen vidy do 1 mésice po ukonceni
zavodni sezdny.
Podminky pro zarazeni sportovce do SpS a pro Clenstvi v SpS jsou nasledujici:
a) vék9-16 let,
b) platné osvédceni o zdravotni zpUsobilosti k vykonnostnimu sportu dle vyhlasky ¢. 391/2013 Sb.,
c) souhlas zdkonného zastupce sportovce se zarazenim do SpS,
d) pohybové predpoklady na zakladé vysledk( vstupniho testu,
e) sportovni vykonnost v uplynulé zavodni sezoné, kdy jsou zohledriovany tyto parametry:

i) dosazené vysledky v domacich zavodech CHS,

ii) potencial pro budouci zafazeni do SCM a VSCM a pfipadné reprezentace CR.

iii) zdravotni a socialni situace sportovce ve vztahu k vysledkim v jednotlivych sezénach a k
dlouhodobému vyvoiji jejich vykonnosti (zranéni, nemoc, zména trenéra, zména tréninkovych
podminek atd.).

V&ichni sportovci zafazeni do SpS jsou povinni U&astnit se pravidelnych testd CHS; v ramci téchto jsou
hodnoceny zakladni parametry jejich pohybovych schopnosti a predikce jejich rozvoje.

Vedouci trenér SpS mUiZze rozhodnout o vyrazeni sportovce ze SpS, jestlize:

a) sportovec nema platnou sportovni prohlidku podle vyhlasky ¢. 391/2013 Sb.,

b) pokud mu jeho zdravotni stav neumoziiuje systematickou sportovni pfipravu.

Vedouci trenér SpS mize déle, po konzultaci s koordinatorem SpS, rozhodnout o vyfazeni sportovce
ze SpS z dlvodl neplnéni povinnosti pfi sportovni pfipravé (napf. neomluvena Ucast na trénincich)
nebo v pfipadé zavaznych kazenskych prestupka.

Koncepce byla schvalena Vykonnym vyborem CHS dni 18. 6. 2024 Timto dnem pozbyva platnosti
koncepce schvalena dne 1. 9. 2022.
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