M
CHS HORALOVE HORODUHA

Cesky horolezecky svaz HOROLEZECKY ODDIL DUHA UO Z.5.

MLADI HORALOVE 2024

Orlické oblastni kolo

Orlicky Horal

Termin konani: 1.6.2024
Misto konani: Studenecké skaly a okoli (viz mapka v priloze)
Organizator: Cesky horolezecky svaz
Poradatel: Horolezecky oddil Duha UO z.s
(ve spolupraci s lezeckymi oddily z ¢eskomoravského pomezi )

Hlavni rozhodci: Jirka Cernohous, 776 180 975
Reditel zavodu: Zbynék Navrkal, 733 735 213

Zavodni Kategorie:

Soutézi se ve dvouclennych druzstvech, jejich slozeni (chlapci/divky) neni uréeno
e M1 rocnik 2014 a mladsi

e M2 rocnik 2011-2013 (postupova kategorie)
e S1 ro¢nik 2008-2010 (postupova kategorie)
e S2 ro¢nik 2005-2007

Maximalni poéet zavodnikd je 38 dvojic.

Zavodni discipliny:
e Lezeni na obtiznost
Slanéni
Prusikovani
Uzlovani
Orientace
Terénni béh s lanovymi a pfirodnimi prekazkami
Prvni pomoc

Pravidla: Podrobna pravidla naleznete v priloze propozic.

Startovné: 200 K¢ / druzstvo, platba v hotovosti pfi registraci
Startovné zahrnuje parek a chléb pro kazdého zavodnika

Prihlasovani: online zde, registrace je oteviena do 30.5.2024

Parkovani: v obci, bude uprfesnéno pozdéji


https://docs.google.com/forms/d/1ZMphwK10_U7JFMesUCBTE-AdQtYO-hizD592J-ZuFgI/viewform?edit_requested=true

Casovy harmonogram:

® 8:30 - 9:00 Prezentace
® 9:20 - 9:40 Vyklad trasy a pravidel
® 10:00 Start zavodu

® 15:30 - 16 :00 Vyhlageni vysledkd
(&as vyhlaseni vysledk( je predpokladany a mdZze se ménit)

Zavodnici i divaci svou ucasti na zavodé vyslovné souhlasi s tim, Ze poradatel, organizator,
popf. jeho smluvni partnefi jsou opravnéni pofizovat v souvislosti se zavodem fotografie, audio
nebo video zdznamy uUlastnikd, a tyto dale bezplatné vyuZival zejména jejich rozmnoZovanim,
rozsirovanim nebo zverejriovanim.



Orlicky Horal
Pravidla 2024:

Orlicky Horal je soutéz v lezecké vSestrannosti 2-¢lennych druzstev.

Vitézné druzstvo v kategorii M2 a S1 ziskava pro oddil pravo na prednostni postup do_
findlového kola Mladych horall. Pfednostni postup plati pro ¢leny a oddily zapsané v CHS.

Poradatelem zavodu je Horolezecky oddil Duha UO z.s. ve spolupraci s oddily:
- HK Lan§kvroyn Z.s - HK Amino Zamberk z.s. - Crazy Spiders z.s.
- ASPV SOS Sumperk z.s. - HK Ceska Trebova z.s.

Délka trasy zavodu je cca 4,5km.

- Zavodnici se pohybuji po trati dle mapy (poskytne poradatel). Pohyb trenért / rodi¢d po trati je
mozny

- Discipliny jsou plnény samostatné bez pomoci trenérl nebo doprovodu

- Povinnou vybavu si zavodnici nesou po celou dobu zavodu

- Celkovy Cas straveny na trati se neméri.

- Druzstvo na startu dostane vysledkovou kartu, kterou musi mit po celou dobu zavodu u sebe.
Do karty zapisuji rozhodci vysledky druzstva na jednotlivych stanovistich.

- Kartu druzstvo odevzda pfi navratu do prostoru cile.

- Vysledky druzstev zapisuji rozhod¢i také do vysledkové karty stanovisté. V pfipadé nesouladu ve
vysledcich na karté druzstva a na karté stanovisté, se zapocita vysledek z karty stanovisteé.

- Prok&zana dopomoc od nedlenl druzstva muzZe vést k diskvalifikaci zavodniho druzstva.

Soutézni discipliny
1. Lezeni
Slanéni
Prusikovani
Uzlovani
Orientace
Terénni béh (vCetné lanovych a prirodnich prekazek)
Prvni pomoc

R R

1. Lezeni

Povinn& vybava jednotlivce: Gvazek, slafiovaci a jistici pomUcka, karabina HMS, lezecka helma
Stanovisté: lana v hornim jisténi (styl TR), ¢asomira
Poradatelé a zavodnici musi mit nasazeny lezecké helmy!
Casovy limit: 20 minut
I. V lezeckém prostoru jsou vytyceny lezecké cesty s lanem v hornim jisténi. Tyto cesty
jsou (napriklad dle stupnice UIAA) obodovany.
II. Kazda vékova kategorie méa predepsany pocet bodd, kterého musi dosédhnout.
III. Do celkového ¢asu se zapoditdvd navazani na lano a zaloZeni lana do jistici pomuUcky.
IV. Disciplina konéi spusténim lezce na zem po dosazeni predepsaného poétu bodd a nebo
uplynutim casového limitu.
V. Kazdy c¢len druzstva musi vylézt aspon jednu cestu. Body za danou cestu lze ziskat jen
uplnym vylezenim cesty bez odsednuti.
VI. Druzstvo mGze pocet bodl prekrocit. Plusové body se v pfipadé shodného &asu pouZiji
jako pomocné hodnotici kritérium.
VII. Neni pripustné k postupu pouzivat lano a fixni jistici body!
VIII. Lezec se nesmi vyrazné odchylit od sméru cesty (hodnoti tratovy rozhod¢i).
IX. Jeden ze dvojice leze a druhy jisti. Lezecka dvojice mizZe 1ézt stejnou cestu.
X. Lezec nemize vylézt jednu cestu 2x.
XI.  Pokud si lezec odsedne nebo nezvladne lezecky krok, musi ho jisti¢ spustit a cesta se
poklada za nevylezenou.




XII.  Navazani na lano probé&hne pomoci osmickového protismérného uzlu bez pojistovaciho

uzlu https://www.horosvaz.cz/res/archive/281/040335.pdf?seek=1559120141

XIII. Rozhodci nepusti do cesty zavodnika, ktery se bezpecné nenavazal, neprovede

2.

vzajemnou kontrolu (partner check), neprovede povely mezi sebou (jistim - lezu).

XIV.  Zavodnici zahaji lezeni na pokyn rozhodciho po splnéni vySe popsanych pravidel.
XV. Bodové hodnoceni jednotlivych cest bude k dispozici na stanovisti discipliny.
XVI.  Po splnéni ukolu / prekroceni ¢asu pokracuje druzstvo na dalsi disciplinu.

Slanéni
Povinnd vybava jednotlivce: Gvazek, slafiovaci pomUcka, karabina HMS, odsedka, 1x prusik,

lezecka helma

Stanovisté: lana pripravena na slanéni, 4x vratny bod, ¢asomira, bezpec¢ny pfichod k vratnym

boddm
Poradatelé a zavodnici musi mit nasazeny lezecké helmy!
Casovy limit: neni

L. U slanéni se klade dlraz na spravné (bezpe&né) provedeni ptipravy a kontroly
slan&ni s prusikem. Z tohoto dtivodu mdZe byt vlastni slanéni kratké.
II. Druzstvo slafiuje postupné, z jednoho slarfiovaciho bodu.

III. Rozhodd¢i nedovoli zavodnikovi opustit vratny bod dfive, nez provede bezpecnou
pripravu slanéni véetné kontrolniho odsednuti.

IV. Cas se spousti po zasroubovani karabiny do vratného bodu prvniho ¢lena druzstva

V. Disciplina je ukoncena po dosednuti druhého lezce na zem.

Metodicka karta: https://www.horosvaz.cz/res/archive/310/052446.pdf?seek=1579858893

Prusikovani
Povinna vybava druZstva: 2x prusik, HMS karabina, jistici pomuUcka

Povinna vybava zavodnika: sedak, lezecka helma

Stanovisté: lana na prusikovani, lana na dojistovani, cilovd meta, ¢asomira

Casovy limit: 15 minut . Lze spojit se stanovi$tém Uzlovani.

I.  Zavodnik vyprusikuje do vysky stanovené potadatelem. Dold mize byt
spoustén jisticem.

II.  Zavodnik je v prib&hu zavodu jist&n na druhém lané kolegou z druZstva.

ITII. Pri prusikovani budou pouzity pouze smycky navazané na lano prusikovacim
uzlem (nikoli Jumary a jiné pomucky).

IV. Na pokyn rozhodciho si zavodnik stoupne k lanu, na kterém bude prusikovat.
Oba prusiky ma uvazané na sedacim Uvazku.

V. Do celkového ¢asu se zapocitava navazani na lano a zalozeni lana do jistici
pomUcky, provedeni partnerské kontroly

VI. Zavodnik zac¢ne prusikovat na pokyn rozhodciho.

VII. Jakmile druhy zavodnik ukonci prusikovani, odvaze se z jisticiho lana a oba
prusiky uvaze lis¢i smyckou zpét na sedaci GUvazek, je zastaven cas.

VIII. Prvni zavodnik po ukonceni svého pokusu nemusi prusiky z lana odvazovat.
Jistici pomUlcka mUGze zlstat zalozend na lané pfi vymé&né &innosti

IX. V pripadé spojeni stanovisté prusikuje pouze jeden ¢len druzstva a druhy jisti.
Po konceni prusikovani se zavodnik odvaze z jisticiho lana a oba prusiky
uvaze lisc¢i smyckou zpét na sedaci Givazek. Druzstvo neprodlené prechazi
k vazani uzll



https://www.horosvaz.cz/res/archive/281/040335.pdf?seek=1559120141
https://www.horosvaz.cz/res/archive/310/052446.pdf?seek=1579858893

4. Uzlovani

Povinn

a vybava jednotlivce: sedaci Uvazek, HMS karabina

Stanovisté: uzlovaéky na vazani uzl{, kotvici body, ¢asomira

Casovy limit: 10 minut. Lze spojit se stanovi$tém Prusikovani.

Soutézi se formou Stafety, kdy kazdy zavodnik po uvazani jednoho uzlu se vraci na start a
preda stafetu druhému clenu druzstva. Do konec¢ného poradi se zapocitava celkovy cas. O
platnosti pokusu rozhoduje rozhodci.

Vlastni priibé&h soutéze:

L.

II.

I1I.

IV.

VI.

VII.

VIII.

IX.
X.

V prostoru discipliny bude mit soutézici druzstvo pripraveny min. 4 uzlovacky, pricemz
se tyto nesmi dotykat navzajem ani nemohou byt 2ddnym zplsobem ohnuty.

O spravnosti rozmisténi rozhoduje rozhoddi. Uzlovacky poskytne poradatel.

Ukolem soutéZicich v kategorii M1 je v co nejkrat$im ¢ase spravné navazat 4 uzly

v daném poradi tak, aby vzniklo ,jedno™ lano pomoci pfedepsanych uzlQ.

a. Lodni uzel — uzel se uvaze do pfipravené zavésené karabiny

b. Ambulantni uzel

C. Protismérny vidcovsky

d. Osmickovy uzel — uzel se navaze do sedaciho Uvazku zavodnika

Ukolem soutéZicich v kategorii M2, S1, S2 je v co nejkratsim ¢ase spravné navazat
6 uzI( v daném pofadi tak, aby vzniklo ,jedno" lano pomoci pifedepsanych uzlQ.

a. Lodni uzel — uzel se uvaze do zavésené pripravené karabiny

b. Ambulantni uzel

C. Alpsky motylek

d. Protismérny vidcovsky uzel

e. Rybarska spojka (auticka), jednoducha

f. Polovi¢ni lodni uzel - navaze se do HMS karabiny zavésené v jisticim oku

seddku zdvodnika na zplsob jisténi spolulezce (jistici konec lana musi jit pfes
télo karabiny, ne pres zamek)
Pokus zacina na pokyn rozhodciho. Prvni zavodnik vybiha ze startovni ¢ary.
Clenové druzstva se sttidaji ve vazani uzld.
Po uvazani uzle si predavaji stafetu na startovni ¢are placnutim ruky.
Pokus konci, kdyZ jsou uvazané a dotazené vsechny uzly, uzlovacky jsou napnuté a
Clen druZstva se nachazi v pozici, kdy je pripraven jistit polovi¢nim lodnim uzlem,
pripadné je navazany osmickovy uzel (kategorie M1).
V pfipad& nespravného navazani nékterého z uzll se ¢as opét pousti a zavodnik musi
tento uzel navazat spravné.
Po provedené kontrole spravnosti navazani uzl( rozhod¢im, zavodnici uzly rozvazi.
V pripadé spojeného stanovisté je celkovy ¢asovy limit (prusikovani+uzle) 15 minut.

Metodicka karta: https://www.horosvaz.cz/res/archive/293/046570.pdf?seek=1565180814

Orientace
Povinna vybava druzstva: Lezecka helma

Vybava stanovisté: buzoly, vytycené traté, casomira

Casovy limit: 15 minut

I.
I1.

III.

IV.

VI.

VII.

VII
IX.

Druzstvo na stanovisti dostane buzolu, azimut a vzdalenost prvniho hledaného bodu.
Druzstvo musi projit trasu v urceném poradi
Disciplina se povazuje za splnénou, pokud druzstvo projde trasu v ureném poradi
(doloZi zapisem pismen, &islic, znakl z jednotlivych stanovist ve spravném potadi)
Pfi nespravném poradi kontrolnich znakl se mize druzstvo vratit na trat a opravit se.
Navrat na trat je mozny pouze 1x.
Pokud neni oprava Uspésna, je disciplina nesplnéna.
Cas se spousti pFi predani prvniho azimutu a vzdalenosti.
I. Cas se stopuje se pFi odevzdani zapisu.

V pripadé opravy se ¢as znovu spousti a stopuje pfi predani opraveného zapisu.


https://www.horosvaz.cz/res/archive/293/046570.pdf?seek=1565180814

6. Terénni béh
Povinna vybava druzZstva: tuzka, zapisnik
Vybava stanovisté: Vyznacena trasa, lanové a prirodni prekazky, ¢asomira, ¢asova
synchronizace prostoru Start/Cil

Casovy limit: neni

I. Délka trati je odstupnovana dle kategorii

II. Soucasti trati jsou lanové a prirodni prekazky. Jejich prekonani je soucasti terénniho béhu.
Pocet prekazek zavisi na moznostech trasy. (3 - 6)

III.  Na prekondni prekazky je stanoveny pocet pokust (4-6 pro kazdého). Pokud nepiekonaji
prekazku oba Clenové druzstva, pricita se ¢asova penalizace 30 sekund.

IV. Prekazka musi byt prekonana cela, pfi padu se zavodnik vraci na zacatek.

V. Cas se spousti pri startu druzstva

VI. Cas se stopuje po dob&hu celého druZstva do cile

VII. Vysledny Cas je Cas béhu a penalizace za nezdolané prekazky

7. Prvni pomoc
Povinna vybava druzstva: propiska
Vybava stanovisté: ¢asomira, testové otazky
Casovy limit:  M1: 15 minut / 1 praktickd + 4 otazky
M2: 15 minut / 1 praktickd + 6 otazek
S1: 15 minut / 1 prakticka + 7 otazek
S2: 15 minut / 1 prakticka + 7 otazek
L. Test z PP, odpovédi na jasné formulované otazky
II. Druzstvo obdrzi formuldr pro odpovédi
III. Odstupnovana obtiznost podle kategorii
IV.  Vyhodnoceni: podle poctu spravnych i nespravnych odpovédi se urci poradi.
V. Cas odevzdani je pomocné kritérium pfi shodé spravnych odpovédi.
VI. Témata testu:
a) prichod ke zranéné osobé, zhodnoceni situace, privolani pomoci (simulovana situace)
b) védomi / bezvédomi - test
C) resuscitace - test
d) zakladni prvotni péce o zranéného, osetreni — test
(krvaceni, rana v télese, pad z vysky vysky)

Studijni material: https://mladyzdravotnik.cz/download/teaching-book

Vyhodnoceni zavodu

Poradi v zavodé se urci dle nasledujiciho klice:

1. V kazdé discipliné je uréeno poradi dle ¢asu nebo dosazenych bodl (zdravovéda).

2. Pri nesplnéni jedné cCi vice disciplin je druzstvo odsunuto za druzstva, které spinila

vSechny discipliny.

3. Celkové potadi se uréi jako geometricky prdmér pofadi v jednotlivych disciplinach
4. V ptipadé shodného potadi je rozhodujici po¢et dosazenych bodt v lezeni.
5. V pripadé shody v lezeni rozhoduje lepsi vysledek zdravovédy.
6. V pripadé shody dle bodu 5 i 6 rozhoduje rychlejsi ¢as slanéni

Vysledky budou po zpracovani vyvéseny na predem uréeném misté.
Po zvefejnéni vysledkd je dan prostor 10 minut k pfipadnym protestim.


https://mladyzdravotnik.cz/download/teaching-book

Misto konani, start a cil zavodu:

dkaz: obec na mapéch



https://mapy.cz/turisticka?l=0&q=Studen%C3%A9&source=muni&id=3022&ds=2&x=16.5871339&y=50.0679010&z=16

