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OBLASTNI KOLO KRKONOSE

Termin konani: 8. 5. 2024

Misto konani: Pec pod Snézkou, C. p. 178
Organizator: Cesky horolezecky svaz
Poradatel: HO Krko, z. s.

Hlavni Rozhod¢i: Nela Kolmistrova
Reditel zavodu: Linda Bergerova

Zavodni kategorie:

Soutézi se ve dvouclennych druzstvech, jejichZ slozeni (divky/chlapci) neni
urceno.

kategorie U 14 roc¢niky 2016 - 2011
kategorie U 18 roc¢niky 2010 - 2007

Zavodni discipliny:

¢ lezeni na obtiznost

e prusikovani

e vazani uzlt

e zdravovéda

e prace s lavinovym vyhledavacem
e béh

e slanovani

Startovné:

200 K¢ za druzstvo, platba v hotovosti pfi registraci v den zavodu

Prihlasovani:
Predregistrace je oteviena do 1. kvétna 2024, ZDE, registrace na misté nebude
mozna

Casovy harmonogram:

*Casovy harmonogram se miize ménit

9 - 9:30 prezence

9:30 - 10:00 informace k zavodu a vyklad traté
10:00 zahajeni zavodu

14:00 predpokladané ukonceni zavodu


https://forms.gle/SRq7GFBT5wD8MDp1A

Pravidla zavodu

Kazdé druzstvo obdrzi na startu mapu trasy a karty, do kterych se budou
zapisovat vysledky. Vysledky budou zapisovat i rozhodc¢i na jednotlivych
stanovistich. V pripadé, Ze se nebudou shodovat vysledky (karta zavodnika a
karta rozhodciho), bude platit zaznam, ktery zapsal rozhod¢i na daném
stanovisti. Celou dobu se zavodnici pohybuji po vyznacené trase, viz mapa.
Pravidla jednotlivych disciplin naleznete nize.

Beh:
Rozhodujici je Cas
Vybava stanovisté: ¢asomira, vyznacena trasa, papirky

Oba zavodnici vybihaji ve stejny ¢as na trat, kterou se snazi ubéhnout co y
nejrychleji. U pribézné kontroly musi sebrat papirek a ten dopravit do cile. Cas
se zastavi tehdy, kdyz jsou oba zavodnici v cili.

Prace s lavinovym vyhledavacem:

Rozhodujici je ¢as

Povinna vybava druzstva — neni

Vybava stanoviste: lavinove vyhledavace

Ukolem dvojice je najit v terénu ukryté lavinové vysilace.

Metodicka karta: neni, informace na:
https://www.youtube.com/watch?v=Rejx070j7Bw&ab channel=hudysportcz

Zdravoveéda

Rozhodujici je po&et bodd

Povinna vybava druzstva — neni

Vybava stanovisté - zdravotnicky material

Cil: umét si poradit pfi poranéni osoby.

Jak zkontrolovat védomi a dychani, kardiopulmonalni resuscitace
Jak osetrit krvacejici ranu

Jak oSetrit zlomeninu horni/dolni koncetiny

Jak oSetrit odérky a popaleniny, krvaceni z nosu

Jak volat na zachranku a jak upresnit polohu mista nestésti

Jak zachdazet se zranénym po padu z vysky

Jak zhodnotit bezpecnost na misté udalosti pro zachrance i zranéné

Na stanovisti resi soutézici modelovou situaci. Maximalni ¢as na vyreseni situace
. . g 7 v 4 7 .7 o]

je 10 minut. Po uplynuti stanoveneho casu rozhodci zhodnoti a oboduji zpusob
vyreseni situace. Body se nasledné prevedou na Cas, ktery se pripocte k
celkovému casu v cili. Prioritni je spravny postup pfi poskytnuti prvni pomoci.
Zdravotnicky materidl je na stanovisti, zavodnici si vyberou, co pouziji. Nemusi
mit vlastni lékarnicku.


https://www.youtube.com/watch?v=RejxO7oj7Bw&ab_channel=hudysportcz

Podklady k discipliné prvni pomoc jsou na webu CHS:
https://www.horosvaz.cz/doporuceni-a-informace/Metodika-1-pomoc/
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Vazani uzlu

Rozhoduijici je po&et bodd

Vybava stanovisté: uzlovaci smy¢ky, karty s ndzvy uzll

Dva clenové druzstva vazou uzly.

Kazdy vaze samostatné, pripustna je pouze Ustni rada.
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Mladsi kategorie vaze 6 uzlu, starsi kategorie 8 uzlu.

Uzly jsou pro vSechny druzstva stejné, zavodnici si je losuji.

Starsi kategorie vzdy mota lano do panenky.

Uzly:
e dvojita osmicka (na sedak)
e lodni uzel
« vildcovsky uzel
e polovic¢ni lodni uzel (na HMS karabinu)
e |iS¢i smycka
e rybarska spojka (auticka)
« protismérny vidcovsky (uzel UIAA)
o alpsky motylek
e ambulantni uzel
e vazani lana do panenky (pouze starsi kategorie)

Prusikovani

Rozhodujici je ¢as
Povinna vybava jednotlivce: 2x prusik
Vybava stanovisté: lana na prusikovani, casomira

Oba prusikuji do vysky stanovené poradatelem. Pri prusikovani budou pouzity
pouze smycky navazané na lano prusikovacim uzlem (nikoli Jumary a jiné
pomucky). Zavodnik vyprusikuje nahoru i dolt. Rozhodé&i nepusti na lano
zavodnika, ktery se radné nenavazal, nebude mit nasazenou helmu. Zavodnici
prusikuji na pokyn rozhodciho po spinéni vySe popsanych pravidel. Pro navazani
a pouzity prusik plati pravidla uvedena v bodé 4. Cas se stopne ve chvili, kdy
budou oba zavodnici obéma nohama na zemi a z prusikovacich lan bude sundan
veskery material.

Metodickd karta CHS:
https://www.horosvaz.cz/res/archive/293/046570.pdf?seek=1565180814

Lezeni

Rozhodujici je pocet bodd
Povinna vybava jednotlivce: pfilba, Uvazek, slafiovaci a jistici pomtcka, karabina
HMS, odsedavaci smycka.


https://www.horosvaz.cz/res/archive/293/046570.pdf?seek=1565180814

Vybava stanovisté: lana v hornim jisténi (styl TR), oznacené nyty s body

V lezeckém prostoru jsou vytyceny lezecké cesty s lanem v hornim jisténi.
B&hem ¢asového limitu (5 min) se lezci snazi posbirat co nejvétsi pocet bodud. Do
kazdé cesty mohou nalézt jen jednou. Hodnoti se nejvyse dosazeny nyt a body
se poté scitaji. Lezci jsou jisténi rozhodcimi a musi jasné zaznit lezecké pokyny:
LEZU/JISTIM".

Slanovani

Rozhodujici je Cas
Povinna vybava jednotlivce: pFilba, Uvazek, slafiovaci pomUcka, karabina HMS,
odsedavaci smycka, 1x prusik

Vybava stanovisté: lana pripravena ve vratnych bodech, bezpecny pfistup k
vratnym bodim

Slanéni: U slanéni se klade dliraz na spravné (bezpe&né) provedeni pfipravy a
kontroly slanéni s prusikem. Z tohoto ddvodu mdze byt vlastni slanéni kratké
(n&kolik metrd). Zavodnici slafiuji postupné&. Rozhod¢&i nepusti na slanéni
zavodnika drive, nez provede bezpecnou pripravu slanéni véetné kontrolniho
odsednuti.

Metodicka karta:
https://www.horosvaz.cz/res/archive/310/052446.pdf?seek=1579858893

Zavodnici i divaci svou Ucasti na zadvodé vyslovné souhlasi s tim, Ze poradatel, organizator, popt. jeho
smluvni partner pofizoval v souvislosti se zavodem fotografie, audio nebo video zaznamy ucastnikd, a
tyto dale bezplatné vyuzival zejména jejich rozmnoZovanim, rozsifovanim nebo zverejiovanim.


https://www.horosvaz.cz/res/archive/310/052446.pdf?seek=1579858893

