CHS

Cesky horolezecky svaz

PROPOZICE K SEMINARI INSTRUKTOR CHS 2024

Nazev seminare

SCI - INSTRUKTOR lezeni na skalach
SCI2 — Seminar metodické vystupy na skalach

Misto konani seminare

Srbsko u Berouna

Datum konani seminare

25. - 26. 5. 2024, zahajeni kurzu v sobotu v 10 hod. v kempu
Srbsko u Berouna

Cena seminare

3.000,- K¢

Lektor

Jarmila Schiickov3, tel. 605 220 447, schjarmila@seznam.cz

PODMINKY PRIJETi NA SEMINAR:

- Zadatel musi byt starsi 16 let

- ¢lenstvi v CHS s platnym priikazem

PREDPOKLADANE VSTUPNi ZNALOSTI A DOVEDNOSTI:

- prelezeni cesty na skalach minimalni obtiZznosti 5 UIAA stylem RP

- znalost uzld - osmickovy, viidcovsky, polovi¢ni lodni uzel, lodni uzel

- aktivni lezec alespon s jednoletou praxi

- zvladnuta technika bezpecného jisténi

PROGRAM:

Strucéné zopakovani vyuky z SCI1
Procvi¢ovani metodickych postupl a analyza spravného a chybného provedeni na témata:

— zfizeni a zruSeni vratného bodu
— cvakani expresek,
— ndacvik spravného jisténi druholezce/prvolezce, spusténi lezce

— nacvik jisténi pomoci karabiny HMS a poloautomatd

— zakladani docasnych jisticich bodu
— vybudovani $tandu s fixnim jisténim/s pomoci doc¢asnych jisticich pomUcek
— jiSténi na Standu

— slanovani

vzdelavani@horosvaz.cz

uvolnéni reverza, dopomoc druholezci
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POZADAVKY NA INSTRUKTORY:

Vylezeni cesty na skale v¢. navazani a jisténi. Schopnost bezpecného pohybu v lezeckém terénu

obtiZnosti 5. stupné UIAA

Prakticka ukazka navazani, jisténi spolulezce, povelovych technik, zakladni horolezecké uzly
(napf. viidcovsky uzel, osmic¢kovy uzel, polovi¢ni lodni uzel, prusik)

Obecné zaklady prvni pomoci
Moralni, fyzické a psychické pfedpoklady Zadatele

Schopnosti udit a preddvat praktické a teoretické znalosti a dovednosti

Tato ¢ast seminare bude zamérena na procvi¢ovani vyse uvedenych technik, ale zejména na metodiku a
didaktiku vyuky danych dovednosti tzn. jak ucit lezeni a jisténi.

UKONCENI KURZU v nedéli v cca 17:00 hod.

MiSTO:

Srbsko u Berouna. Sraz v Camp Srbsko, zahajeni v sobotu v 10 hod. https://www.campsrbsko.cz

STRAVA:

Vlastni, kazdy si zajistuje individudlné, obéd s sebou ve skalach.

UBYTOVAN:I:

Nezajistujeme, moZnost ubytovani v Praguecamp, v Trebonicich Kemp Drusus,
u lezecké stény Ruzyné je moznost si dojednat ubytovani ve Sporthostelu-ubytovné

Metodika, doporuceni, vzdélavaci materidly, metodické karty viz Lezeckd metodika

Vystroj a vyzbroj:

Povinna

Doporucena

jednoduché lano 60m (staci do dvojice),
sedak, lezacky, magnézium,

10 expresek (staci do dvojice),

3x karabina s pojistkou zdmku,

2x HMS,

prusik smycka 6mm: 2 x délka 1,5 m, 1x
délka3 m

jistici pomucka typu kyblik
(ATC,Reverso,Guide apod.),

odseddvaci smycka

2x Sita smycka 120cm

Iékarnicka, poznamkovy blok, tuzka
sportovni obleceni na lezeni venku dle
pocasi

lezecka prilba!

prsni Uvazek,

smycka na provazani seddku s prsakem

s nosnosti 15 kN, dlouha 1,8 —2m

jistici pomucka typu poloautomat (gri-gri,
click-up, smart, nebo jiné)

vlastni jisténi (friendy, vklinénce, hexy,
abalaky apod.)

vzdelavani@horosvaz.cz
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