KRKONOSE 2024

09.03. 2024
33. ro¢nik mezinarodnich skialpinistickych zavodu
Mistrovstvi Ceské republiky ve skialpinismu pro rok 2024
Memorial Jana Zapletala
HUDY Cesky pohar ve skialpinismu 2024
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1, Organizator: Ski Alp Club Spindlerav MiIyn z.s. ve spolupraci s Horskou sluzbou

Krkonose.

4

CHS

2, Ucast:

Zavodu se mohou zU¢astnit jednotlivci v kategorii muza, Zen, veteranu, veteranek, veterani
50+, veteranek 50+, juniort, juniorek, kadett a kadetek, open muzi, open Zeny a open mladez.
Ugastnici zavodu musi byt ¢leny CHS, HS nebo jiného horolezeckého spolku — vyjma
kategorie open / pti prezenci je nutno predloZit prikaz — bez platného prikazu nebudou
zavodnici pripusténi na start v kategoriich elite/.

Zavodnici do 18 let musi piedloZit p¥i prezenci pisemny souhlas rodiéa o U¢asti na
zavodech.

3, Povinna vyzbroj:

Kategorie: muzi, Zzeny, veterani, veteranky, juniori, juniorky, kadeti,

kadetky

- stoupaci Zeleza

- sedaci Uvazek

- karabina s pojistkou

- lyZe se skialpinistickym vazanim (umoZziujicim chazi a sjezd), délka lyZi nesmi byt kratsi
jak 160 cm pro muZe a 150 cm pro Zeny, minimalni Sitky 60 mm

- stoupaci pasy

- skialpinistické boty dostate¢né vysokeé, aby pokryly kotniky s podraZkou Vibram

- pér skialpinistickych nebo bézeckych holi

- lékarnicka = sterilni obvaz + elasticky obvaz + trojcipi Satek + alu folie

- batoh s uchyty na lyze

- prilba s certifikatem UIAA

- bryle

- ¢epice

- rukavice

- celovka

- minimalné dve vrstvy obleceni spodni ¢asti téla s dlouhymi nohavicemi presné
velikosti zavodnika: 1. vrstva — zavodni obleceni, 2. vrstva — z vétru vzdorného materialu

- minimalné 3 vrstvy obleéeni horni ¢asti téla s dlouhymi rukavy piesné velikost zavodnika:
1. vrstva — zavodni obleceni, 2. vrstva — teplé obleceni s dlouhym ruk&dvem ( napi. POLAR
FLEECE ) — za teplé obleceni se nepovaZuje spodni pradlo, 3. vrstva — z vétru vzdorného
materialu.



Kategorie: Open muzi, Open zeny,

- lyZe se skialpinistickym vazanim (umoZziujicim chazi a sjezd), délka lyZi nesmi byt kratSi
jak 160 cm pro muZe a 150 cm pro Zeny, minimalni Sitky 60 mm

- stoupaci pasy

- skialpinistické boty dostate¢né vysokeé, aby pokryly kotniky s podrédZzkou Vibram

- lékarnicka = sterilni obvaz + elasticky obvaz + trojcipi Satek + alu félie

- batoh s Uchyty na lyZe

- prilba

- bryle

- Cepice

- rukavice

- ¢elovka

- minimaln¢ dve vrstvy obleceni spodni ¢asti téla s dlouhymi nohavicemi piesné
velikosti zavodnika: 1. vrstva — zavodni obleceni, 2. vrstva — z vétru vzdorného materialu

- minimaln¢ 3 vrstvy obleceni horni ¢asti téla s dlouhymi rukavy piesné velikost zavodnika:
1. vrstva — zavodni obleceni, 2. vrstva — teplé obleceni s dlouhym rukdvem (napi. POLAR
FLEECE) - za teplé obleceni se nepovazuje spodni pradlo, 3. vrstva — z vétru vzdorného
materiélu.

Kategorie: Open mladez

- lyZe se skialpinistickym vazanim (umoZznujicim chuzi a sjezd),

- stoupaci pasy

- skialpinistické boty dostate¢né vysokeé, aby pokryly kotniky s podraZkou Vibram

- batoh s Uchyty na lyZze

- prilba

- bryle

- ¢epice

- rukavice

- minimaln¢ dvé vrstvy obleceni spodni ¢éasti téla s dlouhymi nohavicemi piesné
velikosti zavodnika: 1. vrstva — zdvodni obleceni, 2. vrstva — z vétru vzdorného materialu

- minimaln¢ 3 vrstvy obleéeni horni ¢asti téla s dlouhymi rukavy piesné velikost zavodnika:
1. vrstva — zavodni oblecenti, 2. vrstva — teplé obleceni s dlouhym rukdvem (napi. POLAR
FLEECE) - za teplé obleceni se nepovazuje spodni pradlo, 3. vrstva — z vétru vzdorného
materialu.

Pro vSechny kategorie je povinné pouZzivat ochranou prilbu s certifikatem UIAA, pouze

pro kategorie OPEN lze pouzit p¥ilby cyklisticke.

4, Hodnoceni zavodu:
Zavod bude hodnocen dle platnych pravidel zavodi ve skialpinismu systémem start — cil.

5, Startovné:

Zé&vodnici, kteti zaSlou ptihlasku do ¢tvrtka 7.3. 2024 do 20,00 hod. uhradi startovné ve vysi
600,- K¢ pti prezenci v den zavodu v zavodni kancel&ii. Ve startovném jsou zahrnuty vydaje
na organizaci zavodu, jidlo po skonéeni zdvodu a drobny darek. V piipadé¢ ptihlasky v den
zavodu je startovné 700,- K¢ bez naroku na drobny darek.

Clenové CHS maji po piedloZeni pritkazu CHS slevu na startovném 100,- K&.
Kategorie open mladez plati startovné ve vysi 250,- K¢& s drobnym darkem bez naroku na
jidlo po ukonceni zavodu.



6, Prihlasky:

PtihlaSky je nutno zaslat nejdéle ve ctvrtek 7.3. 2024 do 20,00 hod. ptes registracni systém na
https://www.sac-spindl.cz/zavody/ . V ptihlasce je nutno uvést jméno, piijmeni, klubova
piisludnost, ¢lenstvi CHS, HS nebo jiného spolku sdruzeného pod UIAA (pro kategorie open
piedloZeni dokladu o ¢lenstvi neplati), kategorii a datum narozeni.

7, Ubytovani:
Ubytovani organizator nezabezpecuje.

8, Traté:

Traté zavodu budou vedeny na Gzemi Krkono$ského narodniho parku, a proto je tieba dbat

zvySené opatrnosti na ochranu ptirody.

. kolo: (bila ¢isla) 4,8 km — 420 m prevySeni — kadeti, kadetky, juniorky, muZi open, Zeny

open, mladez open

I1. kola: (Zluté ¢isla) 9,5 km — 830 m pievyseni — Zeny, veteranky

I11. kola: (zelena cisla) 13,5 km — 1060 m pievyseni — juniofi ( treti kolo bude zkracené )

IV. kola: (ervena ¢isla) 18,0 km — 1450 m prevySeni — muzi, veterani ( ¢tvrté kolo bude
zkraceneé )

Parametry trati a po¢ty kol jsou pouze orientaéni a budou upiesnény piced zavodem, dle
snéhovych podminek a budou podrobné vysvétleny p¥i vykladu traté v den zavodu.

9, Kategorie:

Kadeti 2007 a mladsi
Kadetky 2007 a mladsi
Juniofi 2004 - 2006
Juniorky 2004 - 2006

Muzi 1985 - 2003
Zeny 1985 - 2003
Veteréani 40+ 1975 -1984
Veteranky 40+ 1975 -1984
Veteréani 50+ 1974 a starsi
Veteranky 50+ 1974 a starsi
Open muzi bez rozliseni véku
Open Zeny bez rozliseni véku
Open mladez hledame nové skialpové talenty, zavod pro mladez do 16 let

10, Prezence:
Prezence probéhne v prostoru sportovni haly VVojenské zotavovny Bedtichov ve Spindlerové
MIyné, kde bude moznost uloZeni véci. Start a cil zdvodu bude cca 100 metra od haly.

11, Program: 9.3.SO  13:30 - 15:30 prezence, vydej startovnich ¢isel
15:30 - vyklad trati v prostoru prezence
16:00 — hromadny start
17:00 — 21:00 — mozZnost ob¢erstveni v restauraci U Medvéda
a ve sportovni hale
21:00 — vyhlageni vysledka zavodu, MCR a finale HUDY CP


https://www.sac-spindl.cz/zavody/

12, Razné:
Kazdy zavodnik, doprovod a organizator se U¢astni zavodu na vlastni nebezpedi.

V pripadé zrueni zavodu bude toto oznameno nejdéle ve ¢étvrtek 7.3. 2024 na emailove
adresy nebo telefonni &isla uvedenych v p¥ihlasce, na Webu i FB CHS.

Protesty je mozno podat do 30 minut po zverejnéni vysledki do rukou reditele zavodu

s vkladem 1.000,- K¢. V piipadé zamitavého stanoviska se vklad nevraci.

Dalsi informace je moZno ziskat na tel. ¢isle 606 157 923.

Parkovéani automobild bude na vyhrazenych parkovistich nad tenisovou halou.

V Zadném pripadé neparkujte na hlavni silnici pod halou ( priajezd Skibusi a vozidel !).
Kategorie Open mladeZ je zarazena kategorie prichozi mladeze do 16 let. Zavodnici v této
kategorii mohou jit v doprovodu rodica. V rdmci startovného obdrZi pti prezenci drobny
darek. Startovné je bez naroku na jidlo po zavodé. Po dojeti do cile budou odménéni
diplomem, piipadné drobnou cenou.

Souhlas zavodniki:

~Zavodnik registraci a Gi¢asti v zavodg vyslovné souhlasi s tim, aby poradatel a CHS popt.
jeho smluvni partner potizoval v souvislosti se zadvodem fotografie, audio nebo video
zaznamy zavodnika, a tyto dale bezplatné vyuZzival zejmeéna jejich rozmnozovanim,
rozSifovanim nebo zvefejiiovanim*.

,»PtihlaSenim na Zavod zavodnik souhlasi s vyuZitim e-mailové adresy pro komer¢ni sdéleni
Partnera“

Souhlas divaki:

,Kazda osoba vstupujici do prostoru sportovisté a prostori se sportovistém souvisejicich
souhlasi s tim, aby potadatel a CHS popt. jeho smluvni partner poiizoval v souvislosti se
zavodem ¢i jinou probihajici akci jeji fotografie, audio nebo video zaznamy,

a tyto dale bezplatné vyuzival zejména jejich rozmnozovanim, rozSifovanim nebo
zverejnovanim“

Z&vod podporuje mésto Spindleriv Mlyn




Sponzori zavodu:

LN

SkiAlpShop

DEVOLD AN ALPINE
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