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Smérnice o trenérech a instruktorech Ceského horolezeckého svazu

I Uvodni ustanoveni
Smérnice o trenérech a instruktorech CHS:
a) stanovuje stupné trenérskych a instruktorskych kvalifikaci a podminky vzdélavani trenéri a
instruktord,
b) stanovuje pravidla udélovani trenérskych a instruktorskych licenci.

Trenérska, resp. instruktorska kvalifikace je dosazend odborna uroven, ktera je zakoncena pfislusnou
zkouskou.

Trenérska, resp. instruktorskd licence je opravnéni k vykonu &innosti v CHS, kterou udéluje CHS €lendim
na zakladé jejich kvalifikace a spInéni dalSich podminek stanovenych touto smérnici.

Drzitelé licence maji povinnost dodrzovat Eticky kodex sportovniho trenéra Ceského olympijského
vyboru. Pro dritele instruktorské licence plati Eticky kodex sportovniho trenéra COV pfiméiené.
https://www.olympijskytym.cz/upload/files/80oafajpai-Eticky-kodex-trenera-UPT-V2.pdf.

Za agendu upravenou touto smérnici odpovidd Komise vzdélavani CHS. Komise vzdélavéni je mij.
oprdvnéna udélovat ve vyjimecnych ptipadech a na zakladé konzultace s pfislusSnymi odbornymi utvary
CHS vyjimky z podminek stanovenych touto smérnici.

Il. Trenérské kvalifikace a vzdélani
CHS rozli$uje 3 Grovné trenérskych kvalifikaci:
a) Trenér C—zakladni Uroven
b) Trenér B —stfedni Uroven
c) Trenér A—nejvyssi Uroven

CHS poskytuje toto odborné trenérské vzdélani:

a) seminare pro kvalifikaci Trenér C

b) akreditovany kurz pro kvalifikaci Trenér B

¢) doskolovaci kurzy, seminare apod. slouZici k doplnéni a aktualizaci znalosti a dovednosti.

CHS maiZe zajistit odborné trenérské vzdélani i prostiednictvim jinych subjektl, napt. vysokych $kol.
Rozhodnuti o spolupraci s jinym subjektem poskytujicim trenérské vzdélani je v plisobnosti Komise
vzdélavani CHS.

Zadatel o pfijeti na seminaf/e nebo do kurzu CHS musi splnit tyto podminky:
a) seminai/e pro kvalifikaci Trenér C:

i) vék minimalné 16 let v roce podani pfihlasky do seminare

ii) tadné ¢lenstvi v CHS (Elen s platnym priikazem)
b) kurz pro kvalifikaci Trenér B:

i) vék minimalné 18 let v roce podani prihlasky do kurzu
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ii) ukoncené stfredoskolské vzdélani s maturitou, nebo s vyucnim listem
iii) kvalifikace Trenér C ziskana nejméné 6 mésicl pred podanim prihlasky do kurzu.

Osvédéeni CHS o trenérské kvalifikaci ziska ¢len CHS pFi spInéni téchto podminek:
a) kvalifikace Trenér C:

i)  vék minimdlné 18 let

ii) sloZeni zkousky u CHS
b) Kvalifikace Trenér B:

i) vék minimdlné 18 let

ii) absolvovani akreditovaného kurzu CHS Trenér B

iii) sloZeni zkousky u CHS.

Platnost osvédceni o dosazené trenérské kvalifikaci neni ¢asové omezena a neni podminéna ¢lenstvim
v CHS.

SloZzeni zkousky po absolvovani akreditovaného kurzu Trenér B opravniuje k ziskdni Zivnostenského
opravnéni pro stdtem uznanou kvalifikaci Trenér sportovniho lezeni.

M. Trenérské licence
CHS rozli$uje 3 Grovné trenérskych licenci:
a) Licence TrenérC
b) Licence Trenér B
c) Licence Trenér A

Drzitel trenérské licence je odborny télovychovny pracovnik, ktery je odborné zpUsobily vést, v souladu
s udélenou licenci, tréninkovy proces v oddilech CHS, ve stiediscich talentované mladeze,
v reprezentaénich druZstvech a popf. v dal$ich slozkach CHS.

Clendm CHS, kterym CHS udélil osvédéeni o trenérské kvalifikaci, a ktefi spini dalsi podminky piedepsané
touto smérnici, udéli CHS trenérskou licenci pfisluné drovné.

CHS maze udélit trenérskou licenci na zakladé zadosti také ¢lentim CHS, ktefi prokazi, Ze ziskali trenérskou
kvalifikaci u jiného subjektu, za predpokladu, 7e CHS toto vzdélani uzna.

Platnost trenérské licence je 5 let, vidy do 31. 12. kalendarniho roku, ve kterém uplyne pét let od roku
jejiho udéleni. Po uplynuti této doby Trenérska licence automaticky zanika. Platnost trenérskeé licence lze
prodlouzit nebo obnovit za podminek stanovenych touto smérnici.

Zajemce o trenérskou licenci musi vzdy splnit tyto podminky:

a) Fadné ¢lenstvi v CHS (platny ¢lensky prikaz),

b) zpUsobilost k pravnim Ukonlm,

¢) bezuhonnost (Zadatel nebyl pravomocné odsouzen za umyslny trestny ¢in, nedopustil se zavazného
disciplindrniho provinéni ani jednani poskozujiciho povést a dobré jméno CHS).
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7) Zadatel o trenérskou licenci C musi déle splnit tyto podminky:

a)
b)
c)

vék min 18 let k datu poddani Zadosti o trenérskou licenci,

minimalné zakladni vzdélani,

kvalifikace min. Trenér C, nebo odpovidajici kvalifikace ziskand u jiného subjektu; za ukonéené
odborné vzdélani se povazuje i vysokoskolské nebo vyssi odborné vzdélani (viz pozadavky na
udéleni trenérské licence A).

8) Zadatel o trenérskou licenci B musi déle splnit tyto podminky:

a)
b)
c)

s v

vék minimalné 18 let k datu podani zadosti o trenérskou licenci,

minimalné stfedoskolské vzdélani (Ize s vyucnim listem),

kvalifikace Trenér B, nebo odpovidajici kvalifikace ziskand u jiného subjektu; za ukonéené odborné
vzdélani se povazuje i vysokoskolské nebo vyssi odborné vzdélani (viz pozadavky na udéleni
trenérské licence A).

9) Zadatel o trenérskou licenci A musi dale splnit tyto podminky:

a)
b)
c)

d)

e)

s v

vék minimalné 24 let k datu podani zZadosti o trenérskou licenci,

minimalné stfedoskolské vzdélani s maturitou,

odborna trenérska kvalifikace:

i) VS vzdélani magistersky stupen, télovychovné nebo pedagogické zaméreni se specializaci
sportovni lezeni, nebo ukoncéené zavérecnou praci zamérenou na sportovni lezeni, nebo

ii) VS vzdélani bakalaFsky stuperi nebo vys$si odborné vzdélani, télovychovné nebo pedagogické
zaméreni se specializaci sportovni lezeni, nebo ukonéené zavérecnou praci zamérenou na
sportovni lezeni, a odpovidajici publikaéni ¢innost nebo doplfikové vzdélani uznané Komisi
vzdélavani, nebo

iii) trenérské vzdélani B, nebo odpovidajici vzdélani ziskané u jiného subjektu a doplrikové vzdélani
uznané Komisi vzdélavani,
plsobeni ve funkci trenéra CHS, a to nejméné 4 roky praxe v SCM, VSCM nebo u reprezentaéniho

druzstva, a to v prlbéhu 6 let pred datem podani Zadosti o trenérskou licenci,
doporuéeni pfisluiného odborného ttvaru CHS.

10) Platnost trenérské licence je mozné prodlouzit na obdobi dalSich 5 let, a to i opakované. Prodlouzeni je
mozné na zakladé pisemné zadosti a po splnéni dale uvedenych povinnosti:

a)

b)

Podminky prodlouZeni trenérské licence C:

i) absolvovani doskoleni organizovaného Komisi vzdélavani, nebo Ucast na jiné vzdélavaci akci
schvalené Komisi vzdélavani, v rozsahu minimalné jeden den.

ii) plGsobeni jako trenér v SpS, a to nejméné 2 roky, nebo v oddile CHS nebo v lezeckém centru, a
to nejméné 3 roky v pribéhu platnosti trenérské licence.

Podminky prodlouZeni Trenérské licence B:

i) absolvovani doskoleni organizovaného Komisi vzdélavani, nebo ucast na jiné vzdélavaci akci
schvalené Komisi vzdélavani CHS, v rozsahu minimalné dva dny.

ii) adale
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(a) pusobenijako trenér v SCM, VSCM nebo u reprezentacnich druzstev, a to nejméné 1
rok, nebo v SpS, a to nejméné 2 roky, nebo v oddile CHS nebo v lezeckém centru, a to
nejméné 3 roky v prlibéhu platnosti trenérské licence, nebo

(b) praxe v lektorském sboru se zamérenim na trenérské vzdélavani v délce nejméné 3
roky v prabéhu platnosti trenérské licence.

c¢) Podminky prodlouzeni trenérské licence A:

i) plsobenijako trenér v SCM, VSCM nebo u reprezentacnich druZstev, a to nejméné 1 rok, nebo
v SpS, a to nejméné 2 roky, nebo v oddile CHS nebo v lezeckém centru, a to nejméné 3 roky,
nebo

ii) praxe v lektorském sboru trenérského vzdélavani v délce nejméné 3 let v pribéhu platnosti
trenérské licence, nebo Ucast v odpovidajicim védeckém vyzkumu.

11) CHS je opravnén odebrat trenérskou licenci, jestlize:

a) byl drziteli licence udélen disciplinarni trest,

b) se drzitel licence dopustil umysIiného trestného Cinu a je za néj pravomocné odsouzen,

c) se drzitel licence opakované dopustil jednani poskozujiciho povést a dobré jméno CHS,
d) se drzitel licence dopustil jednani, které je v hrubém rozporu s Etickym kodexem trenéra.

12) Doporucené uplatnéni drzitel( trenérskych licenci:

1)

2)

3)

a) Trenér C - prace se zacinajicimi lezci, pdsobeni v oddile CHS, v SpS nebo jako asistent trenéra s vy3si
Trenérskou licenci.

b) Trenér B - plsobeni ve funkci trenéra reprezentacniho druzstva, trenéra VSCM, SCM, SpS a trenéra
v oddile CHS. Déle dozorovani a Fizeni prace svéfenych trenérl C

c) Trenér A - plsobeni ve funkci trenéra reprezentacniho druzstva, trenéra VSCM, SCM, SpS a trenéra
v oddile CHS. Dale dozorovani a fizeni prace svéienych trenérd B, C a podileni se na rozvoji trenéri
s nizSimi Urovnémi licenci.

d) Trenéfi CHS s licenci A a B se podili na praci lektorského sboru.

V. Instruktorské kvalifikace a vzdélani
CHS rozli$uje 4 Grovné instruktorskych kvalifikaci:
a) uroven 1- Instruktor CWI, lezeni na umélé sténé
b) Udroven 2 - Instruktor SCI, lezeni na skalach (skaly)
c) uroven 3 - Instruktor RCl, skalni lezeni (hory)
d) droven 4 - Instruktor HAL, horolezectuvi.

CHS zajistuje toto odborné instruktorské vzdélani:

a) seminare pro kvalifikace Instruktor CWI, Instruktor SCI

b) kurz pro kvalifikaci — Instruktor RCI (dle certifikace UIAA)

c) kurz pro kvalifikaci — Instruktor HAL (dle certifikace UIAA)

d) doskolovaci kurzy a seminare slouzici k doplnéni a aktualizaci znalosti a dovednosti.

Zadatel o pfijeti na seminaf/e nebo do kurzu musi splnit tyto podminky:
a) Instruktor CWI, SCI:
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i) vék minimalné 16 let v roce podani prihlasky na seminar

ii) Fadné ¢lenstvi v CHS (Elen s platnym priikazem)
b) Instruktor RCI:

i) vék minimalné 19 let v roce podani prihlasky do kurzu

ii) Fadné ¢lenstvi v CHS (Elen s platnym priikazem)

iii) minimalné stfedoskolské vzdélani (Ize s vyucnim listem),

iv) kvalifikace Instruktor SCI ziskana nejméné 1 rok pred podanim pfihlasky na kurz.
c) Instruktor HAL:

i) vék minimalné 21 let v roce podani prihlasky do kurzu

ii) Fadné ¢lenstvi v CHS (¢len s platnym priikazem)

iii) minimalné stfredoskolské vzdélani (Ize s vyucnim listem),

iv) kvalifikace Instruktor RCI ziskand nejméné 1 rok pred podanim prihlasky na kurz.

4) Osvédeeni CHS o instruktorské kvalifikaci ziskd €len CHS pfi splnéni téchto podminek:

a) Kvalifikace Instruktor CWI, SCI:

i) vék minimalné 18 let

ii) slozeni zkousky u autorizované osoby dle zakona €. 179/2006 Sb., v platném znéni
b) Kvalifikace Instruktor RCI:

i)  vék minimalné 19 let

ii) absolvovani kurzu CHS Instruktor RCI

iii) sloZeni zkousky u CHS
c) Kvalifikace Instruktor HAL:

i)  vék minimalné 21 let

ii) absolvovani kurzu CHS Instruktor HAL

iii) slozeni zkousky u CHS.

5) Platnost osvédéeni o dosazené kvalifikaci neni ¢asové omezend a neni podminéna &lenstvim v CHS.

6) SloZeni zkousky u autorizované osoby pro kvalifikace CWI a SCI umoziuje ziskat Zivnostenské opravnéni
pro statem uznané kvalifikace Instruktor lezeni na umélych sténach, resp. Instruktor lezeni na skalach.

V. Instruktorské licence
1) CHS rozli$uje 4 Grovné instruktorskych licenci:
a) Licence CWI - instruktor lezeni na umélé sténé
b) Licence SCI —instruktor lezeni na skalach (skaly)
c) Licence RCI - Instruktor skalniho lezeni (hory)
d) Licence HAL — Instruktor horolezectvi.

2) Driitel instruktorské licence je odborny télovychovny pracovnik, ktery je odborné zpUsobily vést
metodicky vycvik v souladu s udélenou Licenci.

3) Clendm CHS, kterym CHS udélil osvédéeni o instruktorské kvalifikaci, a ktefi splni dal$i podminky
predepsané touto smérnici, udéli CHS Instruktorskou licenci pfislu§né drovné.
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CHS maze udélit Instruktorskou licenci na zakladé Zadosti také ¢lendim CHS, ktefi ziskali poZadovanou
instruktorskou kvalifikaci u jiného subjektu, za pfedpokladu, ze CHS toto vzdélani uzna.

Platnost Instruktorské licence je 5 let, vidy do 31. 12. kalendafniho roku, ve kterém uplyne pét let od
roku jejiho udéleni. Po uplynuti této doby Instruktorska licence automaticky zanika. Platnost
Instruktorskeé licence Ize prodlouzit nebo obnovit za podminek stanovenych touto smérnici.

Zajemce o Instruktorskou licenci musi vzdy splnit tyto podminky:

a) Fadné ¢lenstvi v CHS (platny ¢lensky prikaz),

b) zplsobilost k pravnim ukonlm,

c) bezuhonnost (Zadatel nebyl pravomocné odsouzen za Umyslny trestny ¢in, nedopustil se zadvazného
disciplinarniho provinéni ani jednani poskozujiciho povést a dobré jméno CHS).

Zadatel o Instruktorskou licenci CWI, resp. SCI musi splnit tyto podminky:
a) vék min 18 let k datu podani Zadosti o instruktorskou licenci,
b) kvalifikace min. Instruktor CWI, resp. SCI nebo odpovidajici vzdélani ziskané u jiného subjektu.

Zadatel o Instruktorskou licenci RCl musi splnit tyto podminky:
a) vék minimalné 19 let k datu podani Zadosti o instruktorskou licenci,
b) kvalifikaci Instruktor RCl, nebo odpovidajici vzdélani ziskané u jiného subjektu.

Zadatel o Instruktorskou licenci HAL musi splnit tyto podminky:
a) vék minimalné 21 let k datu poddani Zadosti o instruktorskou licenci,
b) kvalifikaci Instruktor HAL, nebo odpovidajici vzdélani ziskané u jiného subjektu.

10) Platnost Instruktorské licence je mozné prodlouZit na obdobi dalsich 5 let, a to i opakované. Prodlouzeni

je moZné na zakladé pisemné zadosti a po splnéni dale uvedenych povinnosti:

a) Podminky prodlouZeni Instruktorské licence CWI: absolvovani doskoleni organizovaného Komisi
vzdélavani, nebo Gcast na jiné vzdélavaci akci schvélené Komisi vzdélavani CHS,

b) Podminky prodlouZeni Instruktorské licence SCI: absolvovani doskoleni organizovaného Komisi
vzdélavani, nebo Gcast na jiné vzdélavaci akci schvélené Komisi vzdélavani CHS,

¢) Podminky prodlouZeni Instruktorské licence RCI: absolvovani doSkoleni organizovaného Komisi
vzdélavani, nebo Gcast na jiné vzdélavaci akci schvélené Komisi vzdélavani CHS,

d) Podminky prodlouzeni Instruktorské licence HAL: absolvovani doskoleni organizovaného komisi
vzdélavéni, nebo Gcast na jiné vzdélavaci akci schvalené Komisi vzdélavani CHS.

11) CHS je opravnén odebrat Instruktorskou licenci, jestlize:

a) byl drziteli licence udélen disciplinarni trest,

b) se drzitel licence dopustil umysiného trestného ¢inu a je za néj pravomocné odsouzen,

c) se drzitel licence opakované dopustil jednani poskozujiciho povést a dobré jméno CHS,
d) se drzitel licence dopustil jednani, které je v hrubém rozporu s Etickym kodexem trenéra.
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VI. Ostatni a pfechodna ustanoveni
1) Trenérské kvalifikace a licence udélené na zakladé Trenérského Fadu CHS pro trenéry sportovniho lezeni
zGstavaji v platnosti, s tim, Ze drzitelé kvalifikace Trenér C1 a licence Trenér C1 si mohou zvysit svou
kvalifikaci a licenci podle této smérnice, a to nejpozdéji do 31. 12. 2028.

2) Driitelé Instruktorskych kvalifikaci udélenych na zakladé Kvalifika¢niho Fadu pro instruktory CHS do konce
roku 2023, ktefi maji zajem ziskat instruktorskou kvalifikaci bez ¢asového omezeni, musi do doby
platnosti jejich soucasné kvalifikace absolvovat doskoleni a prezkouseni predepsané Komisi vzdélavani.

3) Smérnice o trenérech a instruktorech Ceského horolezeckého svazu byla schvalena vykonnym vyborem
CHS dne 11. 2. 2024. Schvélenim této smérnice pozbyva platnosti a U¢innosti Trenérsky rad CHS pro
trenéry sportovniho lezeni schvaleny dne 30. 6. 2023 a Kvalifika¢ni ¥ad pro instruktory CHS schvaleny dne
30. 6. 2023.



