CHS

Cesky horolezecky svaz

PROPOZICE K SEMINARI CHS 2024

Nazev seminare Lezecky trénink pro trenéry sportovniho lezeni C

Misto konani seminare Praha, JUNGLE SPORT PARK, lezecka sténa v Letiianech

Datum konani seminaie 23. 3. 2024

Cena seminare 1.500,- K¢

Lektori Veronika Jecelinova
PROGRAM:

9:00 zahgjeni kurzu
lezecky trénink
17:00 konec

PrihlaSovani skrz vyplnény prihlasovaci formulaf.
Po odeslani obdrzite e-mail s potvrzenim o piijeti a pokyny K platbé.

Podminky pFijeti:
e &lenstvi v CHS
e vék min. 16 let

Dalsi informace:

Kurzovné je v€etné vstupu na sténu.

Ubytovani nezajistujeme.

Seminaf neni zakoncen zkouskou.

Po absolvovani seminafe dostanou ucastnici osvédCeni o absolvovani seminare.

Tento seminaf je soucasti komplexni nabidky vzdélavani pro trenéry C a instruktory lezeni.
Absolvovanim predepsanych seminditt ma ucastnik narok na zkousku zdarma.

Predepsané seminaie pro trenéry C:
e Seminaf zakladni vyuky instruktorti (nebo instruktorska kvalifikace)
e Pedagogika a psychologie
¢ Anatomie a fyziologie - zakladni lezecky pohyb
e Lezecky trénink
e Sportovni trénink

Po usp&ném sloZzeni zkousky Trenér sportovniho lezeni - Giroven C a spInéni pozadavkt dle Trenérského fadu CHS

1ze ziskat licenci Trenér sportovniho lezeni C.

vzdelavani@horosvaz.cz



mailto:vzdelavani@horosvaz.cz
https://www.jungleletnany.cz/#kontakty
https://docs.google.com/forms/d/1oW24zKjhelKhLqRdiHVnhtszkpcA_yAcJosOlahqqP0/edit
https://www.horosvaz.cz/treneri-chs/

