CHS

Cesky horolezecky svaz

PROPOZICE KE KURZU INSTRUKTORU CHS 2024

Nazev kurzu

RCI, I.blok - LANOVE TECHNIKY

Misto konani kurzu

Vysocina, Milovy, penzion Posledni mile

Datum konani kurzu

24. - 26. 5. 2024, zahajeni kurzu v patek v 10 hodin

Lektori

Karel Kiiz, tel. 603 530 547, kriz@karelkriz.cz
Michael Hron ,,Miguel* tel. 739 354 507

Obecné pozadavky na znalosti a dovednosti uc¢astniki kurzu RCI

starsi 20 let;

Program:
1.den 10:00

12:00-15:00

16:00-18:00

19:00

byt instruktorem SCI minimalné 1 rok;

moralni, fyzické a psychické predpoklady zadatele;

schopnost bezpecného pohybu ve skalnim terénu obtiznosti 5. stupné UIAA;
znalost pravidel bezpe¢ného lezeni na skalach;

pohyb jednotlivci a skupin ve skalnim terénu;

obecné zaklady prvni pomoci;

schopnosti ucit a predavat praktické a teoretické znalosti a dovednosti.

Zahajeni kurzu, dochazka, ivodni informace, bezpecnostni opatieni
* Revize materialu

Zahajeni prijimacich zkouSek — Dratnik:

* Lezeni vstupnich cest — hodnoceni

¢ Uzly vstupni zkouska — poloviéni lodni uzel, viidcovsky uzel, lodni uzel,
alpsky motyl, dvojita draci smycka s pojistkou, prusik, zajisténi kybliku,
zajisténi polovi¢niho lodniho uzlu

Zahajeni vycviku:

» Uzly

» Navazovani, partnercheck, prace s lanem a materidlem

Spole¢na vecere, vzajemné piedstaveni

vzdelavani@horosvaz.cz
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2.den 8:30-10:00

11:00-16:00

3.den 8:30-11:00

11:30-15:30

15:30
16:00

Metodicky nacvik:

« Jisténi prvolezce, druholezce, na standu a blokace HMS

* Pouziti jisticich pomiicek (Grigri, Reverso, ATC-guide,...)
» Jistici stanovisté ve fixnich bodech

* Vedeni vystupu

Vyevik na skalach:

* vedeni vystupu na fixné jisténych cestach

* Nacvik zakladani vklinénct, friendt, trikami, abalak atd.
* Docasna jistici stanoviste

+ Slanéni se sebejisténim, organizace slanéni

Teoreticky blok:

* horolezecké znacky,

tisténé privodce, ochrana Zivotniho prostiedi, povoleni vstupu do skalnich
oblasti (kde ziskat informace)

« zéklady geologie, geomorfologie, meteorologie

« pravidla bezpe¢ného pohybu a chovani v nelezeckém terénu (ptistupové
cesty), v lezeckém terénu (okrajové skaly, véze)

* ur¢it vhodny pocet osob ve skuping pti vedeni riznych druhti vycviku

* padovy faktor (vypocet padového faktor, razova sila)

Vyevik na skalach:

* jisténi vystupu technikou polovi¢nich lan

* jiSténi na Standu a odlez ze Standu piiprava na vicedélkové cesty

« Standovani technika centralni karabiny

* vicedélkové slanovani

* odsazeny Stand

+ dopomoc na standu- expresflaschenzug

Vyhodnoceni kurzu, ukoly do pristi ¢asti kurzu, diskuse
Ukon¢eni prvni ¢asti kurzu

Program je orientacni. Zména programu kurzu je mozna zejména s ohledem na aktuélni pocasi.

Dalsi dalezité informace:

Ubytovani a strava:

NezajisSt'ujeme, ale je mozné vyuzit ubytovani v chatce penzionu Posledni mile.
Strava vlastni nebo v okoli dle ¢asového rozvrhu a konkrétnich podminek.

vzdelavani@horosvaz.cz
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Vysodina, Milovy, Penzion Posledni mile, viz mapka, skalni oblast Dratnik.
GPS: 49°40'06.9"N, 16°05'14.0"E nebo NATO sit’ WGS 84/ MGRS: 33U WR 78452 02351
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Vystroj a vyzbroj:

Povinna

Doporucena

- prilba;

- sedaci uvazek;

- prsni vazek;

- smyce plochd PA (polyamid) volna na provazani
uvazki, délky min160 cm, pevnost min.15kN;

- odsedavaci smyce (bud’ origindl napt. Beal, Petzl
nebo 80 cm Sita PA smyce);

- 5 ks karabin s pojistkou zdmku, z toho
minimalné 1 typ H (pro HMS);

- 2 ks komplet expresky s karabinami;

- 3 ks smyce plocha Sité, délky 120 cm;

- 4 ks reppSnuiry o pruméru 6 mm, délky 5 m, 3 m,
2x15m;

- lezeckou obuv (HAL také pohorky);

- batoh;

- obleceni do nepiiznivého pocasi (gore-tex,
softshell);

- Iékarnicka, odpovidajici pozadavkim lékatské
komise CHS;

- poznamkovy blok a pero;

- prikaz CHS.

Povinny materidl na dvojici:

- jednoduché¢ lano 60 m !!;

- 2ks % lano 50/60 m;

- friendy a vklinénce (pfipadné trikamy, abalaky
atd.);

- 6 ks komplet expresky s karabinami;

- volné karabiny a smyce (vhodné 60 cm Sité, staci
vse po 3 ks).

- jistici pomucka pro 2 lana, doporuceno Black
Diamond ATC-Guide nebo Petzl Reverzo;

- lano délky 20-30 m (star$i) na ukotveni stanovist’
a nacvik zachrannych technik — 2 ks na dvojici;

- zaznamové medium;

- celovka;

- dalsi horolezecky material dle vlastniho uvéazeni,
ale nebude téméf vyuzit;

- pojisténi.

Doporucujeme pouzivat vhodny a neposkozeny
material.

Veskery material bude na misté zkontrolovan.
(Zdali neni material poskozen, kontrola pevnostniho
Siti, nosnych ¢asti, popruhll, mechanickd poskozeni
karabin, stav lan atd.)
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