CHS

Cesky horolezecky svaz

PROPOZICE KE KURZU INSTRUKTORU CHS 2024

Nazev kurzu RCI - Instruktor skalniho lezeni - ZKOUSKY

Misto konani kurzu Srbsko, u Berouna

Datum konani kurzu Sobota 20. 7. 2024 — zahajeni v 10 hod.

Lektor Jarmila Schiickova — 605 220 447, Michal Bufil
PROGRAM:

Zkouska je rozdélena do tti blok( a probiha ve skupiné nékolika osob v jenom dni.
Zkousku neni mozné prerusit. Pfedpokladané ukonceni je cca v 17 hodin

Uvod - Pfedstaveni zkousejicich, seznameni s priibéhem zkousek, hodnocenim.

Blok 1 — Metodicky vystup — prace se skupinou
Zkouseny predvede vyuku vicedélkového lezeni s dlirazem na: navazani, jisténi, vytvoreni jisticiho
stanovisté, praci na jisticim stanovisti.

Blok 2 — Metodicky vystup — prace se skupinou
Zkouseny predvede vyuku slanéni s dirazem na kontrolni odsednuti

Blok 3 — Metodicky vystup — prace se skupinou
Zachranné techniky

Zaver - vyhodnoceni a rekapitulace z prezkouseni

VYBAVENI:

zakladni lezecké vybaveni pro lezeni na skale s problematikou vicedélkového lezeni (helma,
sedak, prsak, lano, lezecky, jistitko, karabiny, expresky, zakladaci jisténi, smycky, atd.) véetné
ostatnich doplriikd potfebnych pro ukazku vyuky novackl v dané problematice.

DALSi INFORMACE:

Odkazy na mapy:
Misto setkani — lom Alkazar, Srbsko u Berouna a moznost parkovani viz_https://mapy.cz/s/pozatasuja

vzdelavani@horosvaz.cz
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