CHS

Cesky horolezecky svaz

PROPOZICE KE KURZU INSTRUKTORU CHS 2024

Nazev kurzu

Kurz lezeni na horach pro instruktory RCI - IV. blok

Misto konani kurzu

Slovensko, Vysoké Tatry, Skalnata chata

Datum konani kurzu

29.8.-1.9. 2024

Hlavni lektor

Jifi Vogel, jiri.vogel@horosvaz.cz

Zahajeni: 29. 8. 2024 sraz na chaté nejpozdéji ve 12 hodin. Na chatu se da jet lanovkou nebo jit pésky.

Vyzbroj a vystroj:

- Prsni a sedaci Uvaz + plocha smycka na svazani o nosnosti 15 KN a délky minimalné 150 cm

- Helma

- Vybaveni pro zachranné techniky: 2X HMS, 5x karabiny s pojistkou zamku, prusik. smycka @

6mmm — 2x1,5 m, 1x3m, 1x5m, 2x plocha smycka 120 cm

Do dvojice:

Jistitko (guide, reverso apod.)

- Dvé polovi¢ni lana nebo dvojcata o délce 50 metrq, pripadné delsi

- Material na postupové jisténi pro lezeni vice délkovych cest s vlastnim jisténim (expresky,

smycky, vklinénce, friendy a podobné)

- Batoh

- Dobré obleceni

- Pevna obuv, lezecky na lezeni

- Ostatni, co je potteba k vedeni vyuky novackl na horach

Pojisténi:

- Je nutné mit uzavienou pojistnou smlouvu na zdchranu v horach

vzdelavani@horosvaz.cz
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Ubytovani:

Doprava:

Na Skalnaté chaté u Skalnatého plesa. Informace zde

Strava — snidané 7 €, vecCere cca 14 € na Skalnaté chate

Vlastni vareni na chaté neni mozné. Jidlo ptes den vlastni — vezméte si malou svacinu dle
vlastni potieby

Dalsi € dle uvazZeni na utratu na chaté

vlastni — domluvte se na auta, seznam ucastnik( si mizete vyzadat na

vzdelavani@horosvaz.cz

PROGRAM :

Ostatni:

Pohyb v neledovcovém horském terénu, orientace, lezeni vicedélkovych klasickych cest, lezeni na
hiebenu, sestup

Od ucastnik(l ocekavame, Ze si pred kurzem zopakuji vSechny znalosti probirané na
predchozich kurzech

V prabéhu kurzu bude po uchazecich poZzadovany metodické vystupy na zadané témata

v rozsahu problematiky kurzu

V prabéhu konani kurzu musi uchazec prokazat svoje znalosti, dovednosti a ndvyky véetné
predavani téchto informaci novackim (vyucovat). V pripadé neprokazani se musi kurz lezeni
na horach opakovat

Mapa — Vysoké Tatry
Horolezecky privodce — napfiklad tatry.nfo.sk
Lékarnicka, poznamkovy blok, tuzka

vzdelavani@horosvaz.cz
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Ocekavani:

Kvalifikaci instruktor lezeni RCl vnimame jako jedno z vy$3ich vzdélani CHS, a proto jeji ziskani
bude podminéno dodrzovanim vyse uvedenych postupu, respektive doporuceni.

Pro splnéni podminek udéleni licence RCl od Vas budeme ocekdvat nasledujici:

- jmenovany vedouci skupiny, ktery bude zvolen zfady ucastnik(l kurzu, bude zajistovat
bezpecny pohyb pfi lezeni (bude v roli instruktora, kdy vysvétli jak a co se provadi, s dirazem
na bezpe¢nost a doporuceni CHS). V priibéhu dne mize byt odpovédna osoba zménéna na
nékoho jiného, a to i nékolikrat, abychom dokazali ovéfit, Zze mate zpUsobilost ve vedeni a
vyuku skupiny osob na horadch s maximalnim ddrazem na bezpecnost.

- nebude se nijak improvizovat a budete se drzet doporuceni, které jste byli u¢eni na predchozich
kurzech. Vzhledem k tomu, e MK chape bezpeénost a doporuéeni CHS jako velmi dilezité
postupy ve vyuce, mUZe se stat, Ze pokud nebudete tyto postupy dodrZovat, budete muset tuto
¢ast kurzu absolvovat jesté jednou.

Prosim Vas proto, abyste si naleZité zopakovali vSechny znalosti ziskané na predchozich kurzech a
byli jste si védomi nasich ocekavani.

vzdelavani@horosvaz.cz
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