CHS

Cesky horolezecky svaz

PROPOZICE k semina¥i skialpinismus a laviny pro ¢leny CHS

Nazev seminare

Metodicky seminafr — skialpinismus a lavinova problematika

Misto konani seminare

Rakousko, Uttendorf, BERGHOTEL RUDOLFSHUTTE

Ovéreni uchazecu a
seznameni pired konanim
seminare bylo ZRUSENO.

Kurzovné snizeno o 500 K¢.

Uskuteéni se 13. 1. 2024 na Cervenohorském sedle — sraz v 8 hodin,
konani do cca 15 hodiny, udélame spole¢nou kratkou tiru po okoli,
prodiskutujeme vybavu, spole¢nou dopravu, ovéiime schopnosti atd.
(misto setkani se miize zménit v zavislosti na snéhovych podminkach).

Datum konani seminaie

31. 1. - 3. 2. 2024 — sraz na parkovisti Wei3see (Enzingerboden),
nejpozdéji ve 12 hodin, dochvilnost nezbytné nutna

Cena seminare

Cena za kurz 8.600,- K¢
obsahuje ubytovani, polopenzi stieda az sobota

PrihlaSeni

Pro pfihlaseni odeslete vyplnény PRIHLASOVACI FORMULAR.

Program:

Vlastni kurz:

1. Den Kratka tara na seznameni s terénem, rozdéleni do skupin
Planovani tury, sezndmeni s po€asim, lavinové problematika, vyhledavace

2. Den Skialpova tara s praxi v terénu, lavinova problematika, prace s vyhleddvacem,
hodnoceni sné¢hu, vystup na lyzich a sjezd. Vecerni vyhodnoceni dne
a planovani na dalsi den.

3. Den Skialpova tara s praxi v terénu, lavinova problematika, prace s vyhledavacem,
hodnoceni sn¢hu, vystup na lyZich a sjezd. Vecerni vyhodnoceni dne
a planovani na dalsi den.

4. Den Kratka skialpova tura s praxi v terénu, ukonceni kurzu cca kolem 12-14 hodiny



https://docs.google.com/forms/d/10P6DfuTfmcDn0PeSW2Tiyek1jpLHTeRFJZnJFUq1_8Y/edit
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DalSi dialezZité informace:

PoZadavky na znalosti a dovednosti uchazeci o kurz:

Slusna lyzaiska uroven, bezpecné sjizdéni cervené sjezdovky. Kurz neni urcen pro slabé lyzaie
nebo nelyzate. Skupina se pfizplisobi nejslabsimu.

Prostudovat navody na lavinové vyhledavace a vSechen material, plati zejména u zaptijceného. Jak

zapnout, vypnout, atd.
Fyzické kondice pro tury od 500 az 1000 metrt pfevySeni za den.
Pouze pro éleny CHS

Vyzbroj a vystroj:

Pojisténi:

sedaci uvaz, smycky — cca 2 ks, prisik

Helma

Do trojice polovi¢ni lano o délce cca 30-50 metri,

Jistitko kyblikovitého typu

Karabiny s pojistkou zamku — cca 3 ks

Cepin, macky

Batoh cca 40 litrd na taru, piipadné Airbag batoh

Mapa, sklonomér, karta STOP or GO, GPS a podobné
Bivakovaci pytel (Zd'arak), ¢elovka, baterie a dalsi odpovidajici vystroj pro pohyb v zimnim
terénu

Skialpinistické boty, lyZe, pasy, vazani, macky na lyze, hilky
Naradi na vazani, feminek atd.

Lavinovy vyhledavac, sonda, ndhradni baterie

Dobré zimni obleceni

Poznamkovy blok, tuzka na psani

Lékarnicka

Krém na opalovani, tyCinka na rty, slune¢ni bryle, lyzaiské bryle

Je nutné mit uzavienou pojistnou smlouvu na zachranu v horach.

Ubytovani a strava:

Ubytovani na chat¢ je pro ptihlasené zamluveno, polopenze je také zahrnuta v cené.

S sebou termoska, obc¢erstveni na taru dle vlastni potieby.

Na turu doporucujeme se vybavit lehkou svacinou (oplatek, kousek syru, trvanlivy salam).
Budeme cely den na tufe od cca 8 do 17 hodin.

Jiné: (doprava, kontakt na ubytovani atd.)

Informace k ubytovani https://www.alpinzentrum-rudolfshuette.at



https://www.alpinzentrum-rudolfshuette.at/

