Program 33. Pelikanova seminare

CHS Spoleénost horské mediciny a CHS
3.-5. 11. 2023 hotel Fllipinum Jablonné n.O.

PATEK 3. 11. 2023

17:00 Registrace
19:00 Vecere

20:00 Lenka Horakova Zahdjeni 33. Pelikanova seminare

CESTOVATELSKY VECER — moderuje Jan Pala

20:05 Jakub Teply Stfedni Asie — ochutndavat mistni kuchyni mlze mit i negativni
nasledky

20:40 Jitka RGzZickova Icefall traverse aneb kanadské skialpové dobrodruzstvi

SOBOTA 4. 11. 2023

8:00 Registrace a snidané

9:00 Lenka Horakova Zahdjeni 33. Pelikanova seminare

SEKCE ZENY A DETI V HORACH 1 — moderuje Vladimir Student

9:05 Lenka Horakova Nova doporuceni pro pobyt Zen v horach

9:30 Igor Hermann Novorozenci ve vysokohorském prostredi

9:50 Jana Kubalova Déti na horach — fyziologie détského véku a jeji limity

10:10 Barbora Vesela Praktické zkuSenosti s détmi v horach

10:30 Coffee break
SEKCE ZENY A DETI V HORACH 2, APPLIKACE — moderuje Igor Hermann

10:40 Lucie Bloudkova Poruchy pfijmu potravy ve sportovnim lezeni

11:00 Vladimir Student Antikoncepce a kontrola cyklu ve vysoké nadmotské vysce

11:20 Filip Malenak Aplikace Zachranka — vyuZiti v horském terénu

11:40 Ladislav Sieger, Technické minimum Zivota s elektronikou v horach
Gdbina Hodkova

12:00 Obéd

13:00 WORKSHOPY
Ladislav Sieger, Technické minimum Zivota s elektronikou v horach
Gébina Hodkova
Martin Honzik Zastava krvaceni
Marie Lollok- E-hory: aplikace pro planovani tur, vyuzivani digitalnich
Klementova technologii na horach a postprocessing horskych aktivit

16:00 Coffee break
SEKCE E-HORY, OMRZLINY, HYPOTERMINE — moderuje Lenka Horakova

16:30 Radim Slachta Variability srde¢ni frekvence

17:00 JiFi 28k Telemedicina — sou€asnost a vyznam pro €innost expedi¢niho
lékare

17:30 Jarka Rihova Pozdni nasledky omrzlin, prevence, lé¢ba, pouceni

17:40 Jana Kubalova Akcidentdlni hypotermie up-to-date — novinky a doporuceni pro
[é¢bu hypotermie v PNP a ¢asné NP

18:10 Jan Pala Elektrokola — mor nejenom Ceskych hor

18:30 Vyrocni schize Spolecnosti horské mediciny, ¢lenstvi v SHM

19:00 Vecere - RAUT
CESTOVATELSKY VECER — moderuje Jifi Zak

20:00 Marie Lollok- Nepal — Pres tfi sedla — tyden nad 5000 metr( nad mofem
Klementova
20:40 Jifi Janak Peru

21:20 Martin Kulisek Ledové Gréonsko



Program 33. Pelikanova seminare

CHS Spoleénost horské mediciny a CHS
3.-5. 11. 2023 hotel Fllipinum Jablonné n.O.

NEDELE 5. 11. 2023

8:00 Snidané

HORY, NEHODY A SIMULACNi MEDICINA — moderuje Jan Pala

9:00 Alexander Kolsky Urazy na kolech z pohledu Horské sluzby CR

9:15 Jiri Zak Riziko spaleni od slunce v horském prostredi

9:30 Martin Honzik Vezmu to na druhym

10:00 Jana Kubalova Resuscitace na feraté — kazuistika kolapsu muze ve sténé
s naslednou KPR a studie proveditelnosti KPR ve sténé

10:20 Katefina Dostalovd,  Simulacni centrum — soucast moderniho studia mediciny

Pavel Piskovsky
10:40 Coffee break
RYCHLOSTNI EXPEDICE, APLIKACE A LAVINY — moderuje Jitka Rizickova

10:50 Jana Kubalova Preaklimatizace zaloZena na dlkazech

11:10 Michal Vesely Preaklimatizace, rychlostni vystupy a expedice
11:40 Martin Honzik App Snow Safe

11:50 Jan Pala Rychlostni expedice od historie po souc¢asnost
12:10 Jan Pala Vybrané lavinové nehody v zimni sezéné 2022-2023
12:30 Ukonceni 33. Pelikdnova seminare

12:40 Obéd

Pfedchozi Pelikdnovy seminare:
http://www.horska-medicina.cz/pelikanuv-seminar/pelikanovy-seminare-1990-2013/

KONTAKTY:
http://www.horska-medicina.cz/pelikanuv-seminar/
https://www.horosvaz.cz/pelikanuv-seminar/

Spolecnost horské mediciny, z.s.
¢/o MUDr. Hana Kubinova
MetysSova 465

514 01 Jilemnice

ADRESA PRO KORESPONDENCI:

MUDr. Lenka Horakova

prezidentka Spolecnosti horské mediciny, z.s.
e-mail: lenhorakova@email.cz

www: www.horska-medicina.cz

facebook: www.facebook.com/horskamedicina.cz

IC: 47606274
Registrace MVCR: VSC/1-12778/92-R
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