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Cesky horolezecky svaz

HORY A SKALY

Foto: Mara s Matéjem na vrcholu Sura Peak

Sura Peak (6 764 mn.m.)

Kym jinym zacit kapitolu o horskych vystupech nez Marou Holeckem. Ten ma na konté dalsi skvély Uspéch, tentokrat s mladym
partdkem Matéjem Bernatem. Kluci si dali za cil prvovystup severozapadni sténou na nepfilis znamy himalajsky vrchol Sura Peak
6764 m n.m.,, a to jak jinak nez Cistym alpskym stylem. Tohoto cile dosahli 23. kvétna, kdy po péti dnech vystoupali na vrchol. Délka
vystupu je 1500 m, s pfevydenim 1300 m. Z téchto Udajl je patrné, ze linie ma vyrazny sklon, v prdméru 70° (misty 90°). Obtiznost
je navrzena na M6. | pfes razné peripetie a vypjaté momenty dostal prvovystup jasny a vystizny nazev Simply Beautiful.

O tom, jak vystup probihal, podrobné reportoval Mara v ¢lanku, ktery naleznete zde: https:/1url.cz/8uzzl

Makalu (8 481 mn.m.)

Jen tyden pfed Marou s Mat&jem se podafil pé&kny vystup také Lukasi Jasenskému, ktery 15. kvétna vystoupal sam, bez Serpy
a kysliku na patou nejvyssi horu svéta - Makalu 8 481 m n. m. O tento vrchol se pokousel jiz v roce 2021, kdy celou vypravu zastavila
nepfizen pocasi. Nyni se ale zadafilo a Lukas si zapsal prvni osmitisicovy zarez.
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HORY A SKALY
Everest - vyroci 70 let

Cely letodni rok se nese v duchu vyznamného horolezeckého
vyro€i, a to 70 let od prvniho Uspé&sného vystupu na Mount
Everest. Novozélandsky horolezec Edmund Hillary byl spolu
s nepadlskym Serpou Tenzingem Norgayem prvnimi horolezci,
kterym se podafilo pfekonat vdechny nastrahy nejvyssi hory
svéta a stanout na jejim vrcholu. Stalo se tak 29. kvétna 1953.
Pfed nimi se o tento prilom ve své&tovém horolezectviiv obec-
ném prekonavani “nemozného” pokouselo jiz osm jinych
expedic.

Cely pfibéh si pretete zde: https:/lurl.cz/cuMQy

Firnovy memorial v Norsku

V poloviné kvétna probé&hl také dalsi roénik Ceskoslovenského
firnového memoridlu v Norsku, ktery pofdada Komise
tradi¢niho skialpinismu CHS a uskupeni NorSKI. Akce je jiz
tradiénim zakoncenim skialpinistické sezény a opét se
povedla na vybornou. Pro letodni ro¢nik se nejprve uvazovalo
o skialpinistickém rdji v Sunmgre, ale nakonec predpovéd
pocasi rozhodla o tom, Ze dojde k presunu k ledovci
pokrytému pohofi Jotunheimen. Soucasti tur byl také vystup

na nejvyssi norsky vrchol Galdhgpiggen 2 469 m n. m.
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PRELEZY

Sportovky a piskovce

Leto3ni jaro pfineslo n&kolik daldich extrémnich prelezll v podani ceskych lezcl. Pepa Sindel ukofistil dal&i vyzmany prelez, a to
Hypoxia Extension za 9a. Jedna se o pepovu dosud druhou nejtézsi cestu a zaroven o prvoprelez této linie. Jak ndzev napovida, jde
o prodlouZeni cesty Hypoxia 8b, kterou ve slovenské oblasti Krpcovo navrtal Peter Zingor. Pepa cestu poprvé zkousel loni na podzim
a dle jeho slov ani tentokrat necekal, Ze by tahle “krutopfisna listovacka” mohla padnout. Vojta Trojan predved! paradni vykon
v legendarni cesté Action Directe 9a v némecké Frankenjufe. A kdyz fikdme legendarni, myslime opravdu legendarni. Action
Directe je vlbec prvni 9a na svété, které jako prvni prelezl v roce 1991 Wolfgang Gullich. Jen malé hrstka lezcG dokéazala tuto
extrémné silovou cestu zopakovat. V Cesku se to podafilo pouze Adamu Ondrovi v roce 2008 a nyni Vojtovi. Ve stejné oblasti pak
Vojta pridal jesté fadu hodnotnych prelezl kolem 8c a na flash poslal cestu Pain Makes Me Stronger, Everyday, kterou si zapsal za
8b+ (pozn. bézné psana za 8c a vys). Také Adam Ondra ukoistil flash prelez obtiZznosti 8b+, a to cesty Barracuda ve Velké Peci na
Slovensku. Tato vice neZ dvacet let stard cesta od Rosti Tomance je sice oficidlné psana za 8b, ale jak Adam okomentoval “na 8b
velka prda”. V ramci stejného vyjezdu pak poslal dvé cesty za 8c+/9a. Krystof Lebeda si zapsal své Sesté 8b+, kterym je popularni

Missing Link ve slovinské Misja Peci. Cesta Falcon 8c ve slovenské oblasti Sulov pfibyla v denic¢ku Jirky ,,Djanga“ Jaroné.

Foto: Vojta Trojan v Action Directe 9a, autor: Vojta Ruta
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PRELEZY

Na pisku pro letosek dominuje Martin Stranik, ktery po
deldim snazeni prelezl nejtézsi Ceskou piskovcovou cestu To
tu jeste nebylo Xlla na Levém bfehu Labského udoli. To se
zatim povedlo jen Adamu Ondrovi a Ondrovi Benesovi, ze
zahrani¢nich lezcl pak Alexi Megosovi a Felixi Neumarkerovi.
Uspésny lezecky den zakoncil Martin prelezem cesty Cat
Groove Xlb tamtéz. Paradnich preleza v tradi¢nich i spor-
tovnéjsich piskovcovych smérech je uz nyni nespocet, a tak
vyzdvihneme jen nékolik z nich. Olinu Klapalovi se podafily
napfiklad cesty Péknd dsta, oci zelené Xla, To tu jesté zbylo
Xla, oboji v Labaku a Zebficek hodnot Xla v Drabskych
svétni¢kach. Zebfitek hodnot bude zFfejmé leto3ni
“popularkou”, kromé& Olina si ji stihli zapsat také Tomas
Bardas, Vojta Vlk nebo tfeba Kuba Senky¥. Dva prelezy uz
letos zaznamenala labska cesta Smrt s celerem Xla, a to
Vv podani Tomase Lukaska a Zdendy Lanka. Cestu Kyselé
rybicky Xla poslal v Adr3pachu Vojta Rinn a né&kolik
jedenactek zapsal také sokolik Franta Buliéka.

Foto: Martin Stranik po Gspé$ném pielezu, autor: Jan Simanek
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EQUIPMENT

Novy pruvodce
pérovych bund

3 Lukéiek, pod
, X . L, , jiin{ sténou Marmolady,
Horolezecké expedice, skialpinismus nebo jiné horské XEROS Jacket
aktivity? Interaktivni privodce ti z nasi kolekce $pi¢kovych
oy

péfovych bund pomiZe vybrat ten nejvhodné&jsi model pro
viechna dobrodruistvi.

VYBER TU PRAVOU >
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PRELEZY

Bouldering

Kralovnou boulderového &tvrtleti je op&t Jana Svecova, které je ve svych vykonech naprosto nezastavitelnd. Od dubna ji na seznam
odskrtnutych boulderd pribyly hned tfi bouldery obtiznosti 8A, k tomu navic Kocour v botdch z ciga potdh 8A+ na Hlubocepskych
plotnach a predevsim boulder Nova 8B+ na Holstejné v Moravském Krasu, ktery je soucasti zndmého boulderu Terranova 8C+.
Pravé Terranova je Janci dlouhodobym cilem, jehoz pokofenim by se stala prvni Zenou na svété se zapisem 8C+. Dva 8B bouldery
Alice Im Muskelland v rakouském Badener Kletterschule a Blatant na Holstejné ma na konté Stépan Stranik, ktery tak opét
obohatil svou obsahlou 8B sbirku. $té&panu Volfovi se podafil vyznamny prelez boulderu Muscle power 8B/8B+ v Moravském krasu
a Adamu Ondrovi prelez Lidské bestie 8B+ v Babim lomu. Za zminku stoji napfiklad také vykon Karla Lavi€ky, ktery si zapsal
boulder Partyzdnsky Bojovnik Low 8B ve Sklapsku nebo Rosti Stefanka, ktery ma na konté prvovystup Mic A Mic 8B na Modfinu.

Foto: Jana Svecova v boulderu Nova 8B+
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SPORTOVNI LEZENI

Domaci zavody

V dubnu se jiz naplno rozjely zavody v discipliné obtiznost.
Kategorie Ul4 absolvovaly tfi zavody Ceského poharu, v Pisku,
ve Zliné a na prazské sténé Jungle Lethany, kde se zaroven
jednalo o Mistrovstvi Ceské republiky Ul4. Vice nez sto malych
zavodnikd se v Jungli utkalo o tituly mistrd, a to ve skvélé
atmosfére, za bohaté podpory publika. Stavécsky tym vedeny
Vildou Chejnem si pro tuto pfilezitost pripravil zajimavé cesty,
které byly ve vétdiné pfipadl opravdovym provéfenim viech
lezeckych schopnosti. Nejvice zabodovali Tobids Piro, Markéta
Vaculikova (U10), Simon Moty€ka a Julie Raszkova (U12), Adam
Kohout a Adéla Bodanska (U14). Také dospéli a mladeznické
kategorie za sebou maji dvé kola Ceského poharu v obtiznosti,
pficemz soucasti druhého bylo Mezinarodni Mistrovstvi Ceské
republiky. Na 90 zavodnikd se o vikendu 20.-21. kvétna sjelo do
Brna na lezeckou sténu HUDY. Na cestach, o které se postaral
tym ve slozeni Denis Pail, Martin Jech a AneZka Radouchova,
nejlépe obstali Eliska Adamovskd a Simon Potléek. Skvélé
vykony jsme vidéli i v mladezZnickych kategoriich, kde v Ule
zazafili Honza Stipek a Jolana Adamkova, v U18 Lukéas

CESKYRAJ

3Q

WWW.CESKYRAJ.COM

Partnefi domacich zavodu ve sportovnim lezeni:

£ @ AutoPodbabsks

CESKYRAJ  uios

OUTDOOR SPORTS
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Mokrolusky a Mariana Janosova a v U20 Honza Stovigek
a Sabina Skoupa.

V plném proudu byly také zavody PETZL 2. ligy a 3. ligy ve
sportovnim lezeni, kterych se v prabéhu dubna az cervna

odehrdlo dvanact a pokracovat budou opét po prazdninach.
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vstvi CR v obtiznosti

Dospéli
a Adamovska, Simon Pottiéek
metanova, Lukas Mokrolusky
ana Janosova, Jachym Cink

U20
bina Skoup4, Jan Stovi¢ek
> Simekova, Thomas Kroa
a Sikulov3, Stépan Bulena

S

‘ u18

ova, Lukas Mokrolusky
nko, Lysander Naimyji
ecéna, Jaroslav Sikula

) [3)
kova, Jan Stipek
psova, Darius Naimyji
a, Jaroslav Ambroz

Ul4
dam Kohout
ian Suchan
avid Suchy

a Vaculikova, M
ma Cibulkova, Rudc

1. Markéta Vaculikova, Tobias
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Od dubna jiz naplno bézi také mezinarodni zavodni sezéna
a nasi reprezentanti a trenéfi jsou v jednom kole. Maji za
sebou dvacitku zavodl, z nichz stihli pfivézt celou Fady

medailii a finalovych ucasti.

DOSPELI -
Marka Jeligy na Evropském poharu v boulderu ve fran-

Prvnim letoSnim uUspéchem bylo Ctvrté misto

couzském Chambéry, kde byl jedinym ceskym finalistou.
Zbytku vypravy, Bare Zitkové, Emé Galeové, Ariné Jurc¢enko,
Jachymu Cinkovi a Simonu Potlc¢kovi, se nepodafilo projit
kvalifikacnim kolem.

Koncem dubna vycestovaly dvé Ceské reprezentantky, Eliska
Adamovska a Misa Smetanova do Asie, kde je ¢ekaly zavody
Svétového poharu v boulderu v Japonsku a Koreji. A¢koliv se
ani jedné nepodafilo dosdhnout Zadného vyznamnéjsiho
umisténi, z dllezitych bodl v rankingu pro Gcast v kva-
lifikacnich zavodech na LOH.

Na Evropském poharu v boulderu a rychlosti, ktery se konal
ve Spanélské Liébané, se nejlépe dafilo rychlostnimu lezci
Honzovi Kfizovi, ktery v kvalifikaci predved! vyborny vykon
a do vecerniho findle postupoval s ¢asem 596 ze druhého
mista! Ve c¢tvrtfindle udélal mensi chybu, kterd ho sice
nezastavila, ale zpomalila a stéla ho postup do velkého finale.
V boji o bronz se utkal s favoritem zavodu, Erikem Noyou, se
kterym tésné prohral a zavod zakoncil na ctvrté pozici.
V boulderu si v kvalifikaci vedla nejlépe Arina Jurcenko.
Bohuzel, v semifinale se jiz necitila ve své klzi a dalsi postup
jiz nevybojovala. | pfesto ale ziskala 23. misto, které je prima
vysledkem, jen o pét pozic za Arinou skoncila Ema Galeova.
Dva cesti reprezentanti nastoupili také do amerického
svétového poharu v Salt Lake City, kde se zavodilo v boulderu
a rychlosti. Po delsi dobé jsme na startovnim poli vidéli
Markétu JanoSovou, které se po delsi pauze podafilo
Vv boulderu dosdhnout na 49. misto. V rychlosti reprezentoval
Cesko opé&t Jan Kfiz, ktery se umistil na 44. misté&.

Na Evropsky pohar v boulderu v belgickém Loveralu vyjela
skromna sestava ve sloZzeni Jachym Cink, Bara Zitkova a Bara
Bernardova. Zadnych vyznamnéjsich umisténi se ale ne-
podafilo dosdhnout a zavodnici odjeli s umisténim 41. 34., 57.
mista.

Dalsi zastavkou svétového poharu v boulderu byl Brixen, kde
nastoupili nase nejvétsi esa Adam Ondra a Martin Stranik.
Zatimco Martin, bohuZel, postup z kvalifikace nevybojoval,
ze tfetiho mista.

Adam zalezl perfektné a postoupil

Semifinalovy set boulderl Adamovi bohuzel moc nesedl|
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a nakonec se mu pres velky boj podafilo zapsat pouze dvé
zény a obsadit 19, tedy nepostupové misto.

Legendarni Innsbruck hostil v prvni poloviné c¢ervna Evropsky
pohar v rychlosti a svétovy pohar v obtiznosti. V rychlosti
zavodil kromé Honzy Kfize také Vojta Vrzal, Petr Burian
a Honza Simdnek. Nejlépe se dafilo Honzovi Kfizovi, ktery
skoncil s Casem 595 na hezkém 13. misté. Zavod SP
v obtiznosti zUstal bez postupu ceskych zavodnikd do
semifindle. Nejblize tomu byla EliSka Adamovska, kterd se
umistila na 27, tedy prvnim nepostupovém misté.

Velkou sportovni uddlosti tohoto roku byly Evropské hry
v Krakové, které jsou casto oznacovany jako evropska
olympiada. V pocetné, vice nez dvousetclenné ceské vyprave
nechybéli ani  zastupci vSech lezeckych  disciplin.
Fenomenalni vykon pfedvedla obtiznostni lezkyné Terka
SirGickova, kterd si v Krakové splnila sen a postavila se na
bronzovou bednu vitézd. Terce tento Uspéch moc prejeme,
jelikoz dlouhodobé dobfe vime, jaké jsou jeji lezecké
schopnosti a mame velkou radost, Ze svdj talent zdrocila

a dodala si zaslouZené sebevédomi.

Partner ¢eské reprezentace:

OCKPOINT
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MLADEZ -Ctyf finalovych Gcasti dosahla na svém prvnim
letoSnim zadvodu mladeznickd reprezentace, a to na
Evropském pohdru mladeze (EPM) v boulderu v por-
tugalském Soure. Kvalifikacnimi boji prosli Viktorie Konec¢na,
Lucie Vojackova, Honza Stipek, Lukas Mokrolusky a skvélé
vykony jsme v jejich podani vidéli také ve finale. Lucka ziskala
paradni osmé misto, ¢tvrté misto obsadili Viki a Lukas, ktery
do posledni chvile bojoval o medailové umisténi. To mu
bohuzel uniklo na zakladé poctu pokusl. Nejvétsim
Usp&chem bylo stfibro Honzy Stipka. Viki Kone¢na a Honza
Stipek se stali finalisty také v daldim zédvodu EPM, tentokrat v
litevském Kaunas. Tentokrat se jim ve finale, bohuZzel tolik
nedafilo, ale i tak mohou byt s umisténim na ¢tvrtém (Honza)
a devatém (Viki) misté spokojeni. Na zacatku kvétna probéhl
zédvod EPM v rakouském Grazu, kde to ceskému tymu
“zacinkalo” hned dvakrat. Honza Stipek byl opét
bezkonkurenéni a suverénni prvni pozici udrzel jak
v kvalifikaci, tak ve finale. Pro stfibro si zcela opravnéné dolezl
Lukas Mokrolusky. Hned nékolik skvélych Uspéchd privezla
Ceské mladeznickd reprezentace z Mistrovstvi Evropy
mladeZe v boulderu a rychlosti, které probihalo zac¢atkem
¢ervna v némeckém Duisburgu. Kromé fady finalovych ucasti

rlUH
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putoval do Ceska také titul Mistra Evropy, o ktery se
nepostaral nikdo jiny neZ opét suverénni Honza Stipek. Na
tomto vyznamném zavodé opét bodoval také Lukas
Mokrolusky, ktery si mozna pomyslel jesté na lepsi umisténi,
ale i vysledné 8. misto je naprosto skvélé. Stejného Uspéchu
dosahla také Bara Zitkova. Nasi mladeznici se skvéle uvedli
také na EPM v obtiZnosti, kde ve svém prvnim zavodé ve
Svycarském Niederwangenu ziskali hned tfi medaile. Nikoho
nepfekvapi, ze zlato si na krk opét povésil Honza Stipek, ktery
tak dokazal svou lezeckou vSestrannost. Skvélym pre-
kvapenim byl Lukas Uherec, ktery skoncil v zavésu hned za
Honzou a ukofistil stfibro. Trojici medailistd pak doplnila
Mariana Janosova, kterd brala také stfibro. Ve findle jsme
vidéli jesté Natalii Paarovou. Té se ale nepodafilo dobre precist
program finalové cesty a tak ze Svycarska odjela s 9., a tedy
stale vynikajicim mistem. Dalsi zavod EPM v obtiznosti ve
francouzském Pierre en Faucigny., vynesl Honzovi Stipkovi
dalsi zlato, jiz ctvrté v fadé. V divkach predvedly perfektni
vykon Arina Juré¢enko, kterd se umistila na devaté, Mariana
Janosova na Sesté a Naty Paarova se Sabinou Skoupou na

osmeé pozici.

Foto: Mistr Evropy v boulderu Honza Stipek, autor: Petr Chodura
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Svetovy pohar v Praze

Velkou udalosti letoSniho roku a vlastné celé historie Ceského
sportovniho lezeni byl zavod Svétového poharu v boulderu,
ktery jsme poradali ve dnech 2.-4. Cervna na Letenské plani.
KdyZz jsme prfed dvéma lety premysleli, zda se pustit do
organizace velkych mezinarodnich zavodu, védéli jsme, Ze je
to velké sousto, které bude téZké rozkousat. Ale ldkalo nds to a
moc jsme si prali pfinést takovy sportovni zazitek mezi Ceské
lezce a divaky.

Zacali jsme pozvolné, v roce 2022 jsme usporadali zavod
Evropského poharu v boulderu v Lethanech. Bylo to naro¢né,
ale povedlo se. | pfes mensi potize, kterym se nevyhnou ani ti
nejzkusenéjsi poradatelé, vse klaplo. Dalsi metou, ktera se
pfed ndmi objevila byl Svétovy pohar. Zavod, ktery vyzaduje
zcela jiny pfistup, zkuSenosti, nasazeni, ale také mno-
honasobné vétsi tym a rozpocet. V hlavach jsme méli jasné
pfedstavy - obrovska zavodni stage, v pozadi Pramyslovy paldc
nebo vyhled na Prazsky hrad a pfed ni tisice nadsSenych
divakl. Zaroven bylo jasné, ze v nasem malém tymu CHS,
nemame Sanci takovy zdvod zprodukovat tak, aby dosahoval
kvalit a formatu téchto predstav. Nasel se ale skvély partner -
Sport Invest, ktery do toho Sel a velkou ¢ast této zatéze prebral.
Pfipravy vyzadovaly né&kolik intenzivnich mésicu, kdy se vie

ladilo po organizacni, technické, logistické, sportovni,
marketingové,... prosté po vsech strankach. Na pravidelnych
mitincich se setkdval tym Ccitajici 15 - 30 lidi, na které se
nabalovali dalsi a dalsi nezbytni spolupracovnici.

Chtéli jsme aby to bylo skvélé a vSichni odchazeli nadseni
a neskromné musime pfiznat, Ze se to povedlo. Skvéla
a nadsenad zpétna vazba se nam dostala snad ze vSech stran,
jak od divakd, zavodnikU, celych tymU, médii i od samotného
IFSC. V zékulisi se samoziejmé na nékolik zadrhelld narazilo,
ale diky neskutecnému nasazeni celého organiza¢nimu
tymu, Zadny z nich neprobublal na povrch. Prostor pro
zlepSeni je ale vzdycky, a tak uZ nyni napindme plachty
k pfistimu roku, kdy bude nasim cilem tuto vysoce nasazenou
latku nejen udrzet, ale zase ji posunout o kousek dal.
Dékujeme viem, kdo byl soucasti této udalosti, divakam,
spolupracovnikdm, zavodniklim a jmenovité Adamovi, ktery
odménil Gzasné publikum tim nejlepsim moznym zpUsobem,
a to stfibrnou medaili!

Podrobny prabézny report:

https:/1url.cz/gulyp

Zhodnoceni zavodu o¢ima trenérky Sasi Gendové:
https:/1url.cz/pulyG

Foto: Organizaéni tym SP v Praze, autor: Petr Chodura
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SKIALPINISMUS

Ackoliv sezéna pro nasi skialpinistickou reprezentaci jiz skoncila, na prelomu bfezna a dubna probéhl jesté jeden zavod ISMF
s Ceskou Uc&asti, a to Mistrovstvi svéta ve skialpinismu pro kategorie Masters. Zavod se konal v Nizkych Tatrach a Cesko
reprezentovalo osm zavodnikl. Hvézdami zavodu se staly Denisa Hancova a Anna Strakova. Obé Zeny ziskaly dvé medaile ve své
kategorii, v disciplinach Individual a Vertical. Ve vertikalu déle vybojoval stfibro Jan $Sdmal v kategorii v kategorii 45+, bronz bral Pavel
Vesely pred svymi krajany Davidem Kostruhou, Rostou Kadulou a Danielem Zlym v kategorii Muzi 55+. Patou pficku v kategorii MuZi

40+ obsadil Jifi Kafka a v kategorii MuZi 60+ Jan Utrata, za kterym dojel Jan Fajt.

ACTIVE PL
OuUTDOOZ

Foto: MS Masters ve skialpinismu, zdroj: ISMF

VYUZIJTE PRO CLENY CHS @ pusconis D), e X DI R
NA NAKUP V SiTI PRODEJEN HUDY == T
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MLADEZ, ODDILY

Mladi horalove v Tatrach

Vitézové lonského ro¢niku Mladych horall vyrazili do Tater,
aby si uzili svou vyhru a ziskali dal§i cenné horolezecké
zkusenosti. Osmicka mladych lezcd v doprovodu svych
oddilovych instruktort z HK Babi lom Kufim a HK Lanskroun
dorazila na Skalnatou chatu, kde se seéli s lektory CHS Jirkou
Vogelem a Markem Belaném, ktefi si lezce vzali do parady po
metodické strance. Bohuzel, po¢asi horaldm pfilis nepfalo,
a tak nedoslo na zadné vyznamné&jsi vystupy. | pfesto byl ale
Cas dobre zUrocen a zaméfen predeviim na metodicky nacvik
v okoli chaty. Kromé toho se nakonec poved! i vystup na
Huncovsky stit (2 352 m n. M.) a vsichni odjizdéli domu sice

promoceni, ale spokojeni.

Mladi horalové 2023

Zaroven probihaji intenzivni pfipravy letosniho, jiz Sestého
rocniku této outdoorové soutéze. Zavod se letos vraci na
Malou skadlu, kde zaZil svou premiéru. Poradatelé z oddilu
Lezcicom byl obhlédnout planovanou trat, pricemz
pozornost vénovali predevdim dvéma lezeckym sektorm
a dvéma sektordm pro slanéni. Dulezité bylo vyzkouset
pfistup do té&chto sektord, realizaci zajidténi, umisténi kontrol

a také byla spocitana naro¢nost na material a znaceni trati.

Vybaveni pro vage

outdoorové aktivity

Foto: Vyherci Mladych horalovi 2022 na vitézném pobytu v Tatrach

Dovozce a vjhradni zastupce znatky Petal v Ceské republice a na Slovensku je VERTONE s.ro.
WWW.VErtoneqz
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VZDELAVANI / METODIKA

Trenér B - prihlasovani

V kvétnu jsme otevreli prihlaSovani do akreditovaného kurzu
Trenér sportovniho lezeni B, ktery se sklada ze 120 hodin
teoretické vyuky, 106 hodin praktické pfipravy a je zakoncen
zkouSkou. Garantkou kurzu je Mgr. Sasa Gendova, trenérka
mladeznického reprezenta¢niho tymu a tymu VSCM.

Vyuka bude probihat na lezeckych sténach v Praze nebo
v Brné. Kurz nabity aktualnimi informacemi lezeckého
tréninku a praktickych ukdazek je rozdélen do 10 vikendU se
zahajenim 30. 9. - 01.10. 2023.

Kurz Trenér sportovniho lezeni s licenci B ma akreditaci
Ministerstva &kolstvi, mladeZe a t&lovychovy CR. To znamena,
Ze Uspésni absolventi tohoto kurzu ziskaji osvédceni, na
zakladé kterého mohou ziskat zivnostenské opravnéni —
poskytovani télovychovnych a sportovnich sluzeb (zivnost
vazana).

Vice info zde: https:/1url.cz/eryft

Trenér C1

Posledni vikend v kvétnu byl ukoncen dalsi kurz Trenér
sportovniho lezeni C1 pod vedenim BFéti Brodského. Kurz byl
dvouvikendovy a obsahoval tématické bloky - sportovni
a lezecky trénink, anatomie, fyziologie i sportovni psychologii.
Uspé&sné kurz ukongilo 15 Gastnikd kurzu. Gratulujeme véem

15ti trenéram!

Instruktori SCI a RCI

Také v instruktorském vzdélavani probéhla fada kurzl
a seminafl. Béhem jara byl zahdjen a zakon&en kurz
Instruktor sportovniho lezeni, kde se konaly dva terminy
pfijimacich zkousek spojené s vyukovym blokem a nasledné
dva terminy zavérecnych zkousek.

Zahajen byl také kurz Instruktor skalniho lezeni, kde probéhly
prvni dva ze ¢tyf vyukovych blokd.

Vice o vzdélavani a metodice CHS naleznete zde:

https:/1url.cz/zul7p
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SKALY A OCHRANA PRIRODY

V dubnu a hlavné pak v kvétnu se otevrela fada vyznamnych,
oblibenych lezeckych oblasti, ve kterych plati kazdoro¢ni
sezdénni, zimni a jarni uzavirky, které chrani samotné skaly (na
mokré a vihké piskovcové skdly se neleze) a na jafe hlavné
hnizdici ptactvo.

Od dubna se mUze lézt v nékterych oblastech Ceského réje,
od kvétna jsou oteviené vybrané sektory Adru, Teplickych skal
apod. Vyhrano ovéem neni, protoze ochrana ptactva
v nékterych lezeckych oblastech a sektorech, nejen
piskovcovych, trva az do konce cervna, vyjimecné i déle.
VSechny informace o dlouhodobych i do¢asnych uzavirkach
najdete vzdy v nasi databazi (a mobilni aplikaci) Skaly CR.
Dékujeme, Ze nechavate vsechny sokoliky, vyry, ¢apy cerné
i dalsi operence v klidu, a tim pomahate pfi jejich ochrané.

Na jafe jsme zacali vyjednavat nova povoleni pro skalni oblasti,
které se nachazi v chranénych uUzemich, a dalsi zadosti
budeme podavat béhem prazdnin. BohuZel jsme zatim nebyli
prilis Uspésni: Proti jiz vydanému povoleni pro lezecky park
Lazanky v Moravském krasu se odvolala skupina obc&anu
Blanska, a nové povoleni pro Dolni Ostas nebylo ani po velmi
dlouhych jednanich dosud vydano.

Diky Oblastni vrcholové komisi Kokofinsko se podafilo umistit
do Narodniho archivu pfes osmdesat historickych
vrcholovych knizek z 60. az 90. let minulého stoleti
z Kokofinska. Vdechny si muzete prohlédnout v digitalni

sSingin
I‘C)C%® N

Vyrabime produkty
pro tvuj vertikalni
svet.

Jsme lezci, kteri
pracuji pro lezce.

www.singingrock.cz

podobé i na nasem webu: https:/lurl.cz/kulyC. Doufame, ze
k témto historickym kouskdm, i k t&m, které jsou jiz vice nez
deset let diky oblastnim vrcholovym komisim z Labskych
piskovcl umistény ve statnim okresnim archivu v D&Cing,
pfibudou dalsi. Jestli o n&jakych vrcholovkach na ptdé, ve
sklepé ¢i jinde vite, ozvéte se ndm na info@horosvaz.cz
a pomozte tyhle krasné svédky nasi lezecké historie zachranit.
A kdyZ jsme u historie - 20. kvétna uplynulo 100 let od vystupu
na adr$pasského Krale, kterym se zacala psat lezecka historie
této excelentni piskarské oblasti. Velké podékovani patfi OVK
Broumovsko a mistnim lezcdm za krasné setkani, které

k pfipomenuti vyroci pfipravili.

V letech 2020 - 2022 se uskutecnil tfilety mezinarodni projekt
financovany z evropského programu Erasmus+, s nazvem
"Good Governance of climbing and mountaineering in
Europe", vedeny evropskou asociaci horolezeckych svazu
EUMA. Projekt koordinoval CHS a byl zamé&Fen na t¥i témata -
horské chaty, turistické cesty a lezecké oblasti. Se zavéry ze
zajimavych studii, které v ramci projektu vznikly, se mlzete
seznamit diky ¢lanku na nasem webu: https:/1url.cz/vulyU
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DENI V CHS
I v hektickém obdobi pfiprav zavodu Svétového poharu v boulderu, ktery se uskutec¢nil na zacatku ¢ervna v Praze na Letné, bylo
potfeba zajistit kazdodenni chod CHS.
Vykonny vybor zasedal b&hem uplynulych tfi mésict dvakrat a kromé pfipravy jiz zminéného zavodu se hodné vénoval
ekonomickym zaleZzitostem. V3echny Zadosti o dotace (nejen) Narodni sportovni agentury, které CHS podal, byly Usp&&né, a to do
té miry, Ze se diky nim podafilo “nad plan” podpofit hlavné ¢innost reprezentacnich tymuU ve sportovnim lezeni, které musi bojovat
o body, které oteviraji dvefe na nominac¢ni zavody na olympijské hry v Pafizi v roce 2024. O néco vyssi zdroje ma k dispozici i zavodni
skialpinismus, sprava skal apod. Ke “zdravému’” hospodafeni ovéem pfispivaji i vlastni zdroje - rekordni zajem o &lenstvi v CHS,
o bali¢ek Trio a hlavné o cestovni pojisténi UNIQA, ktery si koupilo uz pres sedm tisic ¢lend.
Na ¢ervnovém jednani vykonného vyboru byla schvélena vyznamna organizaéni zména, ktera je pfedstupném budouciho ¢lenéni
CHS do sekci, a to vytvoFeni komise vzdélavani, ktera zastiesi jak trenérské, tak instruktorské vzdélavani i véechny ostatni &innosti,
které patfily do nyni jiz zruSené metodické komise. Instruktorské kurzy i doskoleni pobézi v letoSnim roce tak, jak byly naplanovany,
a od pfristiho roku by mély byt vice harmonizovany se vzdélanim pro trenéry.
Tématem, které je bohuzel stale Zivé, je valka na Ukrajiné a na ni navazujici otazka Ucasti ruskych a béloruskych sportovcl na

mezinadrodnich zavodech. Vykonny vybor stdle zastava nazor, Ze sportovci z Ruska a Béloruska by neméli na mezinarodnich
zdvodech startovat, a to ani pod neutralni vlajkou.

Cestovni pojisténi a balicek TRIO

Pfipominame, ze pro véechny &leny CHS nabizime cestovni pojisténi a bali¢ek Trio. Cestovni pojisténi, které poskytuje CHS na
zakladé rdmcové smlouvy s pojistovnou Uniga, je nejlepsim pojisténim na ceském trhu pro vdechny, kdo radi cestuji a sbiraji aktivni
zazitky. Pojisténi je celoro¢ni a kryje vas takrka pfi vSech aktivitach, pro které se na svych cestach rozhodnete. Horolezectvi, lezeni ¢i
skialpinismus jsou naprostou samoziejmosti. Omezeni nebudete ani nadmorskou vyskou. Na vybér je z nékolika tarifd pro Evropu
i svét, které se odviji od délky jednotlivych pobytd. Cena pro zakladni tarif Evropa 30 je 785 K&.

Pokud mate zajem také o slevy na evropskych horskych chatach, doporudujeme baligek CHS TRIO, ktery kromé& ¢&lenstvi v CHS
a cestovniho pojisténi obsahuje také ¢lenstvi ve Slovinském horolezeckém svazu (PZS), diky kterému muzete vyuzit az 50% slevy na
ubytovani ve vice nez 1300 chatach v Rakousku, Némecku, Francii, Italii, Svycarsku, Spanélsku, Slovinsku apod., které jsou vlastnény
horolezeckymi svazy zapojenymi do mezinarodni reciprocni smlouvy.

( ” lepsi Zivot spolecné

Cim
v ,tlm Ie

S cestovni
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Vyroci
V uplynulém &tvrtleti jsme si pfipomnéli nékolik vyroé&i spojenych s nagimi Cestnymi &leny.

6. 4.195]
72. narozeniny oslavil Josef Rakoncaj, velikdn ¢eského horolezectvi. Vdechno nejlepsi!

30. 4.1935
Uctyhodnych 88 let oslavil vynikajici piskaf / horolezec Gerhard Tschunko. V&echno nejlepsi!

30. 4.1924 - 16.10. 2015
Legendarni Voloda byl nejen skvély lezec, reprezentant, ale také trenér. Letos by oslavil 99 let.

15. 6.1959 - 31. 7. 2012
Jedna z nejlepsich ¢eskych horolezkyr Zuzana Hofmannova by oslavila 64. narozeniny. Zuzka Zemfela pfi sestupu z
pakistanského Broad Peaku v roce 2012.
27.6.1930

Honza Cervinka, ikonicka postava &eského horolezectvi 20. stoleti, oslavil 93 let! Vdechno nejlepsi!

S velkou litosti oznamujeme, Ze horolezecké fady opustil Helmut Weigel, vynikajici horolezec a éestny élen CHS.
Zemf¥el v 13. Eervna 2023, ve véku nedozitych 93 let.

HELMUT WEIGEL
25. 8. 1930

13. 6. 2023
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VYHODY PRO CLENY CHS

M

CESKYRAJ

OUTDOOR SPORTS

www.ceskyraj.com

HUDY SPORT

Clenové CHS, ktefi se prokazi platnym prikazem CHS,
ziskaji na kamennych prodejnach siteé HUDY Sport slevu

10% na cely n

SiN

akup

INng

CESKY RAJ OUTDOOR SPORTS
Pro &leny CHS, ktefi se zaregistruji na eshopu :

jsou pripraveny zvyhodnéné ceny na vybrané produkty, a
to predevsim z oblasti horolezeckych sportU.

VYHODNE e
& =\\'4 A e

SINGING ROCK

Clenové CHS, ktefi se prokazi platnym prikazem CHS,
ziskaji slevu 15% na nakup v kamenné prodejné v Poniklé.

O Pokud jste jiz registrovani, zaslete své
O CHS ID na email ceskyraj@ceskyraj
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Casopis Montana moi ﬂﬂﬂm

Predstavujeme nabidku naseho hlavniho medialniho partnera - Casopisu Montana pro ¢leny
CHS. Prvni Montana prosla rukama lezcl na jafe 1990, kdy se pod vedenim Jirky RGZicky
proménila z oddilového bulletinu Hotejl (vydavaného Horolezeckym oddilem té&lovychovné
jednoty Lokomotiva) v bézny ¢asopis. Optikou dneska v nejdéle vychazejici lezecky Casopis
v Ceské republice, o coZ se zaslouzil jeji druhy vydavatel Tomas Roubal. Také nam dava
smysl pokracovat v jejich praci a tisknout na stranky Montany obsah, ktery neslouzi pouze
jako vypln ¢asu ve fronté, ale predklada ¢tenari hodnotu, inspiraci a témata, kterd dosud nikdo
jiny neotevrel.

Svet outdooru

Casopis Svét Outdooru je nejéten&jsi magazin pro horaly a vyznavaée outdooru, ktery zvedne
od stolu a inspiruje dalsi dobrodruzstvi. Casopis vychazi 4x ro&né& a na minimalné 84
stranach najdes ¢lanky s aktualnimi tématy, rozhovory, reportdze z malo chozenych trekd,
tipy na ferraty, vysokohorské, skialpové i béZzkarské tury. K tomu pfihodime praktické rady
jak si vybrat a starat se o outdoorové vybaveni, metodické tipy, jak v horach nepfijit k
Grazu a jak na prvni pomoc. Jako &len €HS mas moznost si predplatit &tyfi po sobé IBatiie o nageht
jdoucich é&isla Svéta outdooru za zvyhodnénych 149 K& na eshopu CHS.

Lide a hory

Casopis lidé&HORY je celobarevny dvoumésicnik o rozsahu pres 100 stran, ktery oslovi véechny
sportovce, jejichz hfistém je svét hor a skal. Hlavnim cilem ¢asopisu je ctenafe pobavit a zaroven
mu predat cenné informace, které vyuZije v praxi. Kromé Ctivych piibéhl obsahuje kazdé
Cislo velmi hodnotné praktické informace, které ¢tenafi vyuziji pfi planovani tur nebo i béhem
jejich prabéhu. Na konci ¢asopisu je vlozeno osm karti¢ek s navrhy nejriznéjsich tar - turistika,
vysokohorska turistika, horolezectvi, skialpinismus, snéznice, bike&hike, MTB. V kazdém vydani

najdou Ctenafi rozhovor s vyznamnou osobnosti a Sestnactistrankové hlavni téma, které

podrobné charakterizuje horskou skupinu, oblast, popf. sportovni disciplinu. Pfedplatné

&asopisu muzete zakoupit zde.

Online medialni partnefi holfy /nfo

www.lezec.cz
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Kontakty

adresa: Nadrazni 29/21,150 00 Praha 5, Smichov
telefon: 273 136 385
web: www.horosvaz.cz

e-mail: info@horosvaz.cz

Clenstvi, pojisténi

Ivana Travnikova

734 837 300, ivana.travnikova@horosvaz.cz
Média, marketing

Michaela Kosatkova
736 640 676, michaela.kosatkova@horosvaz.cz

Sledujte nas

O @ O o

Cesky htlmlrolezecky svaz PER NARODNT _
podporuji e | AGENTURA
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OUTDOOR EXPERT

VYBAVTE SE NA SKALY I STENU
U OUTDOOR EXPERTA

Partner lezecké reprezentace CR




