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PROPOZICE K DOSKOLENIi INSTRUKTORU CHS 2026

Nazev doskoleni Pohyb a prace na zkrdceném lané pro horolezce
Misto konani Srbsko u Berouna, Divoka Sarka

Termin konani 10.-11.10. 2026

Cena 3000,-Ke

Lektor Karel K¥iz, kriz@karelkriz.cz, +420 603 530 547

Toto doskoleni neobsahuje prezkouseni pro ziskani licence CHS, ani prezkouseni pro
prodlouzeni kvalifikace na dobu neur¢itou.

PoZadavky na Gcastniky

instruktor CHS s platnym ¢lenskym priikazem;

moralni, fyzické a psychické pfedpoklady ucastnika;

schopnost bezpecného pohybu ve skalnim terénu obtiznosti 5. stupné UIAA;

lezeni jako prvolezec podminkou, znalost jiSténi na stanovisti a slanovani;
znalost pravidel bezpecného lezeni na skalach;

[ ]
o
[ ]
[ ]
[ ]
e obecné zaklady prvni pomoci;

Misto konani: Srbsko, Divoka Sarka )
Lezecka oblast: sobota - Srbsko, nedéle - Divoka Séarka

Napln:
e Uvod do pohybu na zkraceném lané rozdéleni technik dle obtiznosti terénu,
logika kratkého lana
e lezeniformou tzv short pitchingu v terénu od obtiznosti 3 UIAA, zplsoby jisténi,
rychlost postupu
metody zkracenilana na télo, do batohu
transport lana a stupnovité lezeni v leh¢im terénu
jisténivruce, jisténi pfes télo
zjednoduseneé Standy, klasické Standy, simultanni postup
spousténi a slanovani
postup na hfebeni

Doprava: individualni ¢i po dohodé Gc¢astniki
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Vybaveni:

do dvojice: lano jednoduché 30 m, lano jednoduché 50 - 60 m, zakladni sada friendl a
vklingncl

kazdy: sedak, helma, 3 karabiny HMS, 3 dalSi karabiny s pojistkou zamku, 3 expresky,
jistici pomicka tipu reverso, ploché smycky 2x 120 cm, 1x 80 cm, 2x 60 cm, kevlarova
repsnlra 2 ma 3 m, rukavice bez prstd (feratové), boty na lezeni v lehkém terénu ideané
tzv. aproachovky, lezeCky, Lezecky batoh do 30 |, obleceni dle pocCasi

Sraz: 10.10. 2026 v 9 hod. Kemp Srbsko
Ukon¢&eni: nedéle 11. 10. 2026 kolem 16.00 hod.
Kurzovné neobsahuje: dopravu, parking, ubytovani, stravu
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