Program 32. Pelikdnova seminare Spolecnosti horské mediciny

a Metodické komise CHS
28. 10.-30. 10. 2022 Hotel Medlov

CHS

PATEK 28.10.2022
13.00 - 15.00 Registrace na workshopy
15.00-17.30 Workshopy
Lezeni — metodika v praxi aneb jak nejit praSvihu M. Honzik,

naproti M.Vesely
Lavinovy workshop J. Pala,
I. Sikulova
18.00-19.00 Vecere
19.00 — 20.00  Dobrodruzné repatriace z celého svéta M. Bfesky 60
20.00-21.00 Foceni zen v zimnich horach — od historie po J. Pala 60
soucasnost
SOBOTA 29.10.2022
cas téma autor min

8.00-9.00 Registrace
9.00-9.50 Zeny v horach 1

Uvodni slovo L. Horékova, 15

Zeny v horolezectvi — v d&jinach i novych I. Rotman

doporucenich Medicinské komise UIAA

Aspekty pohybu téhotnych Zen v horach B. Vesela, 20
V. Student

Deset let s kardiostimulatorem na horach M. Hanakova, 15
J. Pala

9.50 —10.30  Urazy v horach

Rozkaz znél jasné — lano ma dva konce, takze M. Honzik 20

dva uzly!

Organizace a fungovani zachrannych slozek J. Pala, 20

v Norsku R. Haruda

10.30 - 10.45 Obcerstveni
10.45-12.00 Cestovni medicina

Ockovani hlavné! Ale nejen pro cestovatele... V. Vinduska 20
Kam nechodi slunce, tam chodi |ékar vs. J. Ruzickova 15
fotoprotekce nade vie?

Uprava vody v outdooru L. Sieger 20
Fyzioterapie pro horolezce — pfiprava na lezecky  R. Broz 20
vykon

12.00-13.00 Obéd
13.00-15.30 Workshopy
Uprava vody L. Sieger
Fyzioterapie pro horolezce R. Broz
156.30 - 16.00  Obcerstveni
16.00 — 17.00  Zeny v horach 2
Rozdil v aklimatizaci muzl a Zen I. Hermann 20
Od hor k nemocnici na konci svéta D. Stérbova 40
17.00-17.30  Clenska schiize Spole&nosti horské mediciny
17.30 - 18.00  Schuze Vykonného vyboru a Revizni komise
SHM



18.00-19.00 Vecere
19.00 —21.00 Cestovatelsky vecer

Pfechod Korsiky po GR 20 |. Hermann 60
Jak jsme 8li na Imja Tse — trekovy vrchol J. Zak 60
v Himalgjich
NEDELE 30.10.2022 .
9.00-9.35 Pojisténi na cestach 2 — zaméfené na J. Zak 35

odpovédnost za skodu zplsobenou na cestach

9.35-10.30 Laviny a zimni hory 1
Vybrané lavinové nehody v KrkonoSich V. Tryzna 25
Lavinové nehody na Slovensku I. Sikulova 30
10.30 - 10.45  Obcerstveni
10.30-12.00 Laviny a zimni hory 2

Lavinové nehody od podzimu 2021 J. Pala 20
Nehody ve stromovych studnach a jejich J. Pala 20
prevence

Komplikace pfi 1éEbé omrzlin J. Rihova 10
Kazuistika: omrznuté prsty pfi skialpu aneb kdyz  J. Pala 10
foti$, na prsty nehledis

ABCDE v laické prvni pomoci D. Podhadska 30

12.00-12.05 Ukonceni Pelikanova seminare, pozvanka na L. Horakova 5

33. rocnik

12.05-13.00 Obéd



