CHS

Cesky horolezecky svaz

PROPOZICE K TRENERSKEMU KURZU CHS 2023

Nazev kurzu Trenér sportovniho lezeni — iroven B

Misto konani kurzu PRAHA, lezecka sténa JUNGLE SPORT PARK Letiany

blok: 30.09.-01.10.2023
blok: 14.10.-15.10.2023
blok: 28.10.-29.10.2023
blok: 11.11.-12.11.2023
blok: 25.11.-26.11.2023
blok: 09.12.-10.12.2023
blok: 06.01.-07.01.2024
blok: 13.01.-14.01.2024
. blok: 27.01.-28.01.2024
10. blok: 10.02.-11.02.2024
Zkousky: 02.03.-03.03.2024

Datum konani kurzu

CoNoA~WNE

Cena kurzu 35.000,- K¢&

Garant kurzu Bretislav Brodsky, +420 602 546 184, bretislav.brodsky@horosvaz.cz

PROGRAM:

blok: 30.09.-01.10.2023 tvod, pedagogika, prvni pomoc

blok: 14.10.-15.10.2023 anatomie a fyziologie - prevence zranéni
blok: 28.10.-29.10.2023 anatomie a fyziologie - prevence zranéni, vyziva, management
blok: 11.11.-12.11.2023 psychologie, mentalni piiprava

blok: 25.11.-26.11.2023 sportovni pfiprava — sila a vytrvalost
blok: 09.12.-10.12.2023 sportovni piiprava - rychlost

blok: 06.01.-07.01.2024 sportovni pfiprava, lezecka technika
blok: 13.01.-14.01.2024 lezecky trénink

9. blok: 27.01.-28.01.2024 lezecky trénink

10. blok: 10.02.-11.02.2024 lezecky trénink

Zkousky: 02.03.-03.03.2024
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LEKTORI:

Josef Andrle, Nikola Brandlovd, Bietislav Brodsky, Alexandra Gendova, Jifi Hajek, Veronika Jecelinova,
Petr Klofac, Jindrich Petrik, Tomas Soukup, Gabriela Vrablikova a dalsi.

Zména programu vyhrazena.

Vyplnény prihlasovaci formulai zasilejte do 15. 9. 2023.
Po odeslani obdrzite e-mail s potvrzenim o pfijeti do kurzu a pokyny k platbe.

Dalsi informace:
Kurzovné je véetné vstupi na sténu. Ubytovani CHS nezajistuje.
Uspésni absolventi ziskaji po splnéni pozadavkt dle Trenérského fadu CHS licenci Trenér sportovniho lezeni B.
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