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Honza Bloudek - pfedseda CHS
NeZ zacnete Cist roc¢enku,
kterd je ohlédnutim za
rokem 2022, pokusim se
zde shrnout par nejduile-
zitéjsich udalosti lonské
sezény. Dlouhodoby dopad
ma Uprava naseho poslani
a vize z lonské Valné hro-
mady. Poslani vede od drfivéjsiho ,servisniho
zaméreni* k dlrazu na sportovni rozvoj nasich ¢lend,
a to v soutézich i lezeckych nebo horolezeckych disci-
plindch. Nova vize stoji na posilovani oddild s atraktivni
nabidkou sportovnich pfilezitosti a na zlepSovani
systému rozvoje sportovcd, ktery bude oddildm
pomahat. Jaké kroky timto smérem se v roce 2022
podafily? Mame novy systém vzdélavani trenérl
s akreditaci a probéhly prvni kurzy. Jeho soucasti je
vedle znalostniho obsahu i dlouhodobéjsi trenérska
praxe pod patronaci zkusengjsich kolegl. Ve spor-
tovnim lezeni se podarilo rozbéhnout 11 sportovnich
stfedisek pro talentovanou mladez (SpS) vedenych
aktivnimi oddily a jejich trenéry. Nad nimi jsou dvé
sportovni centra mladeze (SCM) pro Cechy a Moravu
a vrcholové sportovni centrum mladeze (VSCM)
propojené s reprezentaci. V domacich lezeckych
soutézich bézi 3 ligy — od motiva¢ni Grovné hobikd az
po vrcholnou droven ceského poharu. | pres vrtkavé
podminky se podafilo uspofadat vsechny napla-
nované soutéze ve skialpinismu. Kazdym rokem roste
Ucast v soutézi Mladi horalové, uréené oddildm
pracujicim s mladezi v pfirodé. V roce 2022 u nas
probéhl zavod Evropského poharu v boulderingu,
ktery IFSC vyhodnotila jako celosvétové nejlepsi
kontinentalni zavod sezdny a s touto referenci jsme
ziskali poradatelstvi zavodu svétového poharu na rok
2023. Na mezinarodnich soutézich nese ovoce syste-
maticka prace Séftrenéra Petra Kloface a trenérky
mladeznické reprezentace Sasy Gendové. Diky nim uz
nestojime jen na nékolika vyjime&nych jednotlivcich,
ale k rekordni Urodé medaili a bodovanych umisténi
pfispiva i skupina nastupujicich talentd. Systematicka

prace s reprezentaci se rozbiha ve skialpinismu, kde
nas ¢eka olympijska premiéra v roce 2026. V rocence
se doctete o fadé vynikajicich alpinistickych pocind,
jejichz vyhlaseni se v roce 2022 vratilo na MHFF do
Teplic nad Metuji. Vedle ostfilenych matadorl nadm
roste nova generace horall a lezcy, jejichz vykony se
mezi sveétovou Spickou neztrati. V ndadherném svété
nasich piskovcovych skal nam v minulém roce pridélal
spoustu vrasek na cele nicivy pozar v NP Ceské
Svycarsko. Dékujeme viem, kdo prispéli do sbirky na
obnovu, i véem, kdo nam se spravcovanim skal
pomahaiji.

Petr Resch - ¢len VV
Neni to tak davno, co lezeni

pfibylo k rodiné olympij-
skych sportd. U mnohych

)

lezcQ se dostavila euforie, | e

nadla se vdak i fada lidi, ‘ (
ktefi méli z tohoto kroku ;’&

strach. Strach z preplné- )

nych skal nebo ztrdty horolezeckych hodnot. Lezu
Ctyfi desitky let, vyrostl jsem ve velkém, socialné
silném oddilu, na vklinéncich, smyckach, navazan na
ksandicky dracdkem, na dichodkach a kopackach
s ufezanymi sSpunty. Ale taky na prvnich domacich
.ooardech”, na nichz jsme si Uspésné zadélavali na
zanéty slach a pretézovali svaly v oblasti krku a ramen.
O néjakych par let pozdéji pro mé byla olympiada
jednoznacneé vice nez vitanym krokem, ale pfiznam se,
Ze proménu naseho lezeni jsem sledoval bedlivé a stin
obav a z ni vyplyvajici ostrazitost byly vSudypritomné.
| stalo se, ze jakymsi pfirozenym vybérem se
z nékterych oblasti staly pfirodni télocviény (bez
ohledu na OH). Adrspasské kominy a SiroCiny jsou
stale stejnymi kominy a SiroCinami, v roce 2023
vzpomeneme sto let vystupu na Krale, mladosi
oprasuji legendarni ,Ostrov ¢arodéjd*, oddily vycho-
vavaji décka k lasce k pfirodé a pohybu v pfirodnich
terénech. Nejvétsi boom zazivaji umélé stény, kde
krom manazerd, ktefi si odskocCili od klavesnice,
prakticky pfi kazdé navstéveé najdu stejné ,zatuchlého

stafika" jako jsem ja, presné toho, kterého jsem
potkaval o par desitek let dfive ve skalach. Roste drava
generace soutézakUl, ktefi ukazuji svétu, Ze v Ceské
kotliné se vzdy lezlo ,hrdé&, tvrdé, mazané“. A vidét je
nasiv horach. Mensich i vétsich, s magnéziem, cepiny
Ci s lyzemi na zadech. VSichni chceme lézt a (aj ty
jedna naivko) vsSichni se dokazeme respektovat
a uzivat si toho, ze lezeni ma tolik rdznych forem,
a proto se nam nikdy neomrzi. Lidé lezte!

Jirka Oliva - élen VV

Rok 2022 vnimam jako
velky posun vpfed a jsem
rad, ze se podafilo polozit
fadu zakladnich kamenu
(projektl) k budoucimu
velkému posunu. Je skvélé,

Ze se tymu pod vedenim
Bréti Brodského podafilo dotdhnout trenérské
vzdélavani, které je zakladnim pilifem pro rozvoj déti
a mladeze naseho sportu. V roce 2023 veérim, ze se
podafi pokraCovat v tazeni za novym principem Ffizeni
organizace a dojde k vétsSimu propojeni se s oddily.
Obecnym problémem jsou finance, kde je potfreba,
aby NSA zacala brat sportovni lezeni jako skute¢ny
olympijsky sport. Chystany rebranding a prace
s partnery jsou také pfislibem lepsiho finanéniho
zdrojovani. | pres finanéni deficit, ktery nase orga-
nizace Ma, je obrovsky Uspéch, jak si vedeme. Velky
dik patfivdem trenériim, poradatelim, spravcm skal,
sekretaridtu a véem ¢lentm, ktefi se na chodu podili.

Lezeni je skvély sport a zéklad je se drzet :)!

Marek Klima - ¢len VV
Tak jako pfi zdolavani

obtizné cesty ve skalach ¢i //
horach, i my v rdmci nasi
organizace bojujeme s rdiz-
nymi nastrahami. At uz je
to nastraha technicka,
Ufednicka nebo procesni,

vzdy se k ni snazime postavit ¢elem jako k vyzveé.

Nasi vizi je ziskat dostatek prostfedkl pro to, abychom
nas krasny sport mohli dostate¢né rozvijet a budovat
tak nadi komunitu a povédomi. Spole¢né se mizeme
zaslouzit o to, aby ve skaldch bylo bezpe¢no a mohlo
se lézt vsude, kde ndm to ochrana pfirody umozni,
o to, aby nase déti mohly sportovat na sténach a ve
skalach, i o to, abychom vidéli nasi vlajku na soutézich
v lété i zimé. Kazdy jeden z nas mulze prispét
Clenstvim, péci o skalni oblasti, rozvojem zajmové
¢innosti, dobrovolnictvim na akcich poradanych nasi
organizaci nebo tfeba jen Sifenim dobrého jména
naseho sportu. Prosté a jednoduse, kazdy z nas je
dudlezity.

Marcel Janos - ¢len VV
Pred par lety jsem nasedl
do jedouciho vlaku, ktery
projizdi casoprostorem
a pribézné se zastavuje
v jednotlivych stanicich:
hory, kopce, velké stény,

skaly, kameny, umélé stény.
Loni jsem se dostal do lokomotivy, kterad udava smér
daldi cesty. Jednotlivé vagény plné clend, s razné
prolinajicimi se zajmy, je potfeba dovézt ve spravny
¢as na spravné misto. Pro jednodussi obsluznost
vSech zajmovych skupin bude potfeba jednotlivé
vagony dovybavit, pfidélit obsluhu a nastavit spravny
jizdni Ffad. Tési mé, Ze spolecné dosahujeme
vynikajicich vykonG ve vsech oblastech. Zkugengjsi
borci predavaji své znalosti a motivaci mladsi
generaci, coz je vidét v zavodnich i nezdvodnich
disciplinach. Musime se také vyrovnat s faktem, Zze nas
krasny sport je ovlivnén zac¢lenénim mezi olympijské
sporty — sportovni lezeni od roku 2020, skialpinismus
od roku 2026, coz nas do znacné miry zavazuje.
Spolecné vse zvladneme.
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UDALOSTI ROKU

SKALY

Nikoho asi neprekvapi, Ze text vénovany skalnimu
lezeni odstartujemme jménem Adam Ondra. Po
naro¢ném olympijském roce se Adam opét soustredil
o0 néco vice na skaly nez na preklizku. Jeho nejvétsim
projektem byla tentokrat cesta s odpovidajicim pra-
covnim nazvem Project Big v norské oblasti Flatanger,
jejiz klasifikaci odhaduje na 9b+. O jeji prelezeni se
pokousel spolu se Stefanem Ghisolfim a Jakobem
Schubertem. Vsem tfem cesta prozatim odolala.
Adam ale nelenil a k deviti cestdm 9a az 9b/9b+, které
stihl b&hem roku nasbirat, pfidal v poslednich tydnech
jesté dva skvélé zarezy na Ceskych skaldch. Jednim
z nich je prvni prelez cesty Zverinec 12- (9b+) na
HolStejné v Moravském krasu, kterd je spolu s cestou

prelez Priklepového stropu v MacoSe, nejvyssino, nej-
delsiho a nejstrmé&jsiho previsu v Cesku. Nejenze se

8b+, ale obrovskou pfidanou hodnotou tohoto vykonu
je, ze se o néj lezci mohou pokouset pouze pét dni
v roce, kdy je zde lezeni povoleno. ,Néjaké cile sice
musi pockat do roku 2023, ale obecné beru sezonu
2022 jako Uspésnou. Podarilo se mi prelézt Zvérinec
9b+ a pak v jednom tydnu také Water World 9a na
onsight ve slovinskéem Ospu a prvovystup boulderu
Pohdr Nesmrtelnosti (prodlouzeni) 8C/C+."

Druhym nejvétsim uUdernikem této sezény je teprve
patnactilety Pepa Sindel, ktery jako &tvrty cesky lezec
v historii zvladl cestu obtiZznost 9a+, a to kratkou, ale
extrémneé silovou linku Chiroptera ve slovenské oblasti
Sulov. Cestu drive zkousel i Adam Ondra, kterému
ovéem, na rozdil od Pepy, zUstala prozatim neod-
sSkrtnutd. Pepa predvadi na svdj vék Uzasné vykony jiz
tfetim rokem. Letos kromé této bomby bodoval

<« PEPA SINDEL V CESTE CHIROPTERA 9a+ / AUTOR: PETR PIECHOWICZ

dalsimi Sesti prelezy v obtiZznostech 8c aZz 8c+. ,KdyZ
zacal podzim, zacala s nim také podminka, a na
milovaném Krpcovu se to hned projevilo... Prvni zdrez
byl prvoprelez prirodni varianty cesty Pu-Erh 8c+
a potom prisel vichol sezdny, ktery jsem si nikdy ani ve
snech nepredstavil.. Chiroptera 9a+ na Sulové.”

Hned dvé cesty obtiZznosti 9a pribyly v denic¢ku Vojty
Trojana, byvalého reprezentanta ve sportovnim lezeni,
ktery se preorientoval predevsim na stavéni cest
a vlastni vykony na skalach. Vojta béhem roku 2022
podnikl nékolik vyjezdl do evropskych lezeckych
kde kromé fady prelezd za 8c-8c+
zaskoéroval ve Spanélském Margalef cestou Wild
Publico 9a a ve francouzském CéuUse cestou La Cadre

Nouvelle Version 9a.

destinaci,

Jednim z dalich adeptl na 9a pficku byl reprezentant
Simon Potaéek, kterému se zadafilo v cest& Pure
Dreaming 9a v italském Arcu. Simon si véak tento
vykon skromné zapsal za za 8c+/9a, coz stale patfi
mezi suverénné nejlepsi Ceské vykony roku.

Pomérné nové jméno casto se objevujici meazi
hodnotnymi skalnimi vykony je Radek Votocek.
Radek nas letos zazasobil smrsti 8c az 8c+, a to
predevsim v némecké Frankenjufe. SvUj top prelez
Rock Erotics 8c+/9a si vsak nadélil na St&dry den
v turecké oblasti Geyikbayiri.

Aby to tu nebylo jen o muzich, nesmime zapomenout
na Elisku Adamovskou, ta si béhem celoro¢niho
zavodniho kolotoc¢e dopféla i par dni ve skalach, kde
stihla posbirat napfiklad cesty Glutaman 10+/11-
(8b+/8c) a Bruce Lee 10+ (8b+) na Holstejné &i Missing
Drink 8b+ ve slovinském Ospu.




Za zminku stoji také Denis Pail a Vojta VIk, které
zndme nejen jako skvélé lezce, ale i stavéce. Ti si
privezli skalpy ze svych zimnich vyjezdl do teplejsich
krajin. Denis ve Spanélském Jaénu skéroval cestou
Ciao 8c, Vojta VIk posekal cestu Corrida 8c ve
slovinské Misja Peci. A dalsi talenti se rysuji z fad
mladych reprezentantd, jako napfiklad Jan Stipek,
ktery opét dokdazal svou vSestrannost a poslal obli-
benou cestu Talk is Cheap 8c ve slovinské oblasti Misja
Pec. K tomu pfridal celou fadu dalSich obtiznych cest
v klasifikaci 8a-8b. Mariané Janosové se v denicku
objevilo prvni 8b, a to Racomelo na Kalymnosu.

Na piskovci je potfeba vyzdvihnout predevsim vykon
Elisky ,Bétky* Padérové (Vickové), byvalé clenky
ceské reprezentace ve sportovnim lezeni i alpini-
stického tymu CHS Sokolici, kterd nyni, b&hem
materstvi, prelézd cesty neskutecnych klasifikaci.
V roce 2022 si zapsala Sileny tanec Xla a Hardcore Xc
v Labském Udoli a par hodnotnych flash prelezd
obtiznosti IXb—Xa opét v Labaku, v Pfihrazech nebo
tfeba v Tisé. Kromé skvélych vykonU na pisku pfidala
také sportovni cestu Nanebepéni 8b v oblasti Srbsko.
Na paty Bétce vyznamné Slapaly také dalsi udernice
Edita Vopatova, Simona Ulmanova a Lucka Hrozova.
Edita se Simcou se spolec¢né postaraly o rozklicovani
prave vyse zminéné cesty Hardcore Xc, jejiz prelez si
obé nakonec zapsaly, a Edita se stala drzitelkou
prvnino Zenského prelezu vibec. Simc¢a obohatila,
stejné jako Bétka, svlj seznam také o cestu Sileny
tanec Xla. Lucka Hrozova stihla na zavér piskovcové
sezony jesté velkolepy prelez cesty Srdecni zalezZitost
Xlb na Hranol v Kokofinsku, coz rozhodné patfi
k historicky top zenskym ¢eskym vykondm.

Také panska Cast lezecké smetanky ukofistila zarezy
v Sileném tanci Xla a Hardcoru Xc, a to v podani
Sokolika Tomase Lukaska. Kromé toho se Tomovi
povedla také cesta Nejslabsi, mdte paddka Xla a La
Bomba Xc, vse na levém brehu Labdku. Oblibenou
cestou v této oblasti byla také Smrt s celerem Xla,
kterou poslali Olin Klapal, Albert ,,Frantisek* Bulicka
a Vitek Lachman, pro kterého je to prvni jedenactka.
Olin patfil jiz tradiéné k nejsiln&jsim lezclim a prelezy
v obtiznostech X-XI zapisoval ve velkém snad ve vsech
ceskych piskovcovych oblastech. Za zminku stoji
Tinder Xla na pravém brfehu Labdku, Estivace Xla

v Kloko&skych skalach nebo treba

Francouzsky styl Xla na Pantheonu. Povéstny mlady

oblibeny

dravec a ¢len SokolikG Frantidek Buli¢ka si stejné jako
Olin pfidal k Smrti s celerem rovnéz také Francouzsky
styl Xla a fadu desitek, jako tfeba Nuda v Labdku Xc na
levém a Cernd Berla Xc na pravém brehu Labaku.
A abychom dokazali, Ze i v internich fadach CHS jsou
top lezci, zminime vykon ¢&lena Vykonného vyboru
CHS Petra Resche, ktery napriklad vylezl on sight Star
Wars Xb (RP Xc) na Nebelturm v Sasku.

Vylezlo se toho hodné a je obtizné vybrat, co se ndm
do tohoto vy¢tu vejde a co uz ne. Véfime ale, Zze pro nas
vSechny je lezeni ve skalach o né€em jiném nez o tom,
kdo se s jakym prelezem objevi ve kterém ¢lanku, a tak
nam snad prominete, pokud tu svU{j ¢i vykon svého
favorita nenajdete.

A protoze skaly nejsou jen o sportovnich vykonech, tak
tu mame malé shrnuti z oblasti spravy a udrzby.
Centralni vrcholova komise CHS uspofadala v roce
2022 dva seminafe vénované technologii osazovani
fixniho jisténi, a to v Tisé a v lomu Sténice u Zdaru nad
Sazavou. V obou pfipadech vedl seminar nejvétsi
znalec téchto postupd Vladimir ,Tésa" Tésitel, kterému
v Tisé sekundoval také znamy sasko-Cesky piskafr Kuba
Tryl€. Samotnou spravu skal zajistovalo standardné
18 oblastnich vrcholovych komisi a nékolik desitek
spravcu skal. Pri udrzbé bylo osazeno nékolik stovek
jisticich prvkd, tedy borhakd, nytd, kruht apod. Snad
nejzasadnéjsi Ulohou CHS v souvislosti se skalnim
lezenim v Cesku je dojednavani potfebnych povoleni
lezeni s pfislusnymi organy a majiteli pozemkau, které
i vtomto roce prineslo své ovoce. Nové povoleni jsme
vyjednali pro oblasti Ceského réje, pro Pét kostell
v Beskydech a pro Tiské stény.

V roce 2022 vsak nebylo vée jen rGzové. ZIa situace
nastala v NP Ceské Svycarsko, ktery v 1été& poskodil
rozsahly pozar. Jelikoz nas tato udalost velmi zasahla,
rozhodli jsme se NP podpofit prodejem limitované
série samolepek s obrazky Ceského Svycarska, diky
¢emuz jsme mohli poskytnout dar ve vysi 30 tisic KE.
Dékujeme vsem, kdo pfispéli.

LETNI ADRSPACH / AUTOR: JAKUB HODAC »




BOULDER

Na boulderech se opét prosazovala nase pekelné silna
sestava ve slozeni Martin Stranik, Adam Ondra, Kuba
Kone¢ny, Jana Svecovd a Lucka Hrozova, kterou
skvélymi vykony doplnili také dalsi lezci. Nejvyssi
klasifikace dosahl i zde Adam Ondra, kterému se
povedlo prodlouzeni boulderu Pohdr nesmrtelnosti
v oblasti Sloup, které klasifikoval za 8C/C+. K tomu
pfidal Svini ponor 8C ve stejné oblasti a mnoho
prelezd 8B-8B+. Martin Stranik zapsal hned tii 8C
bouldery, a to Bulbasaur ve Sklapsku, Pinch Power
v Moravském Krasu a Faethon v Labaku a vice nez
desitku bouldert 8B-B+. Tretim 8Cckovym lezcem je
Kuba Konecny, ktery se do této top trojky vyhoupl
bouldery Tekuté stésti 8C a Ghost Rider 8C ve Sloupu.
BoulderG v nizsi klasifikaci 8B-B+ pak posbiral jesté
vice nez Martin s Adamem. Slapat do toho pé&kné
zacal také byvaly reprezentant a soucasny repre-
zentaéni trenér Stépan Volf, ktery si do sbirky pofidil
hned c&tyfi prelezy 8B+, napfiklad originalni variantu
Pohdru nesmrtelnosti nebo tfeba Kurvafixiv pohdr,
oboji ve Sloupu.

Silnych Stépand bylo na scéné ale mnohem vic.
Stépanu Stranikovi se poved! jeden z jeho dosud
nejhodnotnéjsich prelezd Janja 8B+ na Holstejné
a nékolik 8B boulderl. Na paty mu &lape Stépan
Pochman s bouldery Aszendent 8B/B+ v Bahratalu
a Toxicky Prase 8B/B+ v Labaku. O dalsi 8B¢ka se
postarali Vojta Trojan, Roman Kucera nebo tfeba
Martin Mikulec.

Koho jiného jmenovat za Zenskou lezeckou vétev nez
Janu Svecovou, kterd nejenze opét potvrdila svou
vykonnost na Urovni 8B prelezem boulderu Margo 8B
na Holstejng, ale nasledné hned dvakrat posunula
hranici Ceského boulderingu, nejprve prelezem
problému Prehistorik 8B/B+ v Labaku a néasledné
Cistym 8B+ Roof der Wildnis v rakouské oblasti No&.
Prehistorika 8B/B+ si zapsala i Lucka Hrozova, kterd
k tomu pridala napfiklad jesté Rustam Direct 8B Na
Holstejné. Na hranici 8A dosahla v roce 2022 Nikol
Chovanova prelezem Red Hot Tortilas 8A na Snézniku
nebo napfiklad Zuzka Leitnerova, které se podafil

Zuby nehty SD 8A na Stranské skale.

JANA SVECOVA BEHEM ZIMNIHO VWIEZDU DO UAE / AUTOR: MARKETA NEVELIKOVA »
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Novy pruvodce
pérovych bund

Horolezecké expedice, E E
skialpinismus nebo jiné horské
aktivity? Interaktivni priivodce E_l

ti z nasi kolekce $pickovych

péFovych bund pombze vybrat
ten nejvhodnéjsi model pro Vyber tu pravou na
viechna dobrodruZstvi. mountain-equipment.cz
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jizni sténou Marmolady,
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HORY

Asi dvé nejvyznamnéjsi expedice do vysokych hor roku
2022 poji jméno Radoslav ,Radar* Groh, ktery se
nejprve pokusil v poloviné srpna vystoupit jiz v zajeté
sestavé spolu s Mdarou Holeéekem a Tomasem
Petreckem na horu Masherbrum 7 820 m n. m.
V pohofi Kardkéram v Pakistanu. Dosud se na vrchol
této hory dostaly pouze 4 vypravy, naposledy pred
37 lety, a tak to prozatim zUstava i nadale. Ambicidézni
plan nejprve narusila Tomasova zdravotni komplikace.
Ten musel vystup predcasné ukoncit kvuli bolesti
zubu. Dale uz postupoval pouze Mara s Radarem, ktefi
se dostali do vysky 7300 m, kde i oni po zralé Uvaze své
snazeni ukoncili, a zahajili sestup zpét do zakladniho
tabora. ,Vse wys bylo jiz nad nase dovednosti.
Podminky, které se nabidly za zapadni hranou, se daji
oznacit jako katastrofdlni. Snih se mavnutim proutku,
s prelezem ze severni strany na vychodni, stal
nedrzicim mouckovym cukrem,” popisoval Mara jiz
v pribéhu cesty.

Dalsi, tentokrat Cesko-slovenska expedice, které se
Radar
alpinistd Zdenka ,,Hacka* Haka, Jaroslava ,,Banana*
Banského, Petra ,Kejklase* Kejklicka a Juraje
Korene. Tato sestava vyrazila zacatkem

Ucastnil, byla dale slozena ze zkuSenych

fijna do
nepalského Himaldje, kde byla jejich cilem doposud
nevylezena hora Chumbu 6 853 m n. m. Ani jim Stésti
zpocatku pfilis nepralo, Hacka s Jurajem vyradily ze
hry zdravotni komplikace v podobé horecky Dengue
a zbytek tymu se potykal s nedostatkem materidlu
i nosi¢l. Hacek to nakonec ,rozchodil* a tym dohnal
v zékladnim tabore. Ctvefice pak stanula 29. fijna 2022
na vrcholu Chumbu, jako prvni na svété. Dle slov
Ucastnikd se vzhledem ke snéhovym podminkam
a neznamému terénu jednalo o velmi naro¢nou akci
a celkovou obtiznost zhodnotili klasifikaci TD+. Cesta
nese nazev The Last Flight of the Falcon a symbolizuje
vzpominku na jejich kolegu horského vidce a kama-
rada Andrzeje Sokolowského, ktery ve stejném roce
tragicky zahynul v Tatrach.

<« HORA CHUMBU / AUTOR: JAROSLAV BANSKY

Do vysokych hor se vydal také damsky tym ve slozeni
Karolina Grohova a Katefina Mandulova. Kjja jiz loni
dokazala, ze v alpinismu dokaze zabodovat, kdyz se
jako prvni Cegka po 9 letech dostala nad hranici 8 000
metrd bez kyslikd. Tentokrat se s Katkou pokusily
o Broad Peak 8 051 m n. m. Zatimco Katka zakoncila
vystup v sedle ve vySce 7 800 m, Kaja pokracovala dal
az na Rocky Summit 8 031 m n. m. Zavérecny snéhovy
hieben na hlavni vrchol pak z bezpecnostnich ddvodd
radéji vynechala a vratila se do bezpedi zakladniho
tabora.

Nad osm tisic se dostal také Marek Novotny, ktery bez
kyslikové podpory a bez pomoci Serpd vystoupil sém
po nezafixované cesté z vySkového tabora C4 na vrchol
jedné z ,pfistupnéjsich” nepdlskych osmitisicovek
Manaslu 8163 m n. m.

Za zminku stoji jesté jeden vykon Zdenka ,Hacka“
Haka, a to vystup na Matterhorn, ktery sédm o sobé
v alpinistickém svété moc neznamena, ale kdyz se
vam to podafi padesatkrat, uz to stoji za fec¢. Hacek si
svlj padesaty vystup nadélil k 42. narozeninam.

Kromé jiz ostfilenych horolezcG prohluboval své
znalosti a dovednosti tym mladych alpinistd CHS -
Sokolici. Ti absolvovali hned ctyfi spole¢né vyjezdy;
dva do zimnich Tater, jeden na italskou Marmoladu
a na zulovou sténu Poncione d'Alnasca ve Svycarskych
Alpach. Kromé toho, Ze opét prohloubili své meto-
dické i
hodnotnych vystupl a prelez(. Tii dvojice zdolaly

praktické znalosti, povedlo se jim i par

celou sténu Marmolady, z toho dvé Cestou pres rybu,

na stejném wvyjezdu se lezecké trojici v CcCele
s FrantiSkem Bulickou podafilo ulovit také pékné

7c+ OS, a to cestu Millenium.
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SPORTOVNI LEZENI

Sportovni lezeni leti na tuzemské i svétové scéné
stale strmé nahoru. Nasi reprezentanti v uplynulém
roce opét valeli, a ackoliv tficetimedailovy rekord
z roku 2021 neprekonali, dovezli z mezinarodnich
zadvodU péknou sbirku 24 medaili, a k tomu pridali
nespocet hodnotnych finalovych uUcasti.

Nikoho neprekvapi, Ze na S$pici nasSich nejuspé-
3néjsich zavodnikl byl opét Adam Ondra, ktery si
v ramci pouhych tfi zadvodnich ucasti zvladl na své
konto pfipsat hned tfi zlata, stfibro a bronz. Adam
ziskal zlato na Evropském poharu v boulderu v Praze,
na zavodé Svétového poharu v lezeni na obtiznost
v Chamonix a kompletni tfibarevnou sbirku drahych
kovl pfrivezl z mistrovstvi Evropy v Mnichové, kde
zavodil v obtiz-nosti, boulderu i nové olympijské
kombinaci. ,Wbral jsem si jen nékolik zavodd a tam
jsem uspél. Hlavnim cilem sezdény byla obtiznost na
mistrovstvi Evropy, a to se podarilo na nejvyssim
stupni. Navic evropsky titul v kombinaci byl také
blizko." Skvélé vysledky predvedla také Eliska
Adamovska. Ta sice vybojovala ,jen" jeden kov na
Evropském poharu v boulderu v Brixenu, ale svymi
vykony, v ¢ele s finalovou Ucasti ve vSech disciplinach
na mistrovstvi Evropy v Mnichové, se stabilné zaradila
mezi $picku svétovych lezkyn! ,Minuld sezona pro mé
byla psychicky velmi ndrocnd, protoze jsem si na
sebe po extrémné uspésném roce 2021 podvédomeé
wytvorila velky tlak. Spousta zdvodd se mi kvdali
spatnému rozpolozeni nepovedla dle predstav.
Presto tam ale byly i velké milniky, ve kterych jsem
naopak moje ocekdvdni jesté prekonala. Nejvice
pysnad jsem na vysledky z Mnichova, které mi daly
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spoustu nové motivace a viry, Ze mad cenu se naddle
snazZit o nominaci na OH." Stdle vice na sebe
upozornuje také juniorka Michaela Smetanovj,
kterd si letos dolezla pro stfibro v obtiznosti na
evropském mladeznickém Sampionatu v Augsburgu
a svUj doposud nejvétsi lezecky Uspéch néasledné
zaznamenala na mistrovstvi svéta mladeze v Dallasu,
kde obsadila bronzové misto. Misa se zac¢ina
prosazovat také v kategorii dospélych, kde zapsala
nékolik semifindlovych a jednu findlovou Uucast.
.Sezona 2022 pro mé byla velmi Uspésnd. Ziskala
jsem mnoho cennych zkusenosti na svétovych
pohdrech a také jsem zakoncila svou mladezZnickou
kariéru vysnénou bednou na MS middeze.”

NejvétSimi mladymi talenty v Ceské reprezentaci jsou
v soucasné dobé& Jan Stipek a Lukas Mokrolusky.
Lukas skvéle zurocil zkuSenosti ze své prvni mezi-
narodni sezény v lofiském roce a nekompromisnimi
vykony vybojoval Sest medailovych umisténi, z nichz
nejhodnotnéjsim je bronz z mistrovstvi svéta mla-
deZe v Dallasu. Reprezentaéni novacek Honza Stipek
posbiral jen o jeden kov méné a z mistrovstvi Evropy
mladeze pfrivezl zlato. Dalsimi medailisty se stali
Sabina Skoupa, Markéta Janosova a Marek Jeliga.

Po delsi dobé se jeden z mezindrodnich zavodl konal
také v Cesku, a to jiz vyde zmin&ny evropsky pohar
v boulderu. Dali jsme si zalezet, aby zavod odpovidal
souc¢asnym standarddm, a uzili si jej lezci i divaci.
Kromé zvucnych zahrani¢nich jmen jako Stasa Gejo
¢i Mickael Mawem se na startovni listiné objevila také
silnd Ceska sestava Sestnacti zavodnikd. Pro vétsinu
z nich se jednalo o prvni velky zavod pfed domacim

ADAM ONDRA NA ME V MNICHOVE / AUTOR: PETR CHODURA »




publikem. Divaci mohli vidét mnoho skvélych vykon, Gendové, Stépanu Volfovi a dalsim, Jané Cinkové za

ale naprostym topem byl zlaty Adam Ondra a Eliska jeji pfinos v péci o talentovanou mladez a také viem
Adamovska na Sestém misté. Ti se tak stali tou nejlepsi externistim od fyzioterapeutl aZ po vyvojare aplikace
odménou nejen pro vSechny divaky, kterych do tréninkového deniku Yarmill, bez kterych by pfiprava
Letnan dorazilo témér 1 500, ale také pro nas - nasich reprezentantl zdaleka nedosahovala takovych
organizatory. Vysokého hodnoceni jsme se za tento kvalit.

zavod dockali od mezinarodni federace IFSC. Ta
nejenze nam udélila ocenéni za udrzitelnost, ale na
zakladé skvéle odvedené prace nas doporucila jako
poradatele zavodu svétového poharu, ktery probéhne
2~4.6.2023 v Praze

S Ceskym horolezeckym svazem spolupracuji

) ) ” Aplikaéni centrum
V ramci tuzemské scény se podafilo uspofadat BALUO

rekordni pocet 49 zavodU, z nichz nejvice bylo soucasti Ya rm i I I W Eakulta télesnd

tfeti ligy. V prvni lize, kterd zahrnuje zavody Ceského kultury

poharu a mistrovstvi CR, se konalo celkem 18 zavodd.

V hlavni kategorii muzl a Zen se stali mistry CR m

v lezeni na obtiznost Eliska Adamovska a Martin '

Stranik, v boulderu Arina Juréenko a Martin Stranik Fyzio Gym CoopeRr Andrile

Healthy movement, healthy life

a v rychlosti Tereza Cibulkova a Jan KFiz. TresieIe f Cosotiing

Dékujeme vSem, ktefi se podileji na pripravé
tuzemskych zavodd, pfedevsim Jifimu Zakovi, Adéle
Zapletalové a Lucce Kalasové, ale i vSem ostatnim
¢lendm organizacnich a realiza¢nich tymud. Stejné tak
dékujeme nasim trenérm Petru Klofacovi, Sase

ZAVOD CP U14 VE ZLINE / AUTOR: PETR CHODURA »

Velke veci zacingji usmevem > 3, ' ¥ Dojozd a2 420 km
Cisté elektricky ID. BUZZ - I 2 jecno nanit

Zakladni zavazadlovy
prostor 1 100 |

S

30 min. nabijeni
2 5 % na 80 % pri prikonu 170 kW

Spotreba elektfiny v kWh /7 100 km dle WLTP: 20,6-21,7; emise CO, v g/km: 0.
Zobrazen je viz s vybavou na pfani.

Uzitkové
vozy

Autorizovany prodejce Volkswagen

Auto Podbabska

Pod Patankou 217/1, Praha 6, www.autopodbaba.cz, e-mail: vw@autopodbaba.cz

MISTRI CR 2022

dospéli
boulder: Arina Juréenko / Martin Stranik
obtiznost: Eliska Adamovska / Martin Stranik
rychlost: Tereza Cibulkova / Jan Kfiz

juniofi
boulder: Tereza Sirdckova / Ondiej Mazl
obtiznost: Michaela Smetanova / Jachym Cink
rychlost: Tereza Cibulkova / Vojtéch Vrzal

uU18
boulder: Arina Juréenko / Stépan Bulena
obtiZznost: Sabina Skoupa / Frantisek Danda
rychlost: Lucie Mrazova / Simon Cibulka

Ule
boulder: Viktorie Kone¢na / Jan Stipek
obtiznost: Mariana Janosova / Jan Stipek
rychlost: Adéla Svobodova / Michal Kfiz

Uls
boulder: Adéla Bodanska/ Lukas Uherec
obtiznost: Klara Preislerova / Lukas Uherec
rychlost: Lenka Hamplova / Timotej Cermak

U12
Boulder: Veronika Harmackova / David Suchy

obtiznost: Veronika Harmackova / Maxmilidn Suchan

rychlost: Ema Smékalova / Maxmilidn Suchan

U110
boulder: Ema Cibulkova / Tomas Kralik

obtiznost: Markéta Vaculikova / Vojtéch Ambroz

S )
el S

rychlost: Adéla Rehlrkova / Tomas Kralik



ZAVODNI LEDOLEZENI/
SKIALPINISMUS

Nedilnou soucasti horolezeckého svéta jsou také
ledolezeni a skialpinismus, odveétvi, ktera sice nejsou
v Cesku tak silné zastoupena, ale i pfesto se nasi
nejlepsi sportovci stale vyraznéji prosazuji na mezina-
rodnim poli.

Ve skialpinismu byla velkou senzaci roku 2022
historicky prvni medaile ze zavodu svétového poharu,
kterou se podafilo ziskat nasi reprezentantce
Marcele Vasinové v discipliné vertical ve francouz-
ském Flaine. Uspéch a pfekvapeni to bylo o to vétsi,
ze se jednalo o Marcelinu prvni sezonu v zavodnim
skialpinismu vlbec. Kromé stfibra ve Flaine ziskala
Marcela nékolik dalSich skvélych umisténi, dvakrat na
6. a jednou na 7. pricce, a stala se tak nasi nejlepsi
zavodnici nejen v sezdng, ale v celé dosavadni historii.
Kromé& Marcely reprezentovali Ceskou republiku
v sezdné 2021/2022 také Tereza Rudolfova, Michal
Strejc a Filip Matéjovic.

Vybaveni pro vase

outdoorove aktivity

15

Bez vétsich komplikaci probéhl také Cesky pohar ve
skialpinismu, jehoz hlavnimi partnery byli HUDY
a Direct Alpine. Jednalo se o pét zadvodu vcéetné
mistrovstvi CR, z nichZ se jeden konal u nasich
sousedt na Slovensku. Tituly mistrd CR ziskali
v hlavni kategorii dospélych Tereza Rudolfova
a Jakub Fabian, v celkovém hodnoceni poharu
uspéli nejlépe Johana Mackova a Pavel Ondrasek.

V ledolezeni nas opét Uspésné reprezentovala Aneta
Louzecka, kterda navzdory minimalnim tréninkovym
podminkam v Cesku dokaze drzet krok se svétovou
Epickou. Anet v sezdéné& 2021/2022 ziskala celkové
4. misto v evropském poharu v discipliné obtiznost,
ale za svUj nejvétsi Uspéch povazuje zlato v rychlosti
a bronz v obtiznosti na vyhlaseném festivalu v Ouray
v Coloradu. Aneta se zaroven stala mistryni CR
v ledolezeni 2022, v muzské kategorii ziskal titul

David Koufil.
[ )

MARCELA VASINOVA (VLEVO) NA SP VE FLAINE/ ZDROJ: ISMF »

Dovozce a vyhradni zastupce znaéky Petzl v Ceské republice a na Slovensku je VERTONE s.r.o.
www.vertone.cz
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Vsichni to zname... vylézt na véz, potfast rukou

partakovi, letmo polibit partacku, rozhlédnout se

po okoli, pokochat se vyhledy a hura pro knizku!

7 Zpecetit, Ze jsme tam byli, at uz je to poprvé, ¢i po

? stopadesaté. Napadlo vas ale nékdy napriklad, kde

se tam ty knihy berou a co se s nimi stane, kdyz jim
na vrcholku véze dojdou prazdné stranky?

Osud starych vrcholovych knizek neboli ,vrcholovek®,
které jsou soucasti historie ¢eského horolezectvi, je
v mnoha pfipadech neznamy. Nékteré maji spravci
skal ¢i pamétnici, nékteré jsou na pudéach, kde chatraji
a pomalu &ekaji na odpis. Casti z nich se sice diky
nadseni jednotlivel potfebné péce dostava, ale na
systémové Feseni zahrnujici evidenci, sbér, renovaci,
archivaci a digitalizaci, se v fadach OVK (oblastnich
vrcholovych komisi) a CHS dosud nenasla dostate&na
kapacita ani energie.

Vezméme to ale od zacatku. S napadem umistit na
vrcholky skal knihy, které by zaznamenavaly jed-
notlivé vystupy, pfisli sasti lezci, ktefi méli zdsadni vliv
na celkovy vyvoj ceského piskovcového lezeni. O tom,
kdy a kde byla umisténa uUplné prvni kniha, se
muUzeme jen dohadovat, ale jak uvadi fada zdrojud,
prvenstvi patfi pradkopnikovi saského lezeni Oscaru
Schusterovi a jeho partakovi Fritzi Bohmovi. Tato
dvojice vynesla prvni knizku v oblasti Bielatal na
Schusterturm, tedy Schusterovu véz, kterou po sobé
Oscar pojmenoval pfi prvnim vystupu. Co zdroj, to jiny
nazor; nékde se poji prvni vrcholova kniha pravé
s prvnim Schusterovym vystupem v roce 1891, jinde se
uvadi az vystup druhy v roce 1893. To ovsem neméni
nic na tom, Ze vrcholové knihy jiz davno oslavily sto let.
Zlezenych vézi v té dobé nebylo mnoho, a tak neni
divu, ze méli lezci potfebu po sobé& na vrcholu néco

<« KOPIE ZAPISU Z VYBRANYCH HRUBOSKALSKYCH VRCHOLOVYCH KNIH
v VRCHOLOVA KNIHA NA VEZI V ADRSPACHU / AUTOR: LUKAS CERNY

PRIBEH VRCHOLOVKY

zanechat, aby se védélo, ze tam byli. Prvni knize tak
predchéazely kamenné mohylky, krabi¢ky od doutnikt
nebo tfeba lahve od vina s podepsanymi vzkazy. Ani
Schusterova prvotina ale neodstartovala okamzitou
revoluci a hromadné navrtavani tyéek s plechovymi
boxy. Ve Slo pékné organicky - véz po vézi, oblast po
oblasti.

Vrcholové knihy umisténé v plechovych krabickach
jsou neodmyslitelnou soucasti prfedevsim pisko-
vcového lezeni dodnes. Kdyz si vezmeme, ze v Cesku
jsou mozna tisice skalnich vézi, na které se leze uz celé
stoleti, da to dohromady pékné obsahlou knihovnu.
Jaka je historie, logistika a celkovy prfibéh vrcholovych
knizek jsme se ptali Jenika Pletichy, skalniho srdcare,
mistopredsedy CVK a predsedy OVK Labské Piskovce,
ktery se spoluzaslouzil o zachranu historickych vr-
Labdku, dale Bozeny
sekretarky CHS,
Flanderky, ktery se angazuje v zachrané vrcholovych

cholovych knih prave z
Valentové, generalni Tomase
knih z Ceského raje a Miloslava ,Gomiho" Homolky,
pfedsedy jednoho z nejtradienégjsich oddild - TJ Cesky

raj.

Jsou vrcholové knizky zalezitosti jen ¢eskych

a saskych piskovct?

Ackoliv mluvime o vrcholovych knihach prevazné jako
o piskovcové zdlezitosti, se samotnym napadem
zvéenit svlj vykon ¢&i zanechat svou stopu na misté,
které neni bézné dostupné kazdému, nepfisli jen sasti
lezci. Bézné se s nimi setkdme také na vrcholech Alp
i jinych hor. Kdyz se ale vratime ke skaldm, pomérné
bohata sbirka knih je napfiklad i z oblibené lezecké
oblasti Cesky kras a najdeme je i v mnoha skalnich
oblastech po celém svéte, kupfikladu v fecké Meteore.
Nicméng, u kolébky tamniho lezeni stali také ,sasici”.
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Kdy a kde byla prvni vrcholovka na ¢eskych
skalach?

Vzhledem k tomu, ze se mezi lezci, historiky ani
badateli zfejmé& nenajde nikdo, kdo by dokazal
zmapovat historii ¢i soucasnost vsech knih ze vSech
lezeckych oblasti, nelze prvni vrcholovou knihu
s jistotou urcit. Jenik Pleticha, ktery ma v merku
predevsim Labské piskovce, odhaduje mozny vyskyt
prvni knihy na rok 1888, kdy byla vylezena véz Pevnost
v HFensku. Tomas$ Flanderka se specializuje na Cesky
réj a prvni dochovanou vrcholovku datuje na 4. fijen
1907, kdy Josef Hendrych spolu s Josefem Kubinem
vystoupili nékolika kominy na Mnicha v Prachovskych
skalach. Zajimavy postfeh k tomu dodava také Gomi,
.Mapovdni historie vrcholovek prilis nepomahd
skutecnost, Ze saské vrcholovky na ceskych piscich
byly po valce ceskymi lezci ¢asto skopdvdny a za-
meérné niceny. Ti si pak v nékterych pripadech snazili
jiz zdolany sasky vystup pripsat sobé. Naciondlni
nenavist tehdy logicky pronikla i do lezeni.*

Jsou vrcholovky vysadou skalnich vézi?

To, Zze se setkavdme s vrcholovkami pfedevSim na
skalnich vézich, souvisi pravé s dlouhou historii pisko-
vcového lezeni, které se ve svych pocatcich, a na
mnoha mistech to plati dodnes, masivim vyhybalo.
,0Od doby, kdy se leze i na masivy, se vsak v nékterych
pripadech davajii tam. Tradice takzvanych sténovych
knih sahd minimdadlné do 70. let minulého stoleti, kdy
se pfedevsim ve Zlebu zac&aly prvni masivy zdoldvat
a knihy objevovat,” doplfiuje Tomas. Podle Jenika je
jednim z ddvodd, proc i presto nejsou vrcholovky na
masivech standardem, snadnéjsi dostupnost a tedy

T

,Zneuziti &i jiny zasah od nelezcy.

Jak se éisluje pofadi vystupu?

Lezce vzdy potési, kdyz zjisti, Zze pfed nim moc zapist
v knize neni. O to vic, kdyz je to kniha prvni, tedy
puvodni. Pokud se vdm toto nékdy postéstilo, mozna
jste sivsimli, ze prvni zapisy jsou Cislované. ,Ve skaldch
Saského Swvycarska je zvykem Cislovat prelezy
vystupdy, ale i prastupl véZe, tedy vsemi vystupy
dohromadly, dokud neni zaznam prerusen osazenim
nové vrcholové knihy bez prepsdni poctu prelezd.
vV Cesku je spise zvykem evidovat vystupy do
desdtého prelezu,” popisuje Gomi. Ostatni doplnuji, ze
i U nas zalezi na dané oblasti, dostupnosti véze i kon-
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krétni cesté, a mnohdy se Cisluje az do padesati.

Co by v knize mélo byt zapsano a co do ni nepatfi?
Forma a obsah zapisu je asi tim nejzasadné&jSim
rozdilem mezi vrcholovou a navstévni knihou. Zatimco
na rozhlednach a jinych bézné dostupnych turis-
tickych mistech, kde je vyména knihy otazkou
banalniho Ukonu, se bézné setkavame s dlouhymi
zapisy, obrazky a jinymi emocnimi vylevy, na skalach
nic z toho neni zadouci. Spravny zapis do vrcholovky
ma obsahovat datum vystupu, nazev prelezené cesty,
jména lezcl v poradi dolezeni na vrchol, popfipadé
s poznamkou stfidavé (stf.) mezi jmény a pfipadnou
oddilovou pfislusnost. To vSe napsané Usporné na co
nejmensi plose a jednotlivé zapisy oddélené vodo-
rovnou Carou, k jejimuz nacrtnuti skvéle slouzi vicko
plechové krabicky. S neSvarem zbytec¢né dlouhych,
citové zabarvenych zapisu, se ale stale setkavame, a to
pfedevsim na snadno dostupnych skalnich objektech.

Kde se vzala tradice ,honu na horezdary“?
Samotné heslo vzniklo podle Gomiho prekladem
némeckého ,Berg Heil¥, pozdravu sahajiciho zfejmé
do hluboké historie dobyvani kopcl a hor. To se
objevovalo jako soucast prvnich zapist na skalnich
vézich a postupné se mezi horolezci prerodilo na
tradic¢ni zapis k prvnimu vystupu na veéz v kazdém
roce. Tim zacal hon na horezdary, ktery je dodnes
oblibenou zabavou mnoha lezcl. Zatimco v oblastech,
kde je lezeni povoleno celorocné, si nadSenci a srdcafi
jdou pro svou kofist hned po odbiti silvestrovské pul-
noci, v tradi¢négjsich piskovcovych oblastech si musi
pockat na jaro Ci léto, az jim to pocasi a potazmo
lezeckd pravidla povoli.

Kdo na skaly vrcholovky umistuje?

Pokud vas nékdy napadlo, kde se na skalach ty
vrcholové knihy berou, je odpovéd jednoducha - da je
tam ten, kdo na né vylezl jako prvni. Prvovystupy jsou
ve vétsiné oblasti vazany na pravidla, ktera jasné
stanovuji, co prvolezec smi, nesmi, musi ¢i co by mél.
Pokud se jednd o prvovystup na dosud nezlezenou
véz, je pro prvovystupce jeji osazeni vrcholovkou
bezprostfedné po prvovystupu cinem vrcholné cti
a radosti. V pfipadé, ze se tak nestane, resi osazeni
oblastni vrcholové komise prostfednictvim spravcu
skal.

Kdo vrcholovky vyménuje?

Mozna uz se vam stalo, Ze jste vylezli na vrchol, otevreli
schranku, tam byl sesit cely popsany vCetné desek,
a vas zapis uz se tam jen tak tak vmackl. Dle slov
Bozeny Valentové je v takovém pfipadé nejlepsim
moznym fesenim oteviit v mobilu nebo doma na
poditadi databazi Skaly CR a u pfislusné véze (skaly)
kliknout na ,Hlaseni zavad®, ¢imz se vygeneruje mail
pro spravce skal a oblastni vrcholovou komisi, kterym
napidete, o jakou zdvadu se jedna. Timto zpUsobem
doputuje informace na spravné misto a lezci po vas se
uz budou moci zapsat do nové knihy. Podobné
muZete postupovat i v situaci, kterou mnoho z nas
také zna - vylezete na vrchol a s jesté roztfesenyma
a vysilenyma rukama se sapete po svém zapisu, kdyz
najednou ta mald IKEA tuzka leti dold do udoli.
Samozifejmé je ale idealni, pokud se vam podafi
vystup zopakovat a tuzku v co nejkratSi dobé nahradit.
Jak dodava Gomi, ,Asi kazdy piskar pamatuje to
zklamani, kdyZ vylezl hodnotnou cestu, tfeba i do
desatého prelezu, a na vrcholu knizka nebo tuzka
chybéla. Radost byla razem polovicni.*

Kde se nachazi popsané knihy?

KdyZz si vezmeme ty tisice vézi v nasich skalnich
méstech, tak si jen tézko predstavit, kolik mista
vsechny vrcholovky zaberou a kde se skladuji. Jak uz
bylo feceno, popsané vrcholovky snesené ze skal by
mély skoncit u pfislusné vrcholové komise, ktera je
nékam ulozi. To ,nékam" se v jednotlivych oblastech
zdsadné lisi. V nékterych pfipadech se ulozZi do krabice
na pudu, v jinych, lepdich pfipadech, do profesio-
nalniho archivu, ktery umi pro knizky zajistit to nej-
lepsi prostredi. Asi nejlépe je momentalné postarano
o knihy z Labskych piskovct, odkud putuji do Statniho
okresniho archivu na déc¢inském zamku, kde jsou na
vyzadani k nahlédnuti. Velkou péci, byt ne tak pro-
fesionalni, jim vénuji také na Broumovsku a v Ceském
raji, kde jich vice nez 650 bezpecné skladuje pravé
Tomas Flanderka, a planuje se jejich uloZzeni do
archivu Muzea Ceského Réje. Ideal, ke kterému mame
zatim daleko, je renovace a archivace vrcholovek,
kterou v Némecku zajistuje Sasky horolezecky spolek.
CHS ma smlouvu s Narodnim archivem v Praze, ale
archiv je zatim témér nevyuzity.

Jsou archivni vrcholovky dostupné verejnosti?
KdyZ lezce chytne nostalgie a chce se podivat na zapis,
ktery udélal pfed mnoha lety, ma kromé navstévy
décinského archivu i jiné, ackoliv omezené moznosti.
Stovky, mozna tisice knih, jsou naskenované v archivu
na nasem webu, skeny mnoha knih z Ceského raje
jsou pak dohledatelné na webu skalnioblasti.cz,
o kompletni digitalizaci se ale rozhodné mluvit neda.

Kdo knihy a krabicky vyrabi?

Jak plechové krabice, tak samotné knihy vypadaji
oblast od oblasti trochu jinak, Casto i véz od véze.
.V povdlecném obdobi se vrcholové krabice délaly
z toho, co dum dal. Pamatuji spoustu sesitkd osa-
zenych v cCervené natfené plechovce od cajd, ve
kterych byl drive proddvdn. Jako improvizace pak
jesté obcas slouzila i sklenice se Sroubovatelnym
uzavérem. Posléze je ale zacali vyrabet klempifi z fad
oddild v podobé, jiz zndme dodnes," popisuje Gomi.
Vrcholova krabic¢ka musi slouzit nejen k ukotveni
vrcholové knihy, ale i zabranit knizce v kontaktu se
srazkovou vodou, mravenci a dalSimi vné&jsimi vlivy.
Pravé proto jiz dnes nechava CHS véechny kompo-
nenty vrcholovych knih vyrabét na zakazku a nasledné
je distribuuje prostfednictvim centralni vrcholové
komise mezi komise oblastni a spravce skal.

Je dobry napad slanit za ,,tycku*? :-)

Na otazku, zda je dobry napad slafovat za ,tycku®, fika
BoZena Valentova ddrazné ne, pokud tedy nejde
o0 opravdu nejvyssi nouzi. Gomi tuto moznost vtipné
doporucuje napfriklad v bezvychodné situaci ,dluhové

pasti“. Ostatni se radé&ji nevyjadfili. :-) (Pozn. ty¢ka neni

osazovana pro potreby zajisténi, ale pouze k ukotveni
krabice.)

([ J

Archiv CHS:
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7ZAKULISI ZAVODU

Sportovni lezeni je v poslednich letech mezi moder-
nimi sporty hitem. A neni se ¢emu divit. Spojuje
jedineénou pohybovou aktivitu, kdy je zapojeno
celé télo; s koordinaci, rovnovahou i kritickym
myslenim, a navic ma mezi lidmi stale atraktivni
punc ,adrenalinového* sportu. Kdyz se tyto
aspekty spoji s tak vyraznou osobnosti, jako je
Adam Ondra, ktery se stal doslova maskotem
tohoto sportu, vznikne promo jako blazen. A to se

stalo. Lezecké stény i lezecké krouzky a kurzy
praskaji ve Svech. Déti i dospéli trénuji o sto Sest
a to pfirozené vede k touze zavodit. Kromé Adama
je v €esku nyni dalsi tisicovka licencovanych zavod-
nikd. S jejich zvysujicim se zajmem i poétem musi
rist také kvalita a kvantita zavodul, na kterych
mohou lezci porovnat své sily. Zajisténi dostateé¢né
zavodni infrastruktury je tak Uukolem pravé nas -
Ceského horolezeckého svazu. Koho presné tim
»Svazem“ myslime a co pofadani zavodi obnasi, se
dozvite v tomto ¢lanku.

Kazdy zavod je v néCem jedineCny a ma jinou na-
ro¢nost na organizaci. Zasadni je predevsim pfiprava.
Vzdy je potreba si vSe nastavit tak, aby v den zavodu
vSe klapalo a nedochézelo k chybam. Velkym plusem
v poslednich par letech je budovani stabilniho tymu
poradatell, ktery je zarukou urcité kvality a ktery se
stale rozrlsta.

Za kazdym zavodem tak stoji pocetny tym, kde nikdo
neni postradatelny. V pfipadé prvoligovych zavodu se
pocet Clend organizacniho tymu Splha ke tficitce,
nékdy i vys. Nezbytni jsou feditel zavodu, rozhodci,
stavéci, technicky delegat, ale také spolehlivi

a zodpoveédni jistic¢i, Cisti¢i boulderd, zastupci vysle-

dkového servisu, pomocnici v izolaci, a jinde na
sportovisti... Vycet jednotlivych roli by vydal na samo-
statny ¢lanek, ale my si tu predstavime tfi z nich.

Jifi Zak je neodmyslitelnou sou&asti modernich
zavodl v Cesku. Tuzemskymi zavody doslova Zije
a jako feditel je neustdle posouva vpred. Jura zde
priblizi pravé roli feditele zdvodl. Adéla Zapletalova
funguje na Ceskych zavodech uz fadu let, a to ve
funkci hlavniho rozhodc&iho ¢&i technického delegata,
a za-roven je koordinatorkou zavodu 2. ligy. Adély jsme
se ptali na to, co obndasi funkce hlavniho rozhodciho
a kdo ji muze vykonavat. Na otazky o stavéni cest
a boulderd odpovidal Denis Pail, jeden z hlavnich
stavécl CHS, ktery je zaroven koordinatorem sva-

v v o

zovych staveécu.

REDITEL ZAVODU (JiFi Zak)

Reditel zavodu je ten, kdo musi presné védét, co
vSechno je pro zajisténi dobrého zavodu potfeba. Jeho
hlavnim uUkolem je planovani a rozdélovani jednot-
livych Ukold organizacnimu tymu tak, aby v den
zdvodu fesil pouze véci, které nemaji s pradbéhem
zavodu moc spolecného.

Kde se inspirujes, jak by idedlni zavod mél vypadat?
Vzdy jsem hodné sledoval sportovni akce, at domaci
nebo zahrani¢ni, a také se hodné vyptavam lidi, ktefi
se kolem zavodl motaji. Té inspirace je hodné, ale
nejdulezitéjsi je stejné zkusenost.

Co je pfi pofadani zavodd nejvétsi prioritou?

Vée ma svou dulleZitost a jedno bez druhého by
nefungovalo. Vem si, ze bys pozvala ty nejlepsi stavéce,
sehnala ty nejmodernéjsi chyty, zavod se kona na té
nejmoderngjsi sténé, kam se vejde hromada divakda,
a ty jsi tfeba podcenila jednu jedinou véc, kterd ovlivni
to, jak to celé vypada, a je jedno zda jsi v pozici divaka,
zavodnika, nebo clena poradatelského tymu. Prosté
tato véc znehodnoti celou akci, i kdyZz mas ten nejlepsi
tym a vse ostatni.
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Jak bys zhodnotil vyvoj tuzemskych lezeckych
zavodu za poslednich 10 let?

KdyZ jsem s pofadanim zavodud v roce 2008 zacinal,
tak jsem rozhodné netusil, kam se to celé posune.
V roce 2012 jsme poradali prvni zavod ceského poharu
a to pro mé byla nejvétsi skola a také ddvod jak o tom
vSem premyslet a nikdy nic nepodcenit. Od té doby se
mi vSe zacalo rysovat a véfil jsem tomu, Ze lezeni ma
velky potencial a atraktivitu, ktera tahne jak divaky, tak
média. VSe se posouva dle moznosti, ale spravnym
smérem. V soucasné chvili mame tfi tuzemské sou-
téze, ve kterych se v ramci roku uskutecni desitky
zavodU pro véechny vékové kategorie. Kvalita soutézi
je na velmi vysoké drovni, coz se mimo jiné také odrazi
ve vysledcich nasich zavodnikl na mezinarodnich
zavodech. Ve se to déje prave diky tymu, ktery na tom
véem pracuje a dava tomu energii a ¢as.

Co je naro¢néjsi na poradani - lano nebo boulder?
Hrozné zalezi na tom, kde zavod délas. Bud ho délas
na vnitfni sténé a je to pro tebe jednodussi, a nebo ho
poradas venku, kde zabere hodné& casu nez celé
sportovisté pripravis. Ale vse ti vzdy vynahradi to, ze
zdvod dopadne paradné, pfijdou divaci, zavodnici
a trenéfi jsou spokojeni. Lano, boulder a nebo rychlost,
je to uplné jedno. Je to prosté zavod.

Kolik takovy zavod stoji a co jsou nejvétsi polozky?
Cena zavodU se dost podstatné lisi. Je potieba rozlisit,
zda zavody probihaji na stavajicich sténach, nebo se
celé sportovisté buduje na zelené louce. Zavody na
vnitfnich sténach stoji zhruba 300 az 350 tisic, ale na
venkovni zavody, jako tfeba MCR ve Slaném, je
potfeba kolem 700 tisic. Do ceny zavodu se hodné
propisuji ceny za pronajem, stavece, technické
zajisténi zavodu (zvuk, svétla, LCD obrazovky, IT,
zaznamové zafizeni, velkd LED obrazovka atd.),
persondl (rozhodc¢i, pomocni rozhodci, zdravotnik,
vysledkovy servis, fotograf, online prenos atd.), nové
chyty. Téch polozek, bez kterych se zavod neobejde, je

opravdu hodné.
Co je noéni mura feditele zavodu?

Pro mé& osobné je nejvétsi mUlrou pocasi, které
neovlivnime. Jinak ostatni se da vzdy resit.

<« ROZHODCI NA ZAVODECH V BOULDERU/ AUTOR: PETR CHODURA

HLAVNi ROZHODCIi (Adéla Zapletalova)

Hlavni rozhod¢i je ten, na kom leZi veskera zodpo-
védnost za to, ze zavod probéhne dle pravidel
a provadécich predpist platnych pro dany zavodni
rok. Na ném je aby zkontroloval, Ze je vSe pfipraveno
pro dany zavod, od malych véci jako jsou propozice,
pfedregistrace, nasténka,
dostatek

zdravotnika, komentatora, ale i zda se v cestach nevy-

registrace, izolace, po

stavécy, tratovych rozhodcich, jisticd,
skytuje néjaky nebezpecény krok, jestli jsou vSechny
chyty, struktury, postupova jisténi spravné uchyceny
do zavodniho profilu - stény, jestli nehrozi zranéni
zavodnika, rozhodc&iho &i nékoho z divakl. U détskych
kategorii kontroluje, zda nejsou topy u boulderd moc
vysoko, a u obtiznosti rozhoduje o dojisténi zavodniku
druhym lanem. Musi si pfed zdvodem proskolit
vSechny tratové rozhodci, jistiCe, komentatora tak, aby
vSe probihalo v souladu s pravidly, ¢asovou osou

zavodu a v duchu fair play.

Co je potfeba znat a umét, aby ¢lovék mohl tuto roli
zastavat?

Cesta k tomu, aby se z vas mohl stat dobry hlavni
rozhodci, za¢ina rozhodcovanim jako tratovy rozhodci
na zavodech nizsich lig, nejlépe ve viech disciplinach.
Je dUlezité znat prdbéhu zadvodu a mit jasnou
pfedstavu o tom, jak je obcas slozité se rozhodnout
béhem vtefiny a neudélat chybu. Druhym krokem je,
7e se z vas stane rozhodé&i CHS, ktery prochazi
gkolenim vedenym hlavnim rozhod&im CHS. Po
ukonceni kurzu a nauceni se pravidel nasleduje
rozhodcovani jako hlavni rozhodci na zavodech 2. ligy
a rozhodcovani jako tratovy rozhodc¢i na 1. lize.
Predposlednim krokem je absolvovani skoleni pro
hlavni rozhod&i CHS, nauceni se pravidel a zdarné
slozeni zkousky. Poslednim krokem je splnéni
aspirantské zkousky pfi vedeni zavodu jako hlavni
rozhodc¢i pod dozorem mentora, ktery nasledné
potvrdi, zda jste uspéli, Ci ne.

Jaci dalsi rozhodéi jsou pfi zavodu potieba?

Pro zdarny prabéh zavodu jsou potfeba také tratovi
rozhodcCi a jistiCi, ktefi jako prvni posuzuji vykon
zavodnika na jednotlivych bouldrech ¢&i cestach pfi
obtiznosti.
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Lisi se sloZeni rozhodc¢ich pfi zadvodech na lané a na
boulderu?

Urcité, pfi kvalifikacich na boulderech je u kazdého
boulderu pfitomen vzdy jeden tratovy rozhodci. Ten
posuzuje jednotlivé pokusy zavodnika dle svého
nejlepsino svédomi a védomi a pfipadné chyby se
zavodnikem konzultuje. Bé&hem finale jsou jiz
pfitomni dva tratovi rozhodci, stejné jako pfi ob-
tiznosti, kde se vétsinou snazime, aby se na jedné
cesté rozhodovalo ve dvou tratovych rozhodcich spolu
s jistiCem. Pfi obtiZznosti musi zavodnik podat co
nejlepsi vykon v prvnim pokusu - zadny dalsi neni
mozny, a proto je tu bezchybné vyhodnoceni ex-
trémné dulezité.

Ktera z disciplin je naro¢néjsi na posuzovani?
Kazda disciplina ma sva udskali. Zacala bych z druhé
strany — od toho, co se posuzuje nejlépe. Prvni misto
ma rychlost, zde za nas vse hlida technika a kontroluje
se pouze start zavodnika. Potom bych zaradila
obtiznost, kde jde vétSinou jiz poznat chvile, kdy
zavodnik spadne. Jako posledni bych nechala boulder,
u kterého se musi rozhodci nejvice soustredit, protoze
zde se situace méni nejdynamictéji.

S jakym typem protestu se setkavate nejcasté;ji?

U obtiznosti byvaji nejcastéjsi protesty o uznani i
smeéru cesty. Na boulderech to vétsinou byva uznani i
neuznani zoény, topu, chybného startu ¢&i dotyku
s podlozkou béhem pokusu. V tu chvili pfichazi na
fadu kamery a soulad v rozhodnuti hlavniho rozhod-
¢iho, technického delegata a hlavniho stavéce a ne
vzdy je to jednoduché.

Co je noéni mura rozhodéiho?

Pro mé je to rozhodné draz béhem zavodu. Jiz jsem
jich par zazila a vlbec to nebylo pfijemné. Druhym
strasdkem jsou samozfejmé protesty. Néktefi mi
kolegové to vSak maji naopak a vyhrava u nich protest.

STAVECI (Denis Pail)

Stavédi jsou jednou z klicovych funkci pro kazdy
lezecky zavod. Na jejich praci zavisi to, jak si zavod uziji
nejen lezci, ale i divaci. Museji se orientovat ve
svétovych trendech a zaroven byt dobfe obeznameni
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s vykonnosti mistnich lezcl. Spolupracuji s trenéry,
rozhodc¢imi i s feditelem zavodu a po celou dobu
zavodu museji byt ve stfehu, pfipraveni reagovat na
aktualni situaci.

Kdo muze stavét na prvoligovych zavodech?

Na prvoligovych zavodech mohou stavét pouze
stavédi s CHS licenci. Celkem jsou tfi druhy licenci:
Hlavni stavég, Stavéc a Aspirant.

V ¢em se lisi role hlavniho stavéce?

Hlavni stavéc zodpovida za cely stavécsky tym a zavod.
Resi logistiku a plan stavéni tak, aby b&hem pfipravy
zavodu vSe probihalo hladce. Je hlavnim komuni-
katorem s hlavnim rozhod¢im a fesi vSechny véci
okolo zavodu za cely stavecsky tym. Rozdéluje praci
mezi ostatni a odpovida za jeji splnéni. Hlavni stavéc
prosté nese odpovédnost a vede tym jako leader.

Kolik stavééu je potieba pro prvoligovy zavod na
lané a kolik na boulder?

KdyZ se budeme bavit o zdvodech dospélych, tak na
zavod na lané i boulderu jsou potfeba minimalné tri
stavédis licenci. Vyjimka je u MCR v boulderu, kde jsou
potreba Ctyfi licencovani stavéci.

Jak dlouho probiha pfiprava a prace na jednotlivé
zavody a kolik cest/bouldert obvykle pfipravujete?
Priprava se odviji od toho, o jaky typ zavodu se jedna.
VétSinou to jsou 3-4 dny cCisté prace stavéni pred
zavodem. Samotny zavod trva 1-2 dny a ty jsou
nejdulezit&jdi, protoze je potfeba cesty/bouldery
(pozn. dale jen ,cesty”) doladit dle aktudlni formy
zavodnikl. Pfiprava hlavniho stavéce pred samotnym
stavénim je ale mnohem deldi. Re&i cely harmo-
nogram stavéni, online cally s poradatelem ohledné
stavéni a dalSich véci, které zaberou ¢as. Na mladez-
nickych zavodech vétSinou stavéci pripravuji devét
cest - Sest kvalifika¢nich a tfi findlové cesty. Na
dospélych zavodech 5-6 kvalifikacnich cest a 2-3
findlové cesty. U boulderovych zavodu to je u mladeze
Sest kvalifika¢nich boulderl, které maji zaroven jako
findle. U dospélych to je Sest kvalifikacnich bouldert
a &tyfi finalové bouldery pro kazdou kategorii. U MCR
je navic semifinalové kolo, kde jsou Ctyfi bouldery pro
kazdou kategorii.

Jak probiha proces vymysleni cest — jsou k tomu
néjaké pozadavky, konzultujete je s nékym?

Kazdy hlavni stavé¢ zavodu méa svlj koncept,
myslenku, trend nebo jiny postoj, ktery chce v zavodu
uplatnit. Napfriklad udélat néjaky zajimavy prvek ve
finale v podobé skoku, ndbéhu nebo néceho podobné
divacky atraktivniho. Pfed kazdym zavodem komu-
nikuje hlavni stavéc s trenérem reprezentace ohledné
aktudlni vykonnosti zavodnikU, aby védéli, jak spravné
nastavit obtiznost. S poradatelem zavodu se kon-
zultuje napfiklad Casova osa, aby vse probihalo hladce,
jako ¢asy na prestavby jednotlivych kol zavodU, coz? je
nejddlezitéjsi. Zavodni cesty musi splfiovat také
oficidlni kritéria jako délku, pocet krok( a bezpecnost.
Samotné vymysleni cest uz pak maji stavéci ve vlastni
gesci.

Mate pFipravenou né&jakou zasobu cest a boulder,
do které muzete sahnout?

Vzdy pfipravujeme cesty pfimo pro zavod a béhem
zavodu je upravujeme, predevsim kdyz vidime
zadvodniky v kvalifikaci, ze jsou silni nebo slabsi, nez
jsme cekali. Finale upravime tak, aby bylo perfektni,
a to bud' zleh&enim nebo ztizenim. Nemame v zaloze
jiné cesty, které bychom mohli vyuzit.

V ¢em se lisi stavéni na ¢eskych a mezinarodnich
zavodech?

Asi nejvétsi rozdil jsem zaznamenal ve stylu stavéni.

CESKYRAJ

3Q

WWW.CESKYRAJ.COM

PRO CLENY CHS 8V =FAAY = (o] o N Y[ Xed 4 1)

Cesty jsou mnohem téZsi a jejich styl je naro¢néjsi na
lezeni. Cesty jsou vice silové uz od samotného zacatku
a bouldery vice komplikované. Je to dano i tim, ze na
mezinarodnich zavodech je vice Casu na samotné
staveéni a staveci mohou vice vyuzit €as k jejich ladéni.
Uz samotny proces staveéni je malinko odlisny diky
vykonnosti zavodnikdl, ale i diky sponzorlm a pora-
dateltm, ktefi kladou podminky i na to, jaké chyty
mohou byt pouzity ve finale, kudy povede finalova
cesta kvUli kameram do televize nebo v jakém profilu
poleze jakd kategorie. Kazdy zavod se od sebe malinko
lisi, ale myslim si, ze naSe Ceské zavody jsou na tom ve
srovnani s mezinarodnimi na dobré drovni.

Co je noéni mira stavéée?

Pro kazdého stavéce je nocni mUra néco jiného, ale
zasadni véc je ta, Ze se zavod nepovede dle predstav.
Cesty budou moc tézké nebo naopak moc lehké
a zavodnici se nerozradi. V nejhorsSim pfipadé se stane
né&jaké zranéni, za které do jisté miry muize i stavéc.
Béhem zavodu se mUze pokazit opravdu hodné véci,
a proto stavéci musi fungovat na 100 %, aby na néco
nezapomnéli — tfeba dobre zavrutovat chyty, aby se
neotocCily, a nemusel se stopnout zavod. Za sebe
mohu fici, Ze pro mé nejvétsi noéni mlrou je to, kdyz
se nestiha, a zavod zacina co nevidét. Poté nasleduje
vysoka davka kofeinu v podobé energetickych napojd
a o spanku si mlzeme nechat jen zdat.
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CESKY SKIALPINISMUS

Co si vybavite, kdyZ se fekne skialpinismus? Urcité
ne lano, lezecky ani sedak. Presto je skialpinismus
historicky souéasti horolezcu.

Zacalo to tam, kde lyzovani — ve Skandinavii, a to
nikoliv jako sportovni disciplina, ale jako pfirozena
potfeba pohybu v zasnézeném terénu. Diky lidské
vynalézavosti a vyuzivani mistnich zdrojd nasazovali
sevefané na své dfevéné lyze pasy z tuleni klze, které
usnhadnovaly pohyb predevsSim pfi stoupani. Tuleni
lyze se
postupné dostaly ze severni Evropy do Alp i zbytku

kazi vystridaly pozdéji jiné materidly a

svéta. Vyhody této specidlni Upravy se hodily pravé
horolezctm, kterym v zimé pfi horolezeckych turach
usnadnovaly pohyb dolinami a presun ke skalnim
sténam. Ovsem vyraz ,skialpinismus” v té dobé jesté

velké, ze by Slo spise o vyjimku. Co se stalo, ze
i v Ceském prostredi, kde nejsou podminky pro tento
sport zrovna idealni, je skialpinismus snad nejvétsim
sportovnim boomem poslednich let? To se pokusime
rozlousknout spolu Honzou ,Palicem” Palou, pred-
sedou Komise tradié¢niho skialpinismu CHS.

V poslednich letech zaziva skialpinismus v Cesku
velky boom. Kdy zacal a co ho zapficinilo?

Znak masovosti ziskal pohyb na tulenich pasech
s obdobim covidu, kdy byly vypnuty lyZafské vieky
a lanovky. V tomto obdobi tak nejenom ceské hory
zazily obrovsky narGst poctu lidi pohybujicich se
vzhUru vlastnimi silami. Troufdm si odhadnout, Zze do
covidu pocet lidi rostl aritmetickou fadou, zatimco
v dobé covidu geometrickou. Pfed covidem byl nardst
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nahoru a doll po sjezdovkach. Rada lidi se vénuje
i zavodnimu skialpinismu, ktery je také nové zarazen
do programu zimnich olympijskych her, coz by mohlo
zajem o tento sport jeste zvysit, a to i mezi mladezi.

Lze ve spojitosti s narlUstem poétu skialpinista
mluvit o odlivu bézkafi?

Skalni skupina bézkarl je pravdépodobné skoro
zachovana, ale mezi témi, co na bézky vyrazili jen
obcas, asi k jistétmu odlivu doslo. Problémem pro
klasické bézkare je také to, ze mnohé tradi¢ni
bé&Zkafské oblasti — napfiklad hiebenovka Jesenik,
jsou dnes vétSinou zcela rozSlapany pésimi turisty,
takze je na nich pohyb na bézkach velmi obtizny.

V ¢em je ta atraktivita, ktera laka masy?

V soucasné dobé se diky covidu jedna o velkou maodu
chodit nékde na skialpech, a to véetné mist, kde se
drive chodilo jenom na bézkach. Atraktivni jsou urcité
i videa a fotky na socidlnich sitich zobrazujici pokro-
Cilejsi aktivity v naro¢néjsich podminkach, hlubokém
prasanu a pfi pohybu ve strmych horach. Néktefi se
potom pfi pohybu na tulenich pasech po tycovém
znaceni na hfebenu Krkonos pfi mijeni s bézkafi
mohou citit drsné.

Co vnimas jako nejvétsi Uskali souvisejici s tim, ze
skialpinisté tolik pfibyvaji?

Téch uskali je nékolik, neni jenom jedno nejvéetsi.
Napfiklad nekontrolovatelny pohyb pfi stoupani na
tulenich pasech na sjezdovkach, zahlceni nékterych
lokalit a s tim souvisejici moznost srazky s ostatnimi
navstévniky (typickym pfikladem je tfeba Lysad hora
v Beskydech). V naro¢né&jsim terénu a mimo Ceskou
republiku je potom nejveétsim Uskalim i pres vSeobec-
nou dostupnost informaci a metodického materidlu
podcenovani hor, nedostatecné znalosti a dovednosti
v oblasti planovani tur a lavinové prevence, stejné jako
C¢asto nedostatecna technika sjezdu ve volném terénu.

Jaké ma skialpinismus v Cesku zazemi? Jak se
k nému stavi jednotlivé uzemni oblasti, ochrana
pfirody nebo tieba provozovatelé skiarealt?

Oficiadlni zazemi neni v Ceské republice ve volném
terénu Zzadné. Doby prvniho ryziho skialpinisty
Ladislava Jéna (1947), ktery v sedmdesatych letech
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20. stoleti zacal s extrémnimi a strmymi sjezdy
v KrkonoSich jsou davno pry¢. V tomto ,praveku” se
skialpinistickym aktivitdm vénovalo par horolezcd,
lyzafd a Clend Horské sluzby. Dnes je situace zcela
odlisna a naprosta vétsSina skialpinisticky zajimavych
lokalit patfi do narodnich parkl a chranénych kra-
jinnych oblasti, coz je Casto ,vylepseno” jesté o 1. zonu
nebo dokonce o status narodni pfirodni rezervace.
V pfipadé skialpinismu se jedna o diametralné odlis-
nou situaci, nez zname ze skalniho lezeni. Vétsina skal
také spadd do rdznych zvysenych stupnl ochrany
pFirody a CHS pro né vyjednava podminky, ale zatimco
skaly jsou pevné ukotvené v prostoru, u skialpinismu
je standardem hledani novych sjezd(. Pohyb ve volné
pfirodé je v Ceské republice omezen zdkonem
&. 289/1995 Sba. o lesich a zdkonem &. 114/1992 Sb.
O ochrané pfirody a krajiny. V prvnim z nich se uvadi
.V lesich je zakdzdno mimo lesni cesty a vyznacené
trasy jezdit na kole, na koni, na lyZzich nebo na sanich
a narusovat pudni kryt." Oba zadkony vznikly v dobég,
kdy se o skialpinismu ani horskych kolech témér nic
nevedélo. Nikde pfitom neni uvedeno, jak je mozné na
lyzich na silné vrstvé snéhu narusovat pudni kryt.
Napfiklad v KRNAPu je nékolik oficialné doporu-
¢enych skialpinistickych tras vedoucich po cestach
a chodnicich, na nichz se potkavaji vyznavaci tulenich
pasy, b&zkafi, snéznicafi i p&saci. (Pozn. red. CHS se
opakované snazil vyjednat v Krkonosich pro ski-
alpinisty vétsi prostor, ale bezvysledné. Sprava KRNAP
povazuje pohyb skialpinistG ve volném terénu
Krkonos za aktivitu, ktera je v rozporu se zajmy
ochrany pfirody, s moznym negativnim vlivem na
populace chranénych druht Zivocichl, zejména silné
ohrozeného tetfivka obecného, dale na nékteré
chranéné typy pfirodnich stanovist, chranéné druhy
rostlin a koneckoncUl i na pfirozenou lavinovou dyna-
miku, jejiz zmény by mohly byt nasledovany vyssi
frekvenci zdsahU horské sluzby v chranénych
Uzemich.)

LyZafské aredly se k tomu stavi rGzné. V nékterych
z nich ma pohyb na tulenich pasech velkou podporu.
Typickym prikladem je Bild v Beskydech nebo Jestéd.
Na Bilé kazdoroc¢né poradaji i skialpinistické zavody.
Na zacatku a konci sezony, kdy je k dispozici pouze
technicky snih, jsou lyzarska stfediska pro skialpinisty
jedinou moznou volbou. Pohyb na tulenich pasech

v ramci lyzarskych stfedisek by mél byt placeny
vzhledem k naroc¢nosti pripravy technického snéhu
a jeho Upravy. Nevim vSak o tom, Ze by nékde nabizeli
celosezédnni permanentku.

Je tendence toto zazemi zlep$ovat a je pro to vubec
prostor?

Prostor pro ,trénovani na readlny skialpinismus
v Alpach by u nas samozrejmé byl. VySe zminény, vice
nez tficet let stary zakon toto oviem znemoznuje.
Paradoxné tak neni mozny pohyb na lyzich ani v hos-
podarskych lesich, kde neni zadny stupen ochrany
prirody.

Da se o skialpinismu v €esku viibec mluvit jako
o pravém skialpinismu?

Pravy skialpinismus kombinuje pohyb na lyzich s pfi-
padnym pouzitim stoupacich Zelez, cepinu a lanovych
technik v ndro¢né&jsich Usecich. To v Ceské republice
neni mozné, a skialpinismus se tak u nas déli spise na
podkategorie — lyzarska turistika (skitouring), fitness
skialp a zavodni skialp.

Co bys doporucil pro toho, kdo se chce vénovat
opravdovému skialpu?

Nejdfiv se naucit lyzovat na sjezdovce rlzné kvality
a upravenosti. Poté vyrazit do volného terénu. Nepo-
fizovat si zbytecné kratké a uUzké lyze. Poté vyrazit
v doprovodu zkusenéjsich tfeba do byvalé skialpi-

nistické Mekky pro vdechny obyvatele Ceské
a Slovenské republiky — do Vysokych Tater. Pokud je do
Vysokych Tater daleko, tak idealnimi misty, kde se da
prejit z lyzarské turistiky na skialpinismus, je Rakousko
s nejblizsimi pohofimi jako Totes Gebirge nebo

Raxalpe.
[ J

TIP CHS: At uZ vyrazite do hor na skialpy, do skal za lezenim
¢i kamkoliv jinam, nainstalujte si do svého mobilniho

zarizeni aplikaci Zadchranka.
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ODDILY SPS

Uz fadu let v CHS usilovhé budujeme a zdoko-
nalujeme systém pfipravy sportovnich lezcd, ktery
pomohl ,vyprodukovat“ jiZz mnoho vyznamnych
jmen. OvSem jednim ze zdkladnich kamenu
pfipravy vykonnostniho sportovce je predevsim
v€éasné rozpoznani potencialu a jeho rozvijeni jiz
v nizkém véku, coz jsme az donedavna neméli zcela
podchycené. Proto pravé rozbéhnuti komplexniho
systému Péce o talentovanou mladez bylo jednou

z nasich hlavnich priorit.

K jiz existujicim vrcholovym sportovnim centrdm
mladeze (VSCM), kterd jsou zameéfena na pfipravu
sportovcl ve véku 15-23 let, pfibyla v roce 2020 také
sportovni stfediska mladeze (SpS) urena détem ve
véku 8-15 let. V roce 2022 byla koncepce rozSirena
o tfeti stupen sportovni centra mladeze (SCM) pro
mladez 12-15 let a zaroven doslo ke zméné v ramci jiz
fungujicich SpS, kdy nadéale nezlstavaji pfimo v gesci
CHS, ale nové je status SpS udélovan mladeznickym
oddilim spliujicim dana kritéria. Diky tomu jsme méli
v roce 2022 jedenact fungujicich stredisek, ktera
sdruzovala témér stovku talentovanych déti. Mezi
tyto oddily SpS patfi také Blok Centrum v Ostrave
a TJ Banik Karvina.

Blok Centrum je ostravsky lezecky oddil zaméreny
pfedevéim na déti. U&i je zde zakladim lezeckého
pohybu a dale jejich dovednosti rozviji pro lezeni na
skaladch, na sténé i na zadvodech. PredevsSim v oblasti
sportovniho lezeni patfi Blok Centrum k jednomu
z nejaktivné&jsich oddild v Cesku. Jeho &lenové i trenéfi
byli zapojeni do systému SpS od chvile, kdy tato
stfediska vznikla. ,Néco takového v CR chybélo. Aby se
prace s mlddezi nejmladsich kategorii posunula
na vyssi droven, kde mohou déti trénovat na riz-
nych sténdch a bouldrovkdch, a zdroven vyzkouset

< SPS TRENINK/ AUTOR: DAVID MIGAL

zdvodni atmosféru v pratelském prostredi,” vysvétiuje
zapojeni oddilu Michaela Kupkova, trenérka SpS Blok
Centrum. Kdyz pak v roce 2022 prechazela SpS pod
vybrané oddily, bylo zapojeni tohoto oddilu zcela
pfirozené.

Horolezecky oddil spadajici pod TJ Banik Karvina by
zalozen v Sedesatych letech. Od samého zacatku byl
zaméren na specialni vycvik a teoretickou pfipravu,
které se postupem cCasu presunuly z hor a skal i na
umélou sténu. V soucasné chvili patfi néktefi jeho
C¢lenové nejen do cCeské reprezentace, ale také do
systému péce o talentovanou mladez, jehoz je
TJ Banik Karvina aktivni soucasti. DUvod zapojeni
vysvétluje trenérka Martina Janosova ,Prdci s détmi
a mladezise vénujeme uz dlouho. VZdy jsme se snaZili
byt v kontaktu s podobné zamérenymi oddily nejen
v CR, ale také v zahrani¢i, navzdjem si preddvat
zkusenosti a pomdhat. Navic jsme v oddile méli
Sikovné lezce. Pravdou je, Ze doneddvna se pro déti,
kromé zdvodd, nic podobného nedélalo. Nyni i diky
propagaci a zarazeni sportu na olympiddu zacal byt
vétsi zajem i ze strany verejnosti.”

Sit SpS je zaloZzena nejen na jednotlivych stfediscich,
ale predevsim na spolupraci mezi nimi. Spole¢né
tréninky pfinaseji mladym lezcdm moznost poznavat
rdznorodé lezecké podminky, prostory i tréninkové
pristupy, které rozsifuji jejich lezecky obzor. Zaroven
maji moznost porovnat své fyzické i psychické schop-
nosti s ostatnimi a potrénovat tak odolnost pred
Ucasti na samotnych zavodech. Nejuzsi spoluprace
pfirozené probihd mezi SpS, ktera k sobé maji
geograficky nejbliz, v pripadé Blok Centra je to pravé
TJ Banik Karvina a dale HOROLEZCI Jesenik, Lezecky
klub Vertikon Zlin a brnénské lezecké oddily.

34



Co pfinasi a obnasi status SpS?

Blok Centrum: Kazdy oddil by mél béhem roku
usporadat tfi tréninky slozené ze svych déti, plus se na
trénink mohou pfihlasit déti z jinych SpS oddilG.
Trenéfi maji moznost nahlizet do spole¢ného kalen-
dare, kde vidi vSechny ostatni oddily zafazené do SpS
a jejich vypsané oteviené tréninky, které pak svym
¢lendm doporucuji absolvovat v zavislosti na jejich
tréninkovém planu.

V nasem pfipadé probihaji tréninky predevsim na
domovské boulderovce TendonBlok. Samozfejmé
zalezi na tom, kdy trénink poradame, jestli se blizi
zavody na obtiznost nebo v boulderu. Cesty a bouldry
nam na tyto akce stavi predevsim mistni stavéc
a trenér Pepe Piechowicz.

CHS pofada jednou za rok také dvé velkd soustfedéni
zamérena na jednotlivé discipliny, ktera jsou urCena
pro vSechny déti SpS. Tato soustfedéni vétsinou
probihaji formou simulovaného zavodu na novych
bouldrech a cestach odpovidajicich kvalitou i obtiz-
nosti tém, se kterymi se setkavaji na prvo-ligovych
zadvodech. Soucasti jsou také prednasky a cvic¢eni od
fyzioterapeutd ¢&i jinych odbornikd, jejichz pfinos je
pro trénink sportovniho lezce zasadni. Obecné maji
déti tato soustfedéni rady, jedinou nevyhodou je, Ze to
byva masoveéjsi akce.

TJ Banik Karvina: Oddily, které ziskaly status SpS jsou
rozprostfeny po celé republice. Talentované déti
a jejich trenéfi tak nemusi dojizdét velkou vzdalenost
a mohou se Castgji potkavat a predavat si navzajem
zkuSenosti. Zajemci diky tomu vidi a sbiraji spravné
navyky tréninku.

Vnimate pfinos, ktery to détem dava? Vidite jejich
posun?

Blok Centrum: Tréninky jsou hlavné o motivaci déti
k tréninku a jejich porovnani se s ostatnimi v mimoza-
vodni pratelské atmosfére. Nejde nutné jen o tréninky
v hale, ale také na hristi, v télocvicné nebo na skalach.
To povazuji za velky bonus zejména pro déti, které
nejsou z lezecké rodiny, a nemaji tak moznost poznat
krasu tohoto sportu v prirodé.

Posun u déti v SpS je viditelny. Nejvice to ovliviuje
pravé to, Ze maji moznost trénovat na rlznych sté-
nach a boulderovkach, s rlznymi chyty a profily, na
cestach od rlznych stavécl. Diky tomu jsou mnohem
vylezené&jsi, maji lepsi techniku a vice zkuSenosti.
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TJ Banik Karvina: Stale jsme na zacatku a véfim, Ze se
véichni u¢ime. NejdUlezit&jsi je predavat si informace,
zkuSenosti, a od toho jsou spole¢né tréninky, kde se
potkavaji déti i trenéfi. Cilem je ukdzat spravny smér
nejen détem, pro které to délame, ale i ostatnim
trenérdm, pro které se jednd o velky zdroj informaci,
inspirace a motivace. V soucasné dobé jiz nestaci mit
talent a lézt. Je potfeba komplexni rozvoj pohybovych
aktivit, prvky gymnastiky, atletiky, kompenzacni cviky,
fyzioterapie, a tak dale. Obnasi to mnoho Usili a ¢asu,
ale véfim, ze za poctivou praci se zrodi skvély vysledek.
Prave diky SpS ziskavaji i trenéfi vice zkusenosti,
pozitivnich i negativnich. Zkracuje se cesta poznani
a aplikace ziskanych zkusenosti do sportovni pfipravy
déti. Vérim, ze si déti a rodi¢e uvédomi, kolik ¢asu
a usili vée stoji, a budou vyhledavat tato SpS se
sportovnim zameérenim vic. Pro nas trenéry je samo-
zfejmé nadherny pocit sledovat u déti progres, ke
kterému bezesporu dochazi.

V ¢em vidite nejvétsi mezery koncepce SpS?

Blok Centrum: Mezery moc nevidime, kazdym rokem
se ale snazime pouclit z predchozich zkusenosti
a podle toho koncepci SpS vylepsSovat. Spolu s ostat-
nimi trenéry mivame pravidelné schizky, kde nas
koordinatorka SpS Jana Cinkova o viem informuje,
a my mUzeme dévat podnéty ke zlepseni.

TJ Banik Karvina: Myslim, Ze vétsina verejnosti stale
vlbec netusi, Ze néco takového existuje. Prace SpS je
malo vidét. Mald informovanost je zapficinéna také
zaneprazdnénim trenérd zapojenych v systému, a to
je velkd Skoda. Mésta a kraje by mély védét, ze maji ve
svém regionu Sikovné lidi, ktefi se o déti staraji. Mozny
pfesah do okolnich regiond uz ani neni tfeba zdd-
raznovat. Samozrejmé s tim souvisi také financovani.

HODNOCENI CLENA SPS

Jednim z ¢lend SpS byl do loriského roku také Jindra
Herman, ktery jiz pfesahl vékovou hranici 15 let. Jindra
sice nema ambice stat se vrcholovym lezcem a déla
tento sport predevsim pro zdbavu, ale pfesto se i na-
dale vénuje systematickému tréninku.

Co ti zapojeni do SpS pfineslo oproti béZnému tré-
ninku?

Prineslo mi to vice individualni pfistup, nékolik dalSich
tréninkd navic i rlzna intenzivni soustfedéni. Pouzivali

jsme také aplikaci ,Yarmill®, ktery slouzil k zapisovani
prabéhu trénink’ a pokroku.

Zmeénil se na zakladé toho, co ses naucil v SpS,
néjak tvlj celkovy pFistup k tréninku?

Rekl bych, Ze ano. Soustfedili jsme se hodné& na réizné
protahovaci cviky a techniky lezeni. | ted'se diky tomu
mnohem vice rozcvicuji a také to lezeni beru trochu
vic vazné nez predtim.

JAK ZAPOJIT ODDIL DO SYSTEMU SPS?

Systém Sportovnich stfedisek mladeze je otevien
véem sportovnim lezeckym oddildm, které syste-
maticky a dlouhodobé pracuji s mladezi. DUlezitou
podminkou je nejen &lenstvi oddilu v CHS, ale také
kvalitni trenérské zazemi. Vedoucim trenérem SpS se
mUze stat licencovany trenér CHS s licenci minimalné
kategorie B. DalSim predpokladem je otevienost
oddilu ke vzajemné spolupraci s dalSimi SpS a po-
skytovani zazemi nejen pro své oddilové svéfence, ale
také pro dalsi mladé sportovce z okolnich oddild, ktefi
maji potencial pro zarazeni do systému péce o talen-
tovanou mladez. Oddily SpS maji v CHS svého
koordinatora, na kterého se mohou potencidlni
zajemci nebo kdokoliv dalsi obratit s dotazy nebo

odnéty.
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ODDILY SPS 2022

BLOK CENTRUM, z.s. - Ostrava Vitkovice
TJ Banik Karvin3, z.s. — Karvina

HO Lokomotiva Brno, z.s. - Brno
HOROLEZCI Jesenik, z.s. - Jesenik
Lezecky klub Vertikon Zlin z.s. - Zlin
LK Boulder z.s. - Liberec

Lezecky Tym z.s. - Pardubice

HO Pohodicka Slany, z.s. - Slany
Na-horu z.s. - Brno

Green trees monkeys, z.s. - Praha
Télocviéna jednota Sokol Brno | - Brno

Vice info zde:
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Rok v CHS

Po dvou ,covidovych® letech jsme se konec¢né té&sili na
normalni rok, ale jen do 24. Unora, kdy Rusko zautocilo
na Ukrajinu. Valka se promitla i do oblasti sportu:
Sankce omezujici G¢ast reprezentantd Ruska na mezi-
narodnich soutézich a ruseni sportovnich akci jim
poradanych a obrovska solidarita s Ukrajinou a pomoc
ukrajinskym sportovcim. Dékujeme viem, kdo
pomohli.

MozZnost sportovat, vénovat se spolkové c&innosti
a cestovat (nejen mezi okresy) za lezenim, do hor, do
skal i jen tak, se pozitivné promitla do zajmu o Clenstvi
v CHS. Clensky prikaz si koupilo vice nez 18 tisic &lend.
Celkové bylo v CHS registrovano pfiblizné 30 tisic osob
a 361 oddild. Ukonc&eni ,covidovych” omezeni pfineslo
i zvySeny zajem o cestovni pojisténi, které si koupilo
pres 5 tisic ¢lend.

Vykonny vybor vstoupil do roku 2022 pocetné oslaben,
nebot na konci roku 2021 odstoupil z funkce clen
vyboru Pavel Blazek. Na zakladé doplnujici volby
konané na Valné hromadé& CHS jej nahradil Marcel
Janos. Vykonny vybor zasedal v pribéhu roku
jedenactkrat; kromé toho se jeho Clenové schazeli na
neformalnich jednanich vénovanych hlavné kon-
cepénim otazkdm rozvoje CHS - podpofe talentované
mladezZe, rozvoji tuzemskych zavodl ve sportovnim
lezeni, posileni postaveni oddill apod.

Valnd hromada se po dvou turbulentnich letech
konala v obvyklém terminu, 27. bfezna, v Praze na
Strahové. Delegati zvolili jiz zminéného nového ¢lena
Vykonného vyboru, schvalili aktualizovanou verzi
Jposlani a vizi CHS*, v nichZ je vice akcentovana
podpora sportu na vsech vykonnostnich drovnich a ve
vSech horolezeckych a lezeckych disciplinach, a dalsi

Jpovinné* body, hlavné rozpocet.

CHS mél v roce 2022 rozpocet ve wii 20,4 mil. K&,
jehoz pfijmovou stranku se diky vysSi dotaci od
Narodni sportovni agentury podafilo zvednout na
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cca 22,4 mil. KE. Dotace ve vysi necelych 15,5 mil. K&
tvofily jako obvykle hlavni zdroj pfijmG; na druhém
misté byly pfijmy z clenskych pfrispévkd ve wvysi
5,8 mil. K& a dale penize od partnert, ktefi podpofili
CHS ¢&astkou zhruba 1,9 mil. K&. Realita je viak takova,
Ze tyto pfijmy na financovani podpory a rozvoje nasich
sportl, z nichz dva (sportovni lezeni a skialpinismus)
jsou jiz olympijské, nestaci. Situaci zhorSuje inflace,
kterd dopada na vSechny sportovni organizace.

CHS byl hodné& aktivnhi v mezinarodni oblasti.
Predseda Jan Bloudek se zUcastnil dulezitych jednani
vSsech mezinarodnich sportovnich federaci, jichz je
CHS ¢lenem, a to plenarniho zasedani Mezinarodni
federace alpinismu UIAA, Mezinarodni federace
sportovniho lezeni IFSC i jeji evropské slozky IFSC
Europe, Mezinarodni federace skialpinismu ISMF
i Evropské unie horolezeckych asociaci EUMA. Mezi-
narodni spoluprace se rozvijela i diky mezinarodnim
projektdm Erasmus+. Trilety projekt Good Gover-
nance Climbing and Mountaineering in Europe
zaméreny na horolezeckou infrastrukturu v EU (chaty,
skalni oblasti, pfistupové cesty) byl v roce 2022
Uspésné ukoncen. Dvoulety projekt Couches and
Route Setters Tranining, jehoz cilem je vytvorit
evropsky systém pfipravy trenérd sportovniho lezeni
a stavécu, bude pokracovat v roce 2023.

Cinnost CHS zajistovalo kromé sekretariatu sedm
odbornych komisi zamérenych na sportovni lezeni,
zadvodni  skialpinismus, ledolezeni, alpinismus,
metodiku a vzdélavani, mladez a skalni oblasti véetné
ochrany pfirody. Ke zméné doslo na konci roku, kdy
bylo rozhodnuto o pfesunu agendy ,outdoorové*
mladeze do Komise alpinismu a samostatna Komise
mladeze byla zrusena. Mimo komise se rozebéhl
projekt zaméreny na zlepSeni spoluprace s oddily
a jejich vétsi zapojeni do &innosti CHS.

Zavodni sezona sportovniho lezeni bézela v roce 2022
naplno a byla Uspésna. Nasi reprezentanti se zucastnili

25 mezinarodnich zavodl IFSC a privezli 24 medaili,
z toho 7 zlatych. CHS se pfedstavil také jako poradatel
Evropského poharu v boulderu, ktery se konal na
zacCatku kvétna v Praze. O tom, ze se zavod podafil,
svedc&iocenéni, které nam udélila IFSC. V roce 2022 byl
dale rozvijen tfistupriovy systém péce o talenty, spo-
luprace se sportovnimi centry Victoria a Olymp i cel-
kovy servis poskytovany reprezentantdm i mladym
talentdm (spole¢né tréninky a soustfedéni, fyzio-
terapeuticka péce, testovani atd.). Zavodnici vSech
vékovych kategorii mohli mé&fFit své sily ve trech

Urovnich soutézi-v1, 2. a 3. lize.

Slavnostni vyhlaseni vysledkl soutéze Vystupy roku za
rok 2021 se vratilo do programu Mezinarodniho
horolezeckého filmového festivalu v Teplicich nad
Metuji. Nejvyssi ocenéni Vystup roku s hvézdic¢kou
ziskala nova cesta Nebeska past na vrchol Baruntse
v Nepalu, kterou vytvorili Marek Holec¢ek a Radoslav
Groh. Ocenéni Vystup roku si odnesli Adam Ondra,

Eliska Adamovska a Martin Stranik.

Metodickd komise zrealizovala témér vsechny plano-
vané vzdélavaci akce. Naplno se rozbéhly kurzy
umoznujici ziskat kvalifikaci instruktor lezeni na
umeélé sténé, na skalach a v horach, i doskoleni pro
stavajici instruktory. Nova instruktorskd osvédceni
ziskalo témér 90 ¢lend. Clentm CHS byly uréeny akce
zamérené na skialpinismus, ledolezenii oblibené vice-
délkové lezeni. Na Vysociné se konal dalsi ro¢nik

Pelikdnova seminare zaméreného na horskou medi-
cinu. Velky posun se podafil v oblasti trenérského
vzdeélani: Po dvou letech prace byl schvélen novy
systém vzdélavani a udélovani trenérskych licenci ve
sportovnim lezeni a Trenérsky Fad. CHS ziskal akre-
ditaci MSMT pro kurz trenér sportovniho lezeni. Prvni
kurz Urovné C1 absolvovalo Gspé&dné 12 &lent CHS.

Na jafe se rozbé&hl novy projekt CHS zaméfeny na
podporu ¢innosti oddill a komunikaci s nimi. Potfeby
oddild byly zjistovany prostfednictvim ankety, do
které se zapojila témér stovka oddilt. Prace s mladezi
byla podpofena granty v celkové hodnoté 85 tis. K&
a na tradi¢ni akce bylo vyplaceno 68 tis. KE&. V zafi
usporadala komise mladeze na Kokofinsku dalsi
Uspésné findlové kolo soutéze Mladi horalové, kde
zvitézily tymy oddild Langkroun a Babi lom Kufim.

Centralni vrcholova komise usporadala dva seminare
vénované technologii osazovani fixniho jisténi. DalSich
vylepseni se dockala databaze Skaly CR, kde je jiz
evidovano zhruba 102 tis. cest ve vice nez tisicovce
sektord. Spravu skal zajistovalo 18 oblastnich vrcho-
lovych komisi a nékolik desitek spravcl skal. P¥i
udrzbé bylo osazeno nékolik stovek jisticich prvkd,
prace byla podporfena granty ve vysi 30 tis. KE. Diky
vyjednavani CHS bylo vydano nové povoleni lezeni pro
oblasti Ceského raje, pro Pét kostelll v Beskydech
a pro Tiské stény.

BozZena Valentova

s

lepsi Zivot spolecné
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VYSTUPY ROKU 2021

Slavnostni vyhlaseni vysledk( soutéze Vystupy roku za rok 2021 se vratilo do programu
Mezinarodniho horolezeckého filmového festivalu v Teplicich nad Metuji, ktery se konal 25.-28. 8. 2022.

Velehory nad 6 000 m n.m.
VVYSTUP ROKU*
prvovystup Nebeskd past (ABO) na horu Baruntse - Marek HoleCek, Radek Groh
CESTNE UZNANI
prvovystup Addv nebesky Traverz (TD+) na horu Kangchung Shar - Zdené&k Hak, Jaroslav Bansky
prvovystup Lanémit direkt (TD+/ED-) na horu Ama Dablam - Zdené&k Hak, Jakub Kacha

Hory pod 6000 m n.m., skalni charakter
CESTNE UZNANI
prvopfelez cesty Dionysos (7b+ /750m, stylem RP) - OndFej Mrklovsky, Anna Sebestikova

prvni cesky RP prelez cesty Ave Caesar (7c /150m) - Frantidek Bulicka . 0
prvovystup cesty Oat Flake Madness (9+ AF/FA) - Maté&j Svojtka, Ondfej Tama, Jachym Srb L& @
v % L 4
Tradiéni lezeni et R NELEZ NA MOKREM NEMAGUJ TAM, RESPEKTUJ
CESTNE UZNANI = A VLHKEM PISKOVCI KDE SE NEMA CASOVA OMEZENI

prvni zensky prelez cesty Rajskd spdra (Xa) - Anna Sebestikova
rope solo pfelez cesty Zvon (9+/10-) - Lumir Fajko$

Sportovni lezeni =
VYSTUP ROKU RN
Taurus 9b - Adam Ondra

prvni Cesky zensky on sight obtiznosti 8b, Bitka se Stalaktiti (8b OS) - Eliska Adamovska :
CESTNE UZNANI - RESPEKTUJ “NERYBAR" TAM, NEPOUZIVEJ ZELEZO
The Lonely Mountain 9b - Adam Ondra %=  DOCASNE UZAVIRKY KDE SKODIS SKALE FRIENDY, VKLINENCE
Pornographie 9a - Vojtéch Trojan =
Estado Critico 9a - Stépan Volf

Certik z krabi¢ky 9a - Petr Resch PR 0

Bouldering
VYSTUP ROKU ~’
prvovystup Black Panther 8C - Martin Stranik T
Double Backflip 8C/C+ - Martin Stranik o KE SKALE BUD OHLEDUPLNY NEPRECENUJ] SEBE
CESTNE UZNANI - PRISTUPUJ PO CESTE KE SKALE | OKOLI AN| SPOLULEZCE

prvni Cesky zensky flash prelez boulderu 8A Red Hot Tortilas 8A F - Lucie Hrozova

Talent roku . .
Uvedené zasady jsou pro lezeni na ceském piskovci obecné

Lukas Mokrolusky za prelez cesty Odd Fellows 8c (vék 14 let) : bl S . @ N
.. o ) , . 5 platné a maji dlouhou tradici, nezapomente ale, Ze pro kaZdou
Josef Sindel za Ctyfi prelezy 8C, a to Talk is Cheap, Insomnia, Raubritter a Gezzuren Erresuma (vek 14 let) oblast mohou platit pravidla trochu jina. Proto je povinnosti
kazdého lezce, aby se pfed cestou do skal seznamil s pravidly
platnymi pro dannou oblast. Vie potfebné naleznete v nasi

databazi a mobilni aplikaci Skdly CR.

39



.RDEKF’DINT

DUTDOOR EXPERT

VYBAVTE SE NA SKALY I STENU
U OUTDOOR EXPERTA

Partner lezecké reprezentace CR

Vojta Trojan Rafiki tym
Le Cadre Nouvelle Version 9a

f%'Vojta Riita




