CESKY
¥ MLADI
HOROLEZECKY
A s HORALOVE

TENDON MLADI HORALOVE 2025

OBLASTNI KOLO - CECHY ZAPAD

Termin konani: 31. 5.2025

Misto konani: Koukolova hora, GPS: 49.9203117N, 14.0235800E
Organizator: Cesky horolezecky svaz

Poradatel: HO Loko Beroun

Hlavni rozhodéi: Miloslav Sramota
Reditel zavodu: Petr Resch

Zavodni Kategorie
o Ul4
e UI8
Zavodi se ve dvojicich
Limit poctu zavodniku je 40 (20 druzstev, 10 v kazdé kategorii)

Zavodni discipliny:
e lezeni
e slanovani
e uzlovani
e Prvni pomoc ( zdravovéda)

Startovné:

200 K¢&/osoba moznosti platby pouze v hotovosti na misté.
Startovné nezahrnuje obcerstveni.

Pravidla: Podrobn3 pravidla naleznete v pfiloze propozic.

Prihlasovani: https://Mwww.horosvaz.cz/alpinismus/mladi-horalove-alpin/

Parkovani: 49.9161406N, 14.0299100E nebo v Popovicich, kam Ize prijet vlakem
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Casovy harmonogram:
e registrace na misté 8:45-9:15

e start zavodu (obé kategorie) v 9:30
e vyhlaseni vysledkdl v 16:30

Kontakt pro dalsi informace: Petr Resch, 604245568, resch@filmix.cz

PRAVIDLA A POPIS ZAVODU

Vybaveni: sedaci nebo celotélovy Uvaz, odsedavaci smycka, dvé karabiny s pojistkou
(minimalné jedna z nich HMS), jistitko ,kyblik", lezecka helma, prusikovaci smycka na
slanéni, lezeCky, magnézium, (plocha smycka na slanéni neni-li mozné fixovat jistitko do
odsedavaci smycCky)

Lezeni

Kritériem pro urCeni poradi jsou nasbirané body na vylezenych cestach. Kazdému
pokusl nerozhoduje).

Lezci z druzstva se jisti zaroven.

Leze se v Casovém limitu 3 hodiny.

Kromé ziskani bodd za prelezeni cest se odecitaji body za metodické chyby
(komunikace, partnerska kontrola, navazani, jisténi).

Body se séitaji/odecitaji obéma startujicim v teamu.

Klasifikace Bodové hodnoceni Kategorie
4 UIAA 2 body Ul4
5 UIAA 4 body Ul4
6 UIAA 6 bodu Ul4, U18
7 UIAA 10 bodl Ul4, U18
8 UIAA 16 bodu ul18
9 UIAA 26 bodu ul18

Penalizace: za Zivot ohrozujici chybu se cesta, kterou pravé lezci lezou, bodovée
NEZAPOCITAVA tomu lezci, ktery ji pravé lezl (nebo se chystal [ézt)! Dvojice tak zcela
prichazi o moznost zapocitat jednu ze svych maximalné Ctyr zapocitanych cest. Dalsi
Zivot ohrozujici chyba znamena ztratu dalsi cesty atd.

Za drobnéjsi chybu (Spatna partnerska kontrola nevedouci k ohrozeni zivota se odecita 1
bod).

Komunikace musi probihat tak, aby bylo ziejmé, Ze lezec mUze bezpecné nastoupit do
cesty a ze bezpecné ukondil svij pokus.

Pfisludné metodické karty CHS:

e nNavazovani
e partnerska kontrola
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Slanovani

Kritériem pro uréeni pofadi je spravné provedeni slanéni dle metodiky CHS (viz karta)
v Casovem limitu.

Penalizace: Za metodické chyby se udéluji trestné body (1-3 trestné body). Nezvladnuti
discipliny v ¢asovém limitu nebo vice nez tfi zivot ohrozujici chyby v celém teamu (oba
¢lenové teamu dohromady) znamenaji nesplnéni discipliny.

Metodicka karta CHS:
e slanéni

Prvni pomoc

Kritériem pro ur&eni pofadi je spravné provedeni prvni pomoci dle metodiky CHS (viz
vyukové video) v casovém limitu.

Penalizace: Za metodické chyby se udéluji trestné body. Nezvladnuti discipliny

v Casovém limitu nebo vice nez tfi zivot ohrozujici chyby v celém teamu (oba
dohromady) znamenaji nesplnéni discipliny.

Vyukové video:
e Mozné reSeni Urazu na lezecké sténé

Uzly
Kritériem pro urceni poradi je spravné provedeni vybranych uzll z predepsanych dle
metodiky CHS v ¢asovém limitu.
Penalizace: Za metodické chyby se udéluji trestné body. Nezvladnuti discipliny
v Casovém limitu znamena nesplnéni discipliny.
e Povinné uzly:
- Vyvazani HMS karabiny v jisticim stanovisti pomoci lis¢i smycCky a lodniho uzle
s pojistkou
- Lodni uzel do zavésené HMS karabiny v jisticim stanovisti
- Alpsky motyl
- Protismérny vidcovsky uzel
- Protismérny osmickovy uzel
- Polovi¢ni lodni uzel do HMS karabiny zavésené v centralnim oku Uvazku
zavodnika. (Zde je nezbytné spravné zalozeni uzlu. Tj. jistici konec jde pres télo
karabiny.)
- Vanockovy prusik na vzniklém lanu do karabiny v sedaku

Pribéh zavodu

Kategorie Ul4: lezeni 9:30 a7z 12:30 hodin, 13:00 start prvniho druZstva na dalsi discipliny.
Kategorie U18: start v 9:30 a postupné absolvuji slafovani, uzly a prvni pomoc. Ve 13:00
nastupuji na lezeni a lezou do 16:00.

Cca 16.30 vyhlaseni zavodu.

Prubéhu disciplin s ¢asovymi limity (Cas startu si druzstva losuji pfi prezenci)
Limit 5 - 10 minut dle ukolu, rozestupy 15 minut

Druzstva:

1-9:30 slanovani, 9:45 uzly, 10:00 prvni pomoc

2 — 9:45 slanovani, 10:00 uzly, 10:15 prvni pomoc

3-10:00 slanovani, 10:30 prvni pomoc

10 — 11:45 - 12.15 (tzn. ve 12.30 konci)
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