CHS

Cesky horolezecky svaz

PROPOZICE KE KURZU INSTRUKTORU CHS 2022

Nazev kurzu/ doskoleni Vyuka déti ve skalach 5
Volitelny doskolovaci kurz pro instruktory CHS

Misto konani

kurzu/doSkoleni Rabstejn, Severni Morava

Datum konani 3. —5.6.2022, zahajeni kurzu v patek v 16:00 hod.
kurzu/doSkoleni dochvilnost nezbytné nutnd, sraz u chaty Rabstejn
Cena kurzu 1110,- K¢

Lektor Lukas Tkac

azimut@azimut.at, mobil 603 785 631

Program :
Patek - Setkani a zahajeni kurzu — 16:00 hod. u chaty Rabstejn
Zakladni nacviky a diskuze nad problémy ve vyuce.
Od 20:00 hod. diskuze na téma vzdélavani a vyuka déti.
Seznameni s metodickymi kartami.
Sobota - Prvni prakticky den — pohyb v terénu cca od 9:00 hod. — 18:00 hod.
Nedéle - Druhy prakticky den — pohyb v terénu cca od 9:00 hod. — 17:00 hod.

Ukonceni doskoleni.

Dalsi dilezité informace :

Podminky — vyplnéna piihlaska véetné vSech nélezitosti (I€katské potvrzeni, foto na prikaz, poplatek)

Ubytovani a strava - nocleh a stravu si zajisti kazdy samostatné, je mozné spat ve vlastnim stanu za
poplatek na chaté. Jidlo dle vlastniho vybéru na misté nebo z vlastnich zdrojt.

Jiné : (doprava, kontakt na ubytovani atd)

Dopravu si hradi kazdy sam. Parkovani u chaty je mozné pouze po dohod¢ s chatafem, autem je mozné
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a ubytovani www.rabstejn.cz

Lezecka oblast Rabstejn, Severni Morava https://www.horosvaz.cz/skaly-sektor-191/
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Cesky horolezecky svaz

Potiebné vybaveni ucastnika kurzu :

Batoh 30-50 litra

jednoduché lano 50 m staci do dvojice

Prsni a sedaci tivaz + plochd smycka na navazani o nosnosti 15 kN a délky min. 150 cm

Material na postupové jisténi (expresky, smycky, vklinénce, friendy apod.)

cca 4 ks karabiny s pojistkou zamku

Material na zachranné techniky — 2 x karabina ,,H, prusik. Smyc¢ka @ 6 mm — 2x1,5 m, 1x 3m, 1x
5m, 2x plochd smycka 120 cm

jistici pomiucka typu kyblik (ATC,Reverso,Guide apod.)

Iékarnicka, pozndmkovy blok, tuzka

dobré obleceni, pevna obuv, lezeCky na lezeni, helma

Doporucena literatura:

Metodické materialy na www.horosvaz.cz
metodické karty

Citeln& vyplnénou piihlasku zaslete na adresu vzdelavani@horosvaz.cz
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