





Né&co o lezenf

Lezenf je modernf a zabavny sport vhodny

pro d&ti i pro dospalé. Zaroven prospivé

nagemu zdravi, protoZe Elov&k pfi n&m SoutéZni
zapojuje viechny &tyFi kongetiny a tim

rovnom&rn& posiluje celé t&lo. Lezen( lezenf

nenf jen o zapojenf téla, ale i hlavy, se dé&li na tyto
o kreativnim myslenf, prekonavani 2 A

sebe sama a pfijiméanf novych tri discipliny

vyzev.

Bouldering

« lezeni bez lana v malé vy3ce, odskoky
tlumi m&kké dopadisté

« pfekondvan( krat3ich, ale o to silové
i technicky néro&n&j&ich cest (boulderd)

Lezeni na obtiZnost (lezenf s lanem)
+ lezeni del3ich cest, které jsou krom& sily.

a techniky vice naro&né na vytrvalost
« je potfebné znalost metodiky jist&n(

Déleni lezeni

Lezenf obecné&
dé&lime na Lezeni na rychlost
¢ horolezectvl
* skalnf lezen(
* sout&Znf lezenf

« lezenf standardizované cesty, kter4 je
vZdy jedna a ta sam4 a to celosvétové
« ptipomina spi3e atletickou disciplfnu,

kdy lezci po st&né& nahoru doslova b&zf
+ outdoor lezenf

« indoor lezenf







Jsme souléstf

Cesky horolezecky svaz (CHS) je Elenem Mezindrodni
horolezecké federace sdruzujict 89
horolezeckjch svazd a asociacl v 66 zemich svéta,
déle Mezinrodni federace sportovniho lezenf (IFSC)
poradajici mezinsrodni zavody ve sportovnim lezenf
pro dosp&lé, juniory a miade3. V neposledn( fadé je
CHS clenem Asociace evropskych horolezcd (EUMA)
2 Mezindrodni _skialpinistické _federace (ISMF)
sdruzujlcl mezindrodn! skialpinistické svazy.

(YUIAA ® 4\ B=

V rémci Ceské republiky jsme soutdsti Ceského
olympijského vjboru (COV), Nérodni sportovni
agentury (NSA), Ceské sportovnf unie (CUS) a Ceské
ociace univerzitniho sportu (CAUS).
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CHS

CESKY HOROLEZECKY SVAZ

Kdo jsme

Jsme komunitou lezcd a sportovnich nadSencd s
celorepublikovou plsobnosti, bohatou a dlouhou
historif, kterou bavi tvofit nové v& posouvat
hranice moZného a hledat synergie mezi tradic/ a
inovaci, &ehoz je didkazem prolnuti tradi&nfho
skalnfho lezenf a horolezeni s modernim pojetim v
podob& sportovnfho lezenf.

Snazime se v Cesku lezecky sport a lezenf obecn&
posunovat vpfed, roz3ifovat a profesionalizovat
vzd&lavani, tréninkové platformy i &lenské zékladny a
ukézat zejména d&tem, Ze lezenf je skvé&ly hravy sport
i volnofasové aktivita. Na3fm cflem je dosdhnout
obecné pohybové priipravy co nejvé&tiho po&tu dé&tf i
dospé&lé populace a generovat a podporovat nejen
3pitkové sportovce a osobnosti, ale i silnou lezeckou
komunitu.






Poradali jsme

prvnf MCR v
lezenf na obtfZnost

prvnf MER v
lezenf na rychlost

L 2002 2

prvnf MER v
boulderingu

-

prvnf roénfk Skolnfho
Boulder Pohéru (5BP)

[vliezeni]
Inafobtiznost]

Ries]60)zavodi
Rlv]bouldering

Mistrovstvi Evropy
mlédeZe a juniord
v boulderingu

P 5021 9

prvnf MER mlddeze
v lezenf na obtiZnost







\_ Bouldering je bezpe&ns,
moderni, kreativni,
komplexni a stale _
oblfben&jif a rozsitendjsi
lezecka disciplina pro

vEechny, d&ti i dosp&lé,
\ nadZence i sportovce.
¥ Lezec n&kolik metrd nad
\ zemi pomocf boulderd v
\ uréeném Easovém limitu
| 7 zdolava top a nasledné

dopada do m&kkého
dopadists. -
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Krélovska disciplina
sportovniho lezeni

Lezeni na
obtiZnost

Lezci jist&ni lanem se snaZf vylézt
cestu na hranici svych moZnostf a

doséhnout Topu. ObtfZnost vystupd
se hodnotf dle stupnice obtfZnosti.
Podstatou leze
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Vertikalnf sprint. | tak by se dala
pojmenovat tato lezecka disciplina,
které je mixem atletiky a lezenf. Lezci

paraieln& zdolévaji standartizovanou
lezeckou cestu za G&elem dosazenf Topu.

Lezeni na
rychlost

I. liga
Mistrovstvi CR

11. liga
1. liga






hezke ceny proiviteze (napr.
tredenilstAdamenm Ondrou:
proicelkoveviteéze jednotlivych

kategoriiiviroce: 7 @ 2019)
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Reprezentace

Olympijské hry

Mistrovstvi svéta

Své&tovy pohdar

Evropsky pohdr

- ’

Mistrovstvi Evropy

Pofdddme
Mezindrodnf zdvod
LMistrovstvi ERY o
¢
esky pohar
Gizaininyy
/‘A oot
HS GEIE>
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PRARIS 202N

Sportovn( lezenf se

v roce 2020 na LOH v
Tokiu stévé historicky
vibec poprvé sou&astfl
Olympijskych her.

LOH 2024 v PaffZi
znamenajf pro Zeské
sportovnf lezenf a cely
Eesky lezecky svét dalf
milnfk pro rozvoj tohoto
GZasného sportu.










KTzl nejen vaviiny, ale
“a respekt -




ADAMONDRY

Skrze pratelsky charakter, hodnotovy Zebi¢ek,
velké srdce a nezlomného férového sportovniho
ducha ADAM ONDRA ostatnim lidem ukazuje
cestu nejen tu lezeckou, sportovni, ale i
lidskou. ADAM ONDRA je jednoduse dikazem
toho, Ze i sny se stavaji skute&nosti, pokud jim
Elovak vEF a pi(jima-li vyzvy, které svou piif a
villi obraci v radost.

Cesky horolezecky svaz
ADAMA ONDRU aktivn&
podporuje ve viech jeho
aktivitach tak, aby mél co
nejlepai podminky a
zazemi k tomu pokofovat
hranice nemozného, a my
v&ichni u toho mohli byt
spoleZnd s nim.
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Velky sportovnf projekt pro 3koly.
Zévod s letitou tradici urieny
%4&kdm druhého stupné& zékladnich
kol a viceletych gymnéazif.

Rok od roku navy3ujeme polet
se dé&tf i pojeny
kraji CR. V roce 2019 se zavodu
zG&astnily d&ti z celkem 7 kraji
€R. V roce 2022 chystéme do
zévodu zapojit viech 14 kraja CR.

* 14 kraji
* 560 $kol

° 12.000

aktivnich déti
© 240.000

oslovenych déti







Projekt mobilnich lezeckych st&n

Lezeni do $kol

Cilem tohoto projektu je dostat lezecky sport do pov&domi
dé&ti a umoZnit jim poznat ho na vlastni kdZi. Chceme d&ti
rozhybat a uk&zat jim novou z&bavnou alternativu tréveni
volného &asu.

V rémeci projektu umistujeme do zékladnich kol na
dobu cca 2 tydnd samonosné mobilni st&ny, které
poté Zkola vyuZiva v hodinéch t&lesné vychovy.

Samozfejmost( je zaskoleni pedagogd z
hlediska bezpeénosti a metodiky vedenf
hodin t&lesné vychovy na st&n&. V pripadé
z4jmu nabfzime i ukézkové hodiny.







\ Jednfm z na3ich cild je budovéni nezbytného profesniho zézemi a
pfedeviim pak spravného , coZ je pf

pro rozvoj lezeckého sportu. To si velmi dobfe uvédomujeme, a proto.

na&% zdjem a energii pIn& smé&rujeme i do rozvoje vzd&lavani

pohybovych aktivit.

jsme drZitelem akreditace
MSMT pro vzd&lavan( trenérd
sportovniho lezenf

spolupracujeme s vyznamnymi
osobnostmi (napf. Adam Ondra,
Patxi Usobiaga a dal3i)







pomoc s Einnosti oddilim
sdileni lezeckych chytd
Skolenf trenéri

— 4 , = ] ]
Oddiiyjsou zékladnim a nczbyy_m pFedpokladem pro Gsp&iny rozvoj jakéhokoliv sportu,
lezen, coZ si velmi dobFe uvédomu X Enery a)
nejen stavajicim oddflim, s X ych.






-

Spolupracujeme s lezeckymi centry po celém Cesku, &m3 -
poméhame skrze spolupraci's mistnimi Skolami a oddily
rozvijet lezeckou komunitu nejen v ramci regionu, ale
icelého Ceska.










37.










)rmo celostétnl souté!e Iadl horalové s
ovat k f"ohybovym"

Cesky horolezecky svaz
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Marketingovélnastrojei

fotografie
videoobsah

reportéze

webové stranky
horosvaz.cz
e ~

| YouTube
Facebook
Instagram
RoZenka
| Zpravodaj




CHS

Cesky horolezecky svaz
www.horosvaz.cz
info@horosvaz.cz
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