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BALICEK CHS TRIO

1. CESTOVNI POJISTENI UNIQA
Vyhodné celorocni cestovni pojisténi, které se vztahuje i na horolezectvi (bez omezeni

nadmotiskou vyskou), skialpinismus, canyoning, paragliding a dals$i obtizné pojistitelné
sporty a outdoorové aktivity. Lze si vybrat z nékolika variant pro Evropu i Svét.

2. CLENSTVIV CHS
Clenstvi prinasi fadu vyhod pro lezce, alpinisty a skialpinisty a podporuje rozvoj téchto
sporti v CR.

3. CLENSTVI VE SLOVINSKEM HOROSVAZU PZS
Diky clenstvi v PZS muzete vyuzit az 50% slevy na ubytovani ve vice nez 1300 alpskych
chatach v Rakousku, Némecku, Francii, Italii, Svycarsku, Spanélsku, Slovinsku apod.
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Roc¢enka CHS

CESKY HOROLEZECKY SVAZ . 2021

Honza Bloudek, predseda CHS

Mame za sebou Ucast na prvni olympiadé, ktera
nas podle medialnich priuzkumu katapultovala
mezi Uzkou a exkluzivni skupinu divacky
nejatraktivnéjsich sporti. Navic diky zarazeni
skialpinismu na ZOH 2026 v Cortin€ jsme se
stali jedinym sportovnim svazem u nas, ktery
bude na programu letni i zimni olympiady.
Nebyvaly zijem a mediadlni pozornost nam
praci, ale stavi pred nas i kupu zatracené
naroc¢nych vyzev, jak v organizaci, tak v praci
s médii a partnery.

Kdyz budu uprimny, obcas mam pocit jako
provozovatel legendarniho Z-37 Cmelak, ktery
ziskal parkovaci slot a povoleni operovat
z paluby nejmodernéjsi letadlové lodi tridy USS
Gerald R. Ford. Potencial naseho sportu by velel
prejit co nejrychleji alesponn na repasovanou
F-16 a zacit planovat prechod smérem k pri-
pravované supertajné Sesté generaci Next
Generation Air Dominance. Jenze na$ dnes$ni
rozpocet dovoluje s maximalnim vypétim
a nadsenim financovat provoz starého dobrého
Cmelaka, kterého ma navic hodné nasich ¢lenu
docela rado. Mame v ném sice inovovany motor
i pristroje, ale nalijme si Cistého vina, na le-

tadlovou lod prosté nestaci.

“ad-

Jsem presvédceny, ze potrebujeme tu repa-
sovanou F-16 ziskat, naucit se s ni létat a také
ufinancovat jeji provoz. Coz bude v praxi
znamenat dal§i profesionalizaci a nezbytné
personalni posileni, zménu stylu fizeni, spoustu
nekoncici prace na poli medialni komunikace
a s partnery, mnohem intenzivnéjsi spolupraci
s aktivnimi oddily, ale hlavné vybojovat
zarazeni naSeho sportu mezi nejvyznamneéjsi

olympijské sporty nejen ve formalni roviné, ale
i z hlediska odpovidajici podpory. Jakkoliv
v§echno dohromady vypada jako prehnané
vysoky cil, musime se k nému krok za krokem
vydat, i kdyz podobné jako pri narocném
prvovystupu nebudeme mit nikdy dokonaly
prehled, jaké prekazky nas cestou potkaji. Snad
nejvétsi vyzva pritom bude udrzet rovnovahu
mezi tradicnim a sportovnim pojetim, které
oboji k lezeni a horolezectvi neodmyslitelné
patri.

V soutéznim sportu potrebujeme dal pracovat
smérem ke Spickovému zazemi pro nase
nejlepsi reprezentanty — ve sportovnim lezeni
i ve skialpinismu. V praci s talentovanou
mladezi jsme zatim na zacatku cesty s vy-
tvarenim sportovnich mladeznickych stredisek
a nizSich soutézi. Vétsi podpora aktivnim
oddiltim se bude letos teprve rozbihat.
Obrovskym kusem naseho poslani ale zustava
i nadale vytvareni zazemi pro cleny - jednak
zlepSovanim podminek pro trénink na umélych
sténach, ale predevSim obnovou jisténi ve
skalach, adrzbou a znacenim pristupovych cest,
vyjednavanim vyjimek s ochranou prirody
a informovanim o aktualni situaci v lezeckych
oblastech.

Marek Klima, ¢len VV

Konec roku, obdobi
bilancovani, a to nejen ;
v cislech, ale 1 v osob- /

nich predsevzetich, ci-

lech vztazich, a vlastné
uplné ve vsem. Vylezl
jsem tu osmicku? Za-
platil jsem tu slozenku?
Chutnala mi ta dvanactka? Libila se ji ta kytka?
CHS také bilancuje, rozvahy, vykazy, prikazy,
thrady. Cisla, ktera ani nejsou vidét, a prece
rozhoduji o tom, co bude a co ne. Pro sportovni
svaz to nebylo jednoduché obdobi, covid,
lockdown, zakaz sportovani pro kluby a spolky,
vyména vladnouci garnitury, to vSe ovliviuje
naSe financovani. I pres tato uskali se nam
mnohé podarilo — zvladnuty rozpocet, dotazené
investicni dotace, profesionalizace pracovniho
teamu, zvladnuta krizova opatreni. Neni toho
malo. Jsme za to radi, jsme radi za kazdé
sportujici dité v oddile, kazdou novou cestu na
skalach a kazdého ¢lena naseho svazu. Preji vam
pozitivni bilancovani roku minulého a spravny
smér do roku budouciho.

Jirka Oliva, ¢clen VV
Jsem rad, ze se muzu
aktivné podilet na “no-
vé” koncepci sporto-
vniho svazu, kde vidim
primarni smysl hlavné
v dobre fungujicich od-

dilech a servisu smeé-

rem k jeho c¢lenam.
Nechtél jsem sedét v anonymnim davu, ktery
“jen” nadava, ale chtél jsem pridat ruku k dilu
a rozpohybovat pokus o “idealni” svét :). Do VV
jsem usedl s jasnou linii tvorby, ktera vy-
krystalizovala po mnohahodinovych diskusi
s Honzou Zozulakem a Jirkou Zakem, ktefi maji
nemaly podil na radé véci, které se nové davaji
do pohybu. Svaz pred “nasim” prichodem sa-
mozrejmé nebyl nulovy a mél rozpohybovanou
celou radu dobrych véci, na kterych se dale
stavi. Jsem velmi rad, ze stavajici uskupeni VV je
schopné diskuse, kde, i pres ostrou nazorovou

vymeénu, jsme schopni najit konsensus a spo-
le¢nou cestu za idealem. Véci, které je potreba
nastavit a postrcit vpred, je cela hromada. Je to
vyzva a zaroven svym zpusobem zavazek. TéSim
se na tvorbu a posouvani dopredu. Lezeni je
skvély sport a zaslouzi si paradni strechu.

Petr Resch, clen VV
To mate: décka, stény,
trenéri, chyty, soutéze,
lezecké parky, chata,
metodika, zkuSenosti,
identita, management,
rozhodci, sprava skal,

zkusenosti, legislativa,

mistraky, talenti, etika,

dotace, staveéci, pojisténi, tabory, desitky,
jedenactky, dvanactky, Sestitisicovky, sedmi-
tisicovky, osmitisicovky.. To vSechno dohro-
mady a mnohem vic je oddil. Nebo by mohl byt.
Chceme, aby byl. Bude! Nadseni nam nechybi.
A s nadSenim sobé vlastnim se vydavame za
spolecnym cilem: silny oddil. Silny oddil, ktery
jde dopredu. Silny oddil, jehoz sila stoji na
zakladech silného sportovniho svazu. Spolec¢né
jsou si oporou, spolecné rostou. A to byste
koukali, kolik hodin a dni jsme se dohadovali,
argumentovali, premlouvali a dokonce i hadali!
A ted snad ty jesté ne staré, radoby chytré
makovice celého VV vygenerovaly néjaky smeér.
Smeér, kterému vérime tfeba proto, ze i ty
,makovice“ ziji oddilovy Zivot a denné jsou
konfrontovany na jedné strané s potencialem
a na druhé strané s bidou reality. VSak ouha,
nevime vse. Nevime nic vedle vas oddilovych
predsedli a délnych véel. Proto jsme si na pomoc
vybrali koordinatorku Lucii. Bude objizdét vas
oddily, radit se s vami, nasavat, zit, a pak to sypat
na nase odborniky, kteri to celé semelou
a vyrobi prorustovy mix. Mozna si po cesté
mockrat natluceme, budeme se soukat uzkym
kominem, odirat v oblé spare i potit vysoko nad
kruhem, ale dame to! A az budeme nahore?
Copak se asi stane? No vedle prece stoji dalsi
paradni véz a vedle dalsi, dalsi a dalsi. Porad
dokola, jako v tom oddilu!

Oddilim ZDAR!



UDALOSTI ROKU

SKALY
Ackoliv lezecka sezéna lonského roku byla na
ceskych skalach ze zacatku vrtkava, nakonec
jsme se dockali celé rady dni s paradni pod-
minkou, a kdyz zrovna pocasi nepralo, tak se
pracovalo!

V mnoha skalnich oblastech probéhly pod
taktovkou mistnich oddila, lezcii a oblastnich
vrcholovych komisi CHS tradi¢ni brigady na
Upravu a udrzbu pristupového terénu, nékteré
za finanéni podpory z granta CHS, ackoliv
vzhledem ke covidovym omezeni hromadnych
akci, v fadé pripadd s mirnym zpozdénim.
Napriklad horolezecky oddil HO Adrspach
svolal v§echny priznivce této piskovcové mekky
na pomoc koncem kvétna, a kromé mistnich
stalic se tak na brigadu sjeli idernici od Teplic az
po Ostravu vcéetné 22 détskych pomocniku
z HO Krko v cele s maminkami. Na Krizaku dali
spolecnymi silami dohromady nové protierozni
zatarasy u Podzimni, péSinu u Hodinare, od-
stranili strom opreny o Desatou, opravili budku
prvni pomoci u Kvétnové, v Adru vybudovali
nové schody ke Stépanské koruné, opravili
zatarasy pod Velrybou a mnoho dalsiho.
Otevirani Skalaku, které kazdorocné pod tak-
tovkou T] Cesky R4 doprovazi dubnové
zahajeni tentokrat konalo az
v Cervenci, kdy uz se hruboskalské vrcholovky
davno hemzily

sezony, se
letosnimi zapisy. Celkem
padesat brigadnika se pustilo do opravy za-
bradli u Kopicova statku, vytézeni kurovcem
napadenych stromu, udklidu schodu a dalSich

< MISO BURIAN V CESTE “BETOM” Xic / AUTOR: STANDA MITAC

udrzbovych praci véetné sbéru odpadku. Jeste
vice pracantu se ukazalo na fijnovém Zavirani,
kde se odvedl dalsi poradny kus prace. Na
Suskach byl postaven velky novy zebrik k ces-
tam Stredni véze béhem brigady poradané OVK
Jizerské a Luzické hory na zacatku kvétna a na
Ostasi jsou diky brigadé pod velenim HK Ostas
napriklad nové schody k Sové.

Nelenilo se ani pri vymeéné jisténi, kde za rok
2021 evidujeme na ceskych skalach vice nez 800
novych jisticich bodu. V priabéhu roku také
nabyla pravni moci vice nez desitka novych
povoleni lezeni od ochrany prirody, ktera byla
vydana diky vyjednavani CHS. Nejvyznamnéjsi
tykaji narodnich prirodnich
rezervaci — NPR Kanon Labe (pravy breh
Labaku) do roku 2030, NPR Jizerskohorské
buciny do roku 2025, NPR Boren do roku 2030,
PR Rabstejn do roku 2029 nebo napriklad
povoleni boulderingu na Boru do roku 2025.

Ze vsech nejvic vsak makali samotni lezci, kteri
sekali jeden paradni prelez za druhym. Matéj

povoleni se

Svojtka zautocil hned z jara na nejvyssi pisko-
vcovou klasu a prelezl v Labaku “Strandcafé” XlIc
na Labské plazi, to se povedlo také Misu
Burianovi, ktery po roce zkouSeni udolal
“Betom” XIc na Verejny dam v Labaku. Natésno
se priblizili také Martin ,Dzangli“ Jungling s
prelezem nové cesty ,Freska direkt“ na Spa-
nélskou sténu, které navrhl klasu XIb/XIc a Jirka
,2Django“ Jaron, ktery po 15 letech zopakoval
»Vysoké napéti“ XIb/XIc na Vesnu v Teplickych
skalach — historickou, kontroverzni cestu z dilny
Tomase Sedlacka nasledné obnovenou Pavlem




“Albertem” Hrubym. Django si dale zapsal cestu
“Cerny Petr” za XIb, kterd je narovninim
letosniho hitu “Tézka karta” Xla na Hornich
sténach v Teplickych skalach. Ta se v letoSnim
roce dockala hned nékolika dalsich prelezu,
napriklad od mladého Sokolika Franty Bulicky,
Honzy Kubicka a Mikiho Durcéaka. Neékolik
jedenactek posekal také Honza “Magnus” Novak,
jehoz nejhodnotnéjsim skalpem je cesta
“Akumulator” XIb na Strojovnu v Teplickych
skalach, dale “Léto sni” XIa v Teplicich, “Kreslo
pro hosta” Xla v Adrspachu a “Rekviem pro
Koulena” XIa na Kance v Teplicich, ktery
v denicku pribyl také Jindrovi “Pinonu”
Mandatovi. Sileny onsight “Sileného tance” Xla
a nékolika dalsich desitek se podaril Ondrovi
Doubalovi. Partu letosnich jedenactkovych
lezc doplnil také byvaly Sokolik Ondra Tama
cestami “To tu jesté zbylo” XIa na Malého dabla
a “Nirvana” XIa na Décinskou véz, oboji
v Labaku, Honza ,Mlejnis“ Mlejnek s cestou
sFrancouzsky styl® Xla na Pantheonu nebo
napriklad Lucka Hrozova svym prelezem

"Periferie" XIa v Labaku.
Nasim lezcum se dafilo i mimo piskovce! Clen
Vykonného vyboru CHS Petr Resch se na jare
zaradil do ceského "9a klubu" prelezem svého
dlouhodobého projektu “Certik z krabicky” za 11
(9a) na Cervenych sténach v Ceském krasu,
Adam Ondra si zapsal cesty “Protivnik” 9a,
“Rodeo” 9a a “Molekuly” 9a+ v Josefovském
adoli a k tomu spoustu dalsich devitek vcetné
dvou 9b “Erebor” a “The lonely mountain”
v italském Eremu. Vojta Trojan mél uspésny rok,
ktery mu vynesl hned dvé 9a “Pornographie” ve
francouzském Célise a “Jungle Speed” ve Spa-
nélské Siurané. Své prvni 9a vylezl také cCesky
reprezentant Stépan Volf, a to “Estado Critico”
také v Siurané, a rozhodné nesmime zapo-
menout na EliSku Adamovskou! Té se podaril
prvni cesky damsky onsight cesty obtiznosti 8b
“Bitka S Stalaktiti” ve slovinském Ospu, kde
bodoval flashovym prelezem cesty “Missing
Link” 8b+ také Stépan Potucek.

VOJTA TROJAN LEZE CESTU “PORNOGRAPHIE” 9a / AUTOR: ADRIA MARTINEZ »
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BOULDER

Rok 2021 prinesl poradné bohatou urodu
boulderovych prelezu v podani ¢eskych lezcu.
Vzhledem k zavienym sténam zazil venkovni
bouldering béhem lonské zimy boom a ti nej-
lepsi se doslova “predhanéli”, kdo poseka vyssi
klasu. O nespocet boulderli obtiznosti 8B-8B+ se
postarali napriklad bratfi Martin a Stépan
Stranikovi, Stépan Volf, Honza Novik, Libor
Brichacek, Kuba Koneény, Stépan Pochman,
Martin Jungling, Lukas Skala a samozrejmé také
Adam Ondra.

Jesté vétsi senzaci jsou ovSsem zenské vykony
v této klase kolem 8B, kterou se, jako prvni

Cesce, podarilo pokorit Jané Vincourkové v roce
2020. V roce 2021 se k ni pak pridala Lucka

Hrozova, ktera poslala hned dva 8B bouldery
“Temna hmota” na Snézniku a “Conquistador”
ve Sklapsku a dvé 8A na flash! To se podarilo
také Jance a k flashovému prelezu 8A pak béhem
dubna a kvétna pridala jesté ctyri prelezy 8A+
“Nesplnény sen” na Modrinu, “Ko-Fan” na Sné-
zniku, “Natasa” a “Izabela” v Babim Lomu. Zarez
“Izabely” udélala také Eliska Adamovska.

Mezi muzi nejvice vycnival Martin Stranik,
ktery svou sbirku rozsiril o prvovystup “Black
Panther” 8C ve Vesci, “Warrior” 8C na pravém
brehu Labského udoli (mimo tzemi NP a NPR)
a v rijnu 8C/8C+ “Double Back-Flip“ v saském
Bahratalu. Adam se postaral o leto$ni zfejmé
nejhodnotnéjsi flashovy prelez, a to boulderem
“Hloubka ostrosti” 8B v Babim lomu.

< MARTIN STRANIK V BOULDERU “BLACK PANTHER” 8C / AUTOR: JAKUB FRIC
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HORY

Zdenék "Hacek" Hak a Jaroslav "Banan" Bansky
se v prvni poloviné roku vydali na nepalskou
Sestitisicovku Kangchung Shar (6 063 m n. m.),
na kterou se jim podaril prvovystup ze severu
,Aduv nebesky traverz® s klasifikaci TD+, pojme-
novany na pocest byvalého $éfa krkonosské
horské sluzby Adolfa Klepse, ktery v roce 2017
tragicky zahynul na Snézce. Sestup zakoncili na
jizni strané hory a jedna se tak o prvni traverz
tohoto masivu viibec.

Do Himalaje dorazil také Mara Holecek a Radek
“Radar” Groh s cilem prostoupit SZ sténou na
vrchol Baruntse (7129 m n. m.), kterou mél Mara
jiz delsi dobu ve svém hledacku. Kluci si zabalili
na Sest dni a 21. 5. zacali pomalu stoupat téZkym
terénem tvrdého ledu a mixu, s pomalu se
zhorsujicim pocasim. Na vrchol se dostali paty
den, “na vrchol dolézdame naprosto promrzli, obaleni
Jinovatkou a nevidime diky mize na krok. Nezbyvd
nez postavit stan s védomim, Ze stteda s uraganem
a snezenim nds nemine,” popisoval Mara zpétné ve
svém clanku. A jak tekl, tak se stalo. Spatné
pocasi je uvéznilo na dalSich pét noci. Na-
pinavou situaci sledoval cely horolezecky svét,
nastésti vSe dobre dopadlo a kluci se mohou
alespon zpétné radovat z dalsiho velkolepého
uspéchu. Prvovystup trefné pojmenovali “Nebe-

se da v horach vylézt, a vénovali jej kamaradim
Petrovi Macholdovi a Kubovi Vankovi, kteri se
v této sténé pred osmi lety ztratili a od té doby je
nikdo nevidél.

V poloviné cervence byla pomérné vytizena
pakistanska hora Gasebrum II, v tento den
vystoupily na vrchol 18. nejvyssi hory svéta hned
dvé vypravy s Ceskou ucasti. Jako prvni vy-
stoupala trojice Martin Ksandr, Pavel Burda
a Jozef Zajac z ¢eskoslovenské expedice. Dalsimi

uspésnymi horolezci byla samostatna dvojice
Marek Disman a trenérka ceského skialpi-
nistického reprezentacniho druzstva Karolina
Grohova. V tomto pripadé jde o uspéch o to
vazen€jsi, protoze se tak Kaja zaradila mezi
nejlepsi ceské horolezkyné a po dlouhych deviti
letech je prvni ¢eskou, ktera bez kysliku pokorila
hranici 8 000 m.

Uspésné skoncila také expedice Honzy “Travy”
Travnicka, ktery na konci zari vystoupal na
vrchol Manaslu (8 168 m n. m.) v nepalském
Himalaji. O den drive stanula na vrcholu také
dvojice Milan Kott a Honza Koukol. Planovanou
expedici na Makalu z roku 2020 musel Trava
bohuzel opét posunout, a tak drzime palce, aby
se zadarilo v roce 2022.

V zavéru roku obletéla cely horolezecky svét
zprava o prvnim primém prustupu zapadni
stétnou Ama Dablam (6 812 m n. m.), ktery se
podaril ceské dvojce Zdenku “Hackovi” Hakovi
a Kubovi Kachovi. Kluci pojmenovali cestu
pracovnim nazvem “Lanc¢mit direct” s odkazem
na legendarni solo prvovystup Miry ,Lance®
Smida stredem této zapadni stény a americké
primé linky “American Direct”, kterou pro-
stoupila v roce 1990 americka dvojice Glen
Dunmire and Chris Warner. Lan¢mit, ktery
kluci zhodnotili obtiznosti TD+ nebo ED-, je pak
kombinaci pravé téchto cest, jelikoZ vystup vedl
americkou direttissimou a v urovni séraku se

napojil do cesty Mirka Smida.

V nizSich nadmorskych vyskach se vedlo
napriklad mladé trojici ve slozeni byvalych
Sokolikii Matéj Svojtka, Ondra Tima a Jachym
Srb. Ti se v srpnu vydali do Bernskych Alp, kde
se jim po deseti dnech s nepfiznivym pocasim
podarilo dokoncit devitidélkovy prvovystup
(270 m), ktery pojmenovali “Oat Flake Madness"
a klasifikovali ho za 7c+. Cesta nyni ¢eka na svuj

ONDRA TUMA VRTA V 5. DELCE “OAT FLAKE MADNESS” / AUTOR: MATEJ SVOJTKA »




prvni RP prelez a potvrzeni klasifikace.
Prvovystup ma z lonska na konté také Danny
Mensik, ktery spolu s dvéma francouzskymi
kamarady udélal v 850metrové zapadni sténé
Aiguille du Moine cestu ,Sara-thé” 6¢ a jeji
variantu ,Karaté“ 7a, jejich prvni dvé a posledni
délku maji spolecnou s vyhlasenou cestou ,Sale
Athée” 7b/A0. Potencial stény nasledné vyuzili
také Anicka Sebestikova, Ondra Mrklovsky
a Petr ,Pjotr* Vicha, kteri pridali dal$si novou
cestu ,No Sun but Fun Corner” 6c+, 350 m.

Béhem prvniho zahrani¢niho vyjezdu nového
tymu Sokolikt na svycarskou jehlu Petit Clocher
du Portalet se nékteri z ucastnénych podivali do
vicedélkové cesty “Ave Caesar” 7c, o kterou se
o dva roky drive snazili i jejich predchudci
Honza “Honzal” Novak, Eliska “Bétka” VIckova
a Simon JanoSec. Ani tentokrat se nazadarilo
a dvojici Sokoliki Ondru Haska a Frantu
Bulicku cesta nepustila. Franta se ovSem o dva
tydny pozdéji vratil a prelezl “Ave Caesar”
stylem RP, s Dusanem “Stoupou” Janakem na
druhém konci lana (pozn. vice v ¢lanku Spica

<« BARUNTSE (7129 m n. m.) / AUTOR: MARA HOLECEK

$pice, str 18).

Na radu Stoupy se dalsi dvojice Sokliki1 Anicka
Sebestikova a Ondra Mrklovsky vydala do
francouzské oblasti Chamonix, konkrétné do
zapadni stény Petites Jorasses za jeho cestou
“Dionysos”, kterou udélal v roce 2013 spolu
s Vaskem “Satavisem” Satavou a Miro Petém.
800m dlouhou linii prelezla An¢a s Ondrou
stylem team RP a jedna se zfejmé o prvni
opakovani vibec.

Skialpinisticky svét potésila zprava o zarazeni
jeho disciplin mezi olympijské sporty. Poprvé se
tak zavodni skialpinisté postavi na start nejvetsi
sportovni akce jiz v roce 2026 na ZOH v Cortiné.
Smérem k této udalosti sméruje také priprava
ceského repre druzstva pod taktovkou Karoliny
Grohové.

Tradicni skialpinisté se v loniském roce sesli na
pravidelném Setkani skialpinisti poradaném
Komisi tradi¢niho skialpinismu CHS, které pro-
béhlo na Dvorackach a nasledné na Ropakové
memorialu na Zbojnické chaté ve Velké Studené
doliné.

HUDY : /

NEJLEPS! PARTNER NEJEN PRO VASE VERTIKALNI DOBRODRUZSTVI

Gilotina (VIIb), Gilotina,
Labské udoli - levy bieh

VYUZUTE PRO CLENY CHS
NA NAKUP V SiTI PRODEJEN HUDY
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SPORTOVNI LEZENI

Tak jako v lonském roce se v ¢eském sportovnim
lezeni jesté nikdy nedarilo! Z mezinarodnich
zavodu privezli naSi zavodnici hned tricet
medaili, z nichz pét putovalo ze Svétovych
pohart! Eliska Adamovska se v Brianconu stala
po dlouhych osmnacti letech prvni Ceskou,
ktera nastoupila do finalového kola Svétového
poharu v obtiznosti, a jako viubec prvni ceska
lezkyné v historii proménila svoji finalovou
Ucast ve zlato! , Porad jsem se koukala na Sasu
a zbytek tymu, protoze jsem si myslela, Ze to musi byt
nejakd chyba," komentovala Eliska. Dalsim mil-
nikem tohoto zavodu byl také fakt, ze poprvé
byly ceské barvy zastoupeny v obou finalovych
kategoriich, tedy i mezi muzi, kde bodoval
Martin Stranik. Martin si o tyden drive na
Svétovém poharu v Chamonix dolezl pro svij
prvni bronz v obtiznosti a stejny uspéch zo-
pakoval také v Brianconu. Hvézdnou trojici
doplnil kdo jiny nez Adam Ondra, ten sice svou
Uucast na mezinarodnich zavodech v roce 2021
vcelku “osekal”, ale i tak mu do kapsy pribyly
hned dvé zlaté placky, a to ze Svétového poharu
v boulderingu v Salt Lake City a v Meiringenu.
Adamova pozornost, stejné€ jako pozornost nas
vSech, se vsak upirala na srpen - mésic M.
Nejvétsi lezecka udalost nejen tohoto roku, ale
celé historie sportovniho lezeni, se po rocnim

< ADAM ONDRA NA LOH V TOKIU / AUTOR: PETR CHODURA

odkladu dockala své premiéry a celkem ctyricet
sportovcu, tedy dvacet muzu a dvacet Zen, se
sjelo na Letni Olympijské hry v Tokiu. Adam
jako jeden z hlavnich favoriti nesl velkou tihu
pozornosti, se kterou se vyporadal na vybornou,
ale do karet mu nehral olympijsky format, kdy
se nasobila umisténi v jednotlivych disciplinach.
Az do poslednich okamziku zavodu tak nebylo
jasné, zda se stane historicky prvnim olym-
pijskym vitézem, nebo klesne “az” na Sestou
pricku, coz se nakonec bohuzel stalo. Pro Adama
to zprvu bylo jisté zklamani, ale urcité také
motivace nastoupit za tfi roky znovu a zlato
ziskat. Pro nas vSechny lezce divaky to byl
ohromny zazitek, ktery se vryl do pameéti bez
ohledu na vysledek. Skvélou zpravou je také
medialni aspéch, kterého sportovni lezeni na
LOH dosahlo. Prenosy lezeckych zavodu byly
nejsledovanéjsimi ze vSech sporta, a tak mu-
zeme doufat, Ze povédomi o lezeni poroste
i mezi verejnosti a ¢asem uz to treba nebude
lezeni = $plh, cesta = trasa ¢i karabina = skoba.

O zbyvajicich 25 kovl se postarala mladeznicka
reprezentace, které s naprostym prehledem
dominovala patnactileta Barca Barnardova. Ta
privezla zlato z témér kazdého zavodu, na ktery
vyrazila, bez ohledu na disciplinu. Za sezénu
2021 tak rozjela svou sbirku neuvéritelnymi
sedmi zlaty — péti v jednotlivych zavodech
Evropského poharu mladeze (EPM), celkovym
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vitézstvim v EPM a jesté navic zlatem z Mistr-
ostvi Evropy mladeze (MEM) v lezeni na
obtiznost. Péknou radku uspéchlti ma za sebou
v lezeni na obtiznost taky Maki JanoSova, ktera
na EPM vybojovala zlato, stfibro a brongz,
v celkovém poradi EPM se umistila na skvélé
stfibrné pricce a navic se stala mistryni Evropy
ve své kategorii a vicemistryni Evropy v kom-
binaci. Misa Smetanova si dolezla pro zlato na
EPM v Imstu a z dalSich dvou zavodu pridala
stfibro a bronz. Dal§imi medailisty se stali také
Niki Kralikova, Marek Jeliga, Arina Jurcenko
a Lukas Mokrolusky.

Velké diky za tyto Uspéchy patfi nejen zavod-
niktm, ale také skvélému tymu trenéru a dalsim
profesionalu, kteri se velkou mérou podili na
jejich pripravé — jmenovité Petru Klofacovi,
Sase Gendové, Ivé Ondra, Matousi Pokornému,
Gabiné Vrablikové, skvélému fyzio tymu z Fyzio
Gym Cooper a Tomasovi a Petrovi, kteri vy-
vinuli skvélou tréninkovou aplikaci Yarmill, na
které cela reprezentace funguje.

Na tuzemské zavodni scéné se v roce 2021 najelo
na tristupnovy systém zavodu, kdy nejvyssi
zavody, tedy Mistrovstvi CR a Cesky pohar jsou
oznaceny za L. ligu, II. liga zahrnuje oblastni

zavody predevsim pro mladez a Ul4 a III. liga
zastituje lokalni zavody pro zacinajici déti
a mladez a ma predevsim motivacni potencial
pro jejich lezecky rust a posun do vyssich lig.

V uplynulém roce jsme usporadali celkem 17
prvoligovych zavodii ve vsSech lezeckych
disciplinach. V hlavni kategorii muzu a Zen se
stali Mistry CR v lezeni na obtiZnost i v boulderu
Eliska Adamovska a Adam Ondra, v lezeni na
rychlost ziskali titul Tereza Cibulkova a Rishat
Khaibullin. AZ na juniory byla ve vSech nizSich
vékovych kategoriich shoda Mistri CR
v disciplinach lezeni na obtiznost a bouldering,
coz dokazuje vSestrannost nasich nejlepsich
mladezniku.

Text: Misa Kosatkova

S Cesky horolezeckym svaz spolupracuji:

L 4 2
Yarm ill  Fvzio Grm Cooper
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MISTRI CR 2021

dospéli
boulder: Eliska Adamovska / Adam Ondra
obtiznost: Eliska Adamovska / Adam Ondra
rychlost: Tereza Cibulkova / Rishat Khaibullin

juniori
boulder: Michaela Smetanova / Marek Jeliga
obtiznost: Nikola Kralikova / Jachym Cin
rychlost: Tereza Cibulkova / Jan Simunek

mladez A
boulder: Markéta JanoSova / Adam Adamovsky
obtiznost: Markéta JanoSova / Adam Adamovsky
rychlost: Sabina Skoupa / Simon Cibulka

mladez B
boulder: Barbora Bernardova / Lukas Mokrolusky
obtiznost: Barbora Bernardova / Lukas Mokrolusky
rychlost: Lucie Mrazova / Vilém Jancus

Ul4 5
boulder: Natalie Paarova / Jan Stipek
obtiZznost: Natalie Paarova / Jan Stipek

rychlost: Lenka Hamplova / Jan Stipek

Ul2
Boulder: Adéla Bodanska / Adam Paar
obtiznost: Adéla Bodanska / Adam Paar
rychlost: Rozalie Salé / Dan Skolar

. u10
boulder: Eva Repkova / Vojtéch Ambroz
obtiznost: Eva Repkova / Vojtéch Ambroz
rychlost: Johana Gaudlova / Timotej Piro
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SPICA SPICE
TRIGENERACNI VYJEZD NA PORTALET

Komise alpinismu CHS nepodporuje pouze
alpinisty, ale snazi se o podporu lezeni v prirodé
jako celku. Do jeji gesce spada soutéz o Vystupy
roku, ktera zahrnuje vykony od boulderingu az
po Himalaje, uspésny projekt Sokolici, ktery
béhem triletého cyklu pripravuje mladé a ta-
lentované (horo)lezce pro pusobeni v “porad-
nych” skalach a horach, a v roce 2021 ozivila také
fungovani reprezentacniho druzstva CHS. Jeho
obnoveni je soucasti §irsi koncepce, jejimz
smyslem je propojovani horolezci z ruznych
disciplin, rozdilnych (horo)lezeckych generaci
i kout1 Ceské republiky. To je podle nas pridana
hodnota CHS, kterou muzZeme piinést k ¢in-
nosti oddild i neformalnich skupin lezcu,
a v které je celorepublikovy horolezecky svaz

v podstaté nezastupitelny.

Jednou z akci komise v roce 2021, jejichz cilem
je podpora spolec¢ného lezeni lezci z riznych
koutu republiky, riznych vykonnostnich arovni
a také razné zkusenych, byl vyjezd za alpskym
skalnim sparovym lezenim. Hlavnim cilem byla
véz ve Svycarské casti masivu Mont Blanc
s romanticky znéjicim nazvem Petit Clocher du
Portalet. , Tento spolecny vyjezd se zacal rysovat na
jarnim srazu v Adrspachu, kam byli pozvani jak
Cerstvé vybrani Sokolici, tak S$irsi reprezentacni
drugstvo a samozrejmeé i zaslouzili “mistri sportu”. Pri
rannim briefingu — co, kdo, kam a s kym pujde lizt —

cesty. Jelikoz se kupodivu nikdo neprihlasil, nevahal
Jsem a prilezitosti jsem se chopil sim. Druhy den jsme

< FRANTA BULICKA V CESTE “AVE CAESAR" 7c / AUTOR: STANDA MITAC




do nasi dvojice pribrali jest¢ Honzdla. Zdvérem
2 ohoto vikendu bylo nejen vzdjemné ujisteni, Ze
trochu lizt umime, ale hlavné také to, Ze spolecne
straveny cas by se dal oznacit minimalné jako
prijemny. Predpokldaddam, Ze na zakladé techto zjistent
nds Stoupa o par tydnu pozdeji pozval na Portalet.”
Popisuje ucastnik Ondra Mrklovsky.

K trojici Dusan "Stoupa" Janak (za staré paky),
Honza “Honzal” Novak (za vykvét naseho sportu
v reprezentacnim druzstvu) a Ondra Mrklovsky
(za Sokoliky) se na parkovisti pod sténou pridal
dalsi zdravé namotivovany Sokolik Albert
“FrantiSek” Bulicka), ktery nakonec na Portaletu
podal paradni vykon v cesté “Ave Caesar.”
Pasobeni na Portaletu ukoncilo po par dnech
Spatné pocasi, FrantiSek odjel do prace a zbyla
trojice postupné vyklizela pozice pred spatnym
pocasim smér spary italské Cadaresse a Labské
piskovce.

A jak na vyjezd pod taktovkou zkuseného
Stoupy vzpomina zicastnéna omladina?

Honza “Honzal” Novak (Reprezentant)

,Pokud bych mél srovnat lezeni na Portaletu s tim
vyletem na Kokorin, tak bych urcité konstatoval, Ze
tenhle radny kus extrémni Zuly mi vynahradil absenci
piskovcovych skal a obcerstveni. Byla to pro mé druha
ndavstéva tohoto sparového chramu, a oproti té proni
jsem se citil vyrazne lépe, dokonce jsem se ani
nenachladil, a predevsim jsem se tentokrdt podival na
vrsek. Z hlediska preddavani informaci a ,know-how*
byl pro me velice prinosny ireti lezecky den, kdy jsme
se s kulhajicim Stoupou vydali na pristup cesty “La
Darbelley”. Papirové se nemeélo jednat o Zddny ra-
zantni prustup. Po pdr délkdch lehkého hlemzu,
kterym jsme postupovali soubéiné, jsme se ocitli na
plosiné pod proni vaznou délkou, kterou je zhruba
Ctyriceti-metrovd prstova spara za 8a. Z proni
navstevy, kdy jsem mél moznost z ddlky do cesty
nahlédnout z vedlejsi cesty, jsem si vybavoval néjaké
nyty. Mistni je vSak pro své pobaveni (jd jsem se pak
také dobre bavil) za mé nepritomnosti usekali.
Nastesti jsme méli dostatek vlastniho materialu. Pod
dohledem mndcelnika jsem se wvyzbrojil sparovym
ndaradim, a vydal se na ztec. Retrospektivné musim
s pobavenim dodat, Ze jsem si uz po pdar metrech sedl
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do skoby a zbyvajici metry (a 2e jich bylo) jsem po
Stoupove rychlokurzu hakovani dolezl ve stylu 6¢c A2
new age. Z nevinného 8a se tak vyklubala tezka bitka
pro divochy posedlé sparobojem. Ja osobné jsem se
snagil byt divochem na plny pecky, ale po dvou
prilezech jsme museli se Stoupou uznat, Ze tohle je nad
nase sily. Pocitove nam to prislo spis jako 8b, ale to je
Jedno.

Hlavnije, Ze jsem se diky Stoupovi (a také diky tomuto
sparovému ocistct) naucil nesoudit cestu dle néjakého
cisla a pismenka, coz se mi hodilo hned na podzim.
Dulezité je prestat brecet, sebrat se ajit do toho! Nikdy
nevis, jak to dopadne, dokud to nezkusis! A to je dle
mého ndazoru, pro mladého cloveka velmi dilezitd
informace, kterou jsem si neodnesl 2 onoho vyletu na
Kokorin, ale z tohoto multigeneracniho vyletu na
Portalet.”

Albert “Frantisek” Bulicka (Sokolik)

“Pripadam si zpétne jako zlodej, vecpal jsem se totig
do tria Ondra, Honzdl, Stoupa ag ve Svycarsku a na-
konec se to seslo tak, Ze jsem to byl ja, kdo s “mistrem
sportu” stravil nejvice casu (alesponi na Portaletu).
Stoupa mi totig poskytl Slechetnou sluzbu a na cely
jeden den ve sténé se stal mym spolulezcem/druho-
lezcem. Navdzdan na proni konec lana jsem si totig
usmyslel vylezt celou cestu ,,Ave Caesar‘. Zpocdatku
Jsem si pripadal docela nepatricné, kdyz jsem jakozto
“mlada puska” premotivované a soustredené vyvdadel
Stoupu stéenou. U mé totig pocdtecni sexndmeni
v Adrspachu neprobéhlo, a tak jsem ani nevedeél, s kym
to vlastné lezu. Nicméne, rychle jsme prisli na to, Ze
zapal do lezeni sdilime, a tim padem nent co resit. Ce-
lou zdlezitost lehce provokativné doprovazel fakt, Ze
Stoupa, kvili své titanem zocelené noze, celou cestu
pod stenu, ekl bych, dustojné krdacel, nonsalanine se
opirajic o berle, pricemz jeho zavazadla jsme poslusné
nalozili na své mladé hrbety. Melo to totiz byt
Stoupovo pruni lezeni v hordch od jeho vagného padu
v Labdku.

Za nejkritictejsi bych oznacil moment zavahdni z mé
strany. Stalo se tak pri pristupu od noclezisté k upati
stény, ktery vede pres sutovisko a dva snézné splazy.
Byl jsem sveédkem Stoupova statecného, lec pomalého
postupu pres balvany riznych velikosti. Pred ocima se
mi letmo mihaly obrazy minulého spolulezce Ondry
Haska, jak pres stejné balvany vesele a rychle poska-

kuje a mocné se mnou cloumaly obavy, Ze vystup se
tak, jako v predchozich pokusech, nezdari kvili casové
tisni. Kdyz nds pozdéji pod stenou dohnali kluci, kteri
vyrazili pozdéji, neodolal jsem, a nahlas vyslovil
pochybnosti nad Stoupovou schopnosti byt mi do-
statecné rychlym a zdravym spolulezcem. Ach, jakd
mladicka posetilost to ode mé byla, spojovat si Stou-
povu chuzi se Stoupovym lezenim. Nestacil jsem se
divit, jak obratné se po odlepeni od zemé zacal
pohybovat. Opét ve svem Zivlu. Tam, kde jsme my
mladi potrebovali supermoderni a vypimpeny lezecky,
on vystacil s parem zacdatecnickych Triopek. Tam, kde
my na vklinénce potiebovali Stourak a kamen, jemu
vystacil zkuseny chvat. A nakonec to hlavni, tam, kde
ja stravil dlouhy cas hledanim spravného programu,
on rozhodné a nad véci... prolezl!

,Jesté se mame hodné co ucit” visi nevyrceno nad
propasti mezi mladymi a starsimi. Ale vtip je v tom,
nedelat z toho Zddnou védu ani nabozenstvi. Zkrdtka
jsme si to, vérim, oba moc uzili. Koneckonci, princip
je jasnej, mladi a nadSeni vytdahnou tézky batohy
a odvedou tvrdou prdci a zkuseni pardi se uvoli a mezi
feci o svych dobrodruZstvich, kdyz budete pozorné
naslouchat, zachytite par cennych rad a triki.”

Ondra Mrklovsky (Sokolik)

“Pro mé byl tento vyjezd zajimavy nejen 2 lezeckého
pohledu, protoze Portalet je opravdu krdsny kus Zuly,
ale také skrze cas straveny se zkusenéjsimi borci. At ug
po cesté do Svycarska, zpdtky nebo béhem vecerniho

KAZDY TALENT
POTREBUJE
PODPORU

Mountain Equipment
je uz 5 let hrdym partnerem projektu na podporu
tymu mladych alpinistt Sokolici CHS
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MOUNTAIN
EQUIPMENT

vareni, jsme meli spoustu casu diskutovat nad cestami
vSude mozné v hordch, probirat vystupy, které mame
za sebou, ale také planovat potencialni budouci lezeni
(tim jsme travili zdaleka nejvice casu). Jelikoz Stoupa
ug toho v hordch zazil spoustu, je velkou studnici
pribehi, zkusenosti a inspirace. Presné si pamatuju,
jak se skoro nahodou mezi reci zminil, Ze pred par lety
udeélal prvovystup na Malych Jorasech. Mé to hned
zaujalo, a tak jsem od néj zacal vyzvidat podrobnosti.
Docela prijemné jsme si takto zkratili vystup na bivak.
Snazil jsem se co mejvic informaci zapamatovat
a pridal jsem si cestu na seznam mognosti, co lext
v lété. No a svéte div se, na zacdtku zdii jsme do cesty
s Ancou (pozn. Anicka Sebestikovd, taktéz z tymu
Sokoliku) opravdu nastoupili a behem 22 hodin ve
stene udelali jeji temer jiste pruni opakovani. Prave
v tomhle vidim velky vyznam téchto spolecnych akci,
nejde ani tak o téch par dni na kopci, ale o seznament
se, predavani si informaci a zkuSenosti mezi lezci,
kteri by se jinak na spolecny zdjezd nejspis nevydali.
A to ma z mého pohledu velkou hodnotu, protoze to
muge ustit v mnoho budoucich vystupu.”

Tak Horam zdar!

Text: Misa Kosatkova,
Dusan “Stoupa” Janak

Ondrej Hasek a Franta Bulicka v cesté Ave Caesar 7c na Petit Chlocher du Portalet
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KRALOVNY CESKEHO LEZENI

Ceskou scénu sportovniho lezeni letos ovladly
dvé blondynky a ostatni holky se budou muset
jesté hodné posnazit, aby je z pomyslného trunu
sesadily nebo na néj alespon “prisedly”.

Eliska Adamovska (20) se v roce 2021 stala
historicky prvni Ceskou, ktera vyhrala zavod
Svétového poharu! Barca Bernardova (15) ve své
mladeznické kategorii B privezla zlato z témer
kazdého zavodu Evropského poharu, na ktery
vyrazila, a celkem jich tak za rok 2021 nasbirala
sedm!

Holky, jak dlouho lezete a kdo vas k lezeni
privedI?

E: Lezu uz sileny 15. rok, takze uz tfi Ctvrtiny
Zivota. Privedli mé k tomu rodice, kdyz v “dire”
jménem Havirov hledali krouzek pro hyper-
aktivni dité. Tam se ale popularité dostavalo
ponékud jinym sportim - mazoretky, karate
a hokej, ale nakonec nasli krouzek, ktery jim asi
znél lépe. Bylo to lezeni na orlovském gym-
naziu, takze se hned upsali i k tomu, Ze mé ze
zacatku budou muset vozit a jistit.

B: Ja jsem byla od malicka sportovni typ a délala
jsem hodné sporti. Jednim z nich byly praveé
mazoretky, ale protoze jsem nikdy nevydrzela
na jednom misté, pani trenérka rodicim na-
psala, Ze jsem nesportovni dité a doporucila mi
skoncit. Na to doporuceni jsem s tim tedy sekla
a rodice mé privedli k mnohem lepsimu sportu

< ELISKA A BARA / AUTOR: PETR CHODURA, CHS

— lezeni. Nyni uz lezu 9 let.

Byl to pro vas od zacatku sport ¢islo jedna nebo
jste se vénovaly i né¢emu jinému?

E: Jsem ze sportovni rodiny, vyrostla jsem
v télocvicné, na atletickém hristi, nebo na ho-
rach. Zadny jiny sport jsem ale pred lezenim
nedélala. K nému pak doplnkové gymnastiku
a capoieru.

B: Ja, jak uz jsem zminila, jsem délala vice
sportu, jako napriklad plavani, atletiku, volejbal,
dokonce jsem i tancovala. Nakonec jsem skon-
¢ila u fotbalu a lezeni, které jsem si potom
vybrala.

V soucasné chvili jste hlavni zZenské hvézdy
nasi repre, Eliska v dospélé a Barca v mladez-
nické. Sledujete navzajem své vykony?

E: Ja bych o sobé urcité nerekla, Ze jsem hvézda.
Barc¢u samozrejmé sleduju, stejné tak jako celou
nasi mladeznickou repre, do které mentalné
stale trochu patfim (smich). Checkuju vsechno
Ceské i svétové lezeni, preci jen musim védét, co
naSe dalsi velké hvézdy, jako jsou Misa Sme-
tanova a Maki JanoSova. S MiSou jsem za
posledni rok stravila dost ¢asu a jsem strasné
rada, Ze jsem mohla vidét, kolik skvéle odve-
dené, tvrdé prace za jejim zlepSenim stoji. Jsem
si naprosto jista, ze budeme v dalSich letech
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vsichni dost ¢umeét, az nam ukaze, co vsechno
v sobé ma.
B: Urcité Elisku taky sleduju, stejné tak jako os-
tatni a nikdy bych si nenechala ujit zadny zivy
prenos ze zavodu. Vzdy mé motivuje vidét
ostatni lézt.

Eliska je starsi, leze déle, ma vic zkuSenosti. Je
néco, Barco, v cem se u ni inspirujes?

B: Ela je rozhodné vzorem pro spoustu mladych
lezc. Hodné mé inspiruje tim, ze si vzdycky jde
za tim, co chce, a tvrdé maka a jde na ni vidét, Ze
to opravdu chce. A udivuje mé€, jak nékdo do-
kaze 1ézt s takovou lehkosti.

Eli, je naopak néco, v cem se v Barce treba
vidis?

E: Osobné se zas tak moc se nezname, ale podle
toho, co jsem stacila vypozorovat, je Bara
naprosto cilevédoma a oddana lezeni, strasné
moc chce a dava do toho vSechno. Je to ne-
Unavny dric¢. V tom jsme si asi dost podobné.
Narozdil ode mé to ma ale Barca v hlavé srov-
nané, zvlada vsechen ten tlak od okoli a navic
i jeden mnohonasobné vétsi — ten, ktery si na
sebe vytvari sama. Myslim si, Zena svij vek je
docela mastermind.

Jak jsi na tom, Eli, obecné s predavanim svych
zkuSenosti mladsim sportovciim, beres to jako
néjakou svou odpovédnost, nebo spis povin-
nost, nebo to neresis?

E: Snazim se a ano, myslim si, Ze je to povinnost
vzhledem k tomu, ze jinak tady svétu asi nic
docela uvédomila, jak je fajn, kdyz ti nékdo
poradi, takZe se snazim na soustredénich za
“déckama” chodit a obcas jim do toho trochu
kecam, ale vlastné nevim, jestli o to vliibec stoji
(smich).

Eliska se vysvihla na Spicku pod trenérskym

dohledem Sasi Gendové a pak presla pod
reprezentacniho trenéra Petra Kloface, Barca

24

se vypracovala pod vedenim Dany Kotlikové.
Nyni budete pod taktovkou “Klofiho” obé dveé.
V ¢em je jeho pristup podle vas tak dobry a jaka
jsou, Baru, tvoje oc¢ekavani?

B: Drive jsem jela spiSe sama, neposlouchala
jsem to, co mi rekla Dana, protoze jsem si
vzdycky myslela, Zze by to nemuselo stacit, coz
rozhodné neni pravda. Dana mi dala spoustu
skvélych rad, ale hodné véci jsem délala Spatné.
Nikdy jsem k ni neméla dostatecny respekt, byly
jsme spi§ velmi dobré kamosky. Od Klofiho
oCekavam spoustu dobrych rad a spravné
sestaveni tréninku. Libi se mi na ném jeho pris-
tup k samotnému tréninku. Vim, Ze to pro mé
bude obrovska zména a jelikoz k nému mam
respekt, tak si uz treba nebudu dé€lat to, co chci.
E: Klofiho pristup je jiny asi v tom, Ze je pro-
fesional, a také si k nému nedovolim to, co bych
si tfeba dovolila k Sase, ktera je a vZdycky byla
jednim z mych nejblizSich lidi. Tim mam na
mysli néjaké pridavani si véci do tréninku,
smlouvani o tom, abych mohla 1ézt vic. Nebudu
lhat, trochu to délam, hlavné s béhy, ale jak jsem
rekla, spi§ respektuju jeho nazor a snazim se
délat vse tak, jak mam. Trénink cilime hlavné na
véci, které mi nejdou, sklada se ze spousty
cviceni, ve kterych jsem uplné leva, takze jsem si
uz tak né€jak zvykla na to, Ze jsem obcas frus-
trovana. Ale kdyz se pak v nécem takovém, jako
je tfeba dynamika, zlepsim, je to mnohem vétsi
radost. Od Klofiho se u¢im hlavneé to, ze kvantita
neni vic nez kvalita.

Letos se poprvé lezlo i na Olympiadé a
predpokladam, ze obé mate ambice se na tu
pristi dostat, ostatné, Ela to méla na dosah uz
ted. Jak byste zhodnotily své sance?

E: Je to muj velky sen a cil. Pro ktery bude treba
udélat OBROVSKY kus prace, a to jak fyzické
tak mentalni. Jsem all in.

B: Jednou bych se urcité chtéla na olympiadu
dostat. Vim, Ze jsem jeSté celkem mlada a je tu
spousta dobrych lezkyn. Budu muset tvrdé
makat, protoze to je a vzdycky byl muj sen se na
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olympiadu dostat. A jsem pripravena pro to
udélat co nejvic.

Byl by to pro vas ten nejvétsi top lezecké
kariéry nebo je vase vysnéna meta nékde jinde?
E: Asi jo, spoleéné s dalsimi velkymi zavody
a néjakymi tézkymi prelezy venku. Potaji dou-
fam, Ze jsem teprve na zacatku.

B: Urcité ano, samozrejmé by pro mé byly
dulezité i ostatni zavody.

Jak byste popsaly svuj lezecky styl?

E: Slow and steady (smich).

B: Taky spiSe pomaly a co nejvic vyklepavat, a to
i kdyz neni co.

Co je vasi nejvétsi slabinou, na které po-
trebujete jesté nejvic zapracovat?

E: Dynamika, sila, koordinace, odrazy a samo-
zrejme ta hlava..mam jich spoustu. Nékdy mam
pocit, Ze jediné, co umim, je klepat.

B: Sila, dynamika, rychlost (hodné casto na ni
doplacim) a také zptisob mysleni.

Resite néjak stravovani? Na profi irovni uz je to
dnes asi nezbytna véc.

E: Ano, je to tfeba. I presto bych ale dospivajicim
holkam doporucila nic nehrotit, sama jsem si
prosla a vlastné porad jesté prochazim docela
Spatnym obdobim a co se ty¢e mého téla, si
vubec nevérim. Neni to lehké a je to tak trochu
zacarovany kruh. Myslim, ze to holky znaji. Je to
téma, kterému by se asi mélo vénovat vice
pozornosti, vzhledem k tomu, jak rozsireny
problém to je.

B: Snazim se jist co nejlépe. Abych méla do-
statek vSeho. Je to jedna z nejdulezitéjSich véci,
co ovlivnily muj vykon, citim se mnohem lépe.
Miluju jidlo, rekla bych, ze jsem nejvétsi milov-
nik jidla na svété a rekla bych, Ze je obcas hodné
tézké se zbytecné neprejidat, kdyz vim, zZe mi to
nedéla dobre, s timhle obcas dost bojuji.

Obé rady béhate. Pomaha vam to v ramci
sportovni pripravy nebo je to spis psychicky
relax?

E: Rozhodné oboje. Je to ale téma, které ted
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v sobé dost re§im, protoze jsem prisla na to, zZe
béhanim doslova utikam od problému, které by
se mély spi§ resit. Za posledni dva roky se béh
stal mym dennim chlebem a citim, Ze momen-
talné uz na to, béhat 40 km tydné, nemam silu,
takze nastal Cas to trochu osekat, i kdyz je to pro
meé hodné tézké, vzhledem k tomu, Ze je to pro
mé kromé silného emocniho ventilu i forma
toho, jak se udrzet na chténé vaze.

B: Ja sice rada béham, ale rada si zajdu i zaplavat,
na in line, na kolo a né&jak to vSechno stridam.
Miluju pohyb, miluju prekonavat své limity
a miluju pocit kdyz sportuji. Vzdy se po tom
citim lépe, vycistim si hlavu a také mé to
i udrzuje v kondici. Obcas je prosté lepsi jen tak
vypnout a jit si zabéhat.

Eli, o tobé se vi a sama si to tu uz rekla, Ze praveé
ta psychika je tvaj “hendikep”. Jsi perfek-
cionista a dokazes sama sebe dostat hodné pod
tlak. Jak ses v tomto posunula?

E: Hodné mi pomaha vizualizace a taky ten béh.
Ten mam hlavné k tomu, abych se ve svém téle
citila snesiteln€, byla se sebou v ramci moznosti
spokojena a byla tak schopna si trochu vérit.
Stale zjistuji, co na mé vlastné funguje a stale je
to muj nejvétsi problém.

Baru, je pro tebe tahle “otazka hlavy” taky na
stole? Bojujes s ni?

B: Hlava je jednim z mych nejvétsich nepratel.
Nedokazu se srovnat s tim, kdyz nékdo trénuje
napriklad vic jak ja a nebo kdyz mi néco nejde.
Obcas pusobim dost agresivné a na sténé se
vztekam. Také mi vét§inou moje hlava nedovoli
prosté toho udélat min, nez jsem si nastavila,
i kdyz to vlastné potom uz nema cenu. Strasné
meé $tve, kdyz jde nékomu néco lépe nez mé, at
uz je to cokoliv, a to mé vétsinou hodné rozhodi.

Co vam pomahalo v dobé lockdownu, abyste
neztratily motivaci?

E: To mé asi ani nenapadlo, Ze bych ji mohla
ztratit... spiS mi ve fakt velkém mnozstvi prisla
nova. Bylo to nejlepsi obdobi pro to, na sobé
poradné zamakat. Nejen ve sportu.

B: Kdyz lockdown zacal, jesté jsem lezeni ne-

brala tak vazné, a béhem lockdownu jsem si
uvédomila, co v zivoté vlastné chci. A zacala
jsem brat lezeni hodné vazné. Méla jsem vice
casu na trénink a nebudu lhat — par véci mi i
chybi.

Jesté u té motivace zustaneme, nevim jestli je
to otazka na obé, to posudte samy. Zajimalo by
mé, jak jste schopné se v pripravé motivovat
jen na jeden nebo dva zavody v roce, které jsou
vrcholem sezony?

E: Je to tézké, ale ja to néjakym zpusobem asi
zvladam. Loni jsem si to vyzkousSela, kdyz jsem
se pripravovala na MS v Moskvé a vynechala
kvuli tomu spoustu zavodu. Prosté jsem vic nez
ctvrt roku jen drela, kazdy den byl stejny -
trénink, trénink, béh, spanek. A do postele s tim,
Ze jsem nedokazala myslet na nic jiného nez na
MS, které pro mé v té dobé znamenalo vse.
Clovék si vytvori takovy tunel a Zije jen v ném,
takze to pro néj paradoxné moc naroc¢né neni,
psychika totiz moc nehraje, prosté prepnes na
robota a jedes. Tézké je to pro okoli, protoze si

pamatuju, Ze jsem uz pak byla tak vysilena, ze
jsem nebyla schopna ani hlubsi konverzace,
natoz néjaké cinnosti mimo tréninkovy plan.
Nemuzu ale rict, Ze by mé to nebavilo.

B: Ja jsem se zatim vzdy pripravovala tak néjak
na vSechny zavody. Je to spiSe o tom vytrvat,
jeden den muzu byt extrémné namotivovana
a druhy naopak. Nikdy jsem neméla problém
dojit na trénink, a kdyz uz se mi fakt strasné
nechce, prosté si predstavim, jak se budu po tom
tréninku citit a jak se budu citit, kdyz ten trénink
vynecham.

A jak se tedy citis, kdyz trénink vynechas?
B: Mam pak velky vycitky, ale tréninky moc
nevynechavam, vétSinou jen kdyzZ mam vazné
néco nezbytného, ale vétSinou mé Stve i to, Ze
ostatni trénuji a ja ne, kdyz mam treba rest.

Pocitujete diky svym skvélym vykonim
narustajici tlak a pracujete s nim pripadné
néjak systematicky?

E: Snazim se se sebou pracovat, ale mam to se
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sebou tézky. Moje hlava bohuzel porad neni muj
kamarad. Tlak urcité posledni dobou citim.
Kdyz prijdu na néjakou sténu, lidi na mé treba
koukaji a ja moc nevim, co délat. Nékdy se pred
nima stydim lézt, protoze jsem casto dost
unavena a mam strach, Ze polezu blbé a nena-
plnim tak jejich ocekavani. Na zavodech je ten
tlak jesté veétsi a hlavné prisel strasné rychle.
Predloni jsem méla cil dostat se do semi a ted,
po jednom vitézstvi, které nic moc neznamena,
mi prijde, Ze je to pro vSechny samozrejmost.
Pro mé je to ale porad velka véc. Paradoxné
kterého jsem $la po restu, ktery jsem méla po
mezinarodni sezoné (a pri kterém jsem si
vlastné viubec neodpocinula, protoze jsem kaz-
dy den dost béhala) a upfimné, byla jsem dost
vycerpana a nelezlo se mi viibec dobre. Zaroven
jsem citila néco jako povinnostt vyhrat a tim
jsem se vystresovala jesté vic. Nakonec jsem to
néjak vydojila, ale Misa si to vitézstvi zaslouzila
vice, ve finale lezla mnohem lépe nez ja.

B: Ano, béhem roku jsem necitila zadny tlak. Ale
ke konci roku (hlavné po Voronézi), kdy se mély
konat hlavné ceské zavody, jsem citila velky tlak
a diky tomu to i pro mé byly jedny z mych

Obé, Barca Cerstve, jste se stahly na studium do
Brna. Bylo to kvuli lezeni a tréninku? V ¢cem je
to pripadné lepsi nez treba Praha?

E: Ja chtéla puvodné do Prahy, ale béhem
maturitniho roku jsem do Brna kazdy vikend
dojizdéla za Kubou, trénovala tady a tim si
uvédomila, ze tréninkové podminky, které tady
mame, jsou ty nejlepsi v CR. Taky mé lakalo, ze
prijdes na sténu a skoro vzdy si mas s kym
zalézt. Ja byla v ty dobé zvykla trénovat hlavné
sama a to bylo hodné narocné na to, udrzet
motivaci. Skola a Kuba hrali pfi rozhodovani
také velkou roli. Nejvice jsem asi na Kotelné,
stfidam to s Hudynou a Hangarem. Nevim, co
vic bych k tréninku potrebovala. Vzhledem
k tomu, Ze nam na Hudy stavi opravdu svétové
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cesty, ma Brno fakt vSechno, co bych od tré-
ninkového centra ocekavala. Zaciname byt
konkurenci Innsbrucku.

B: VBrné iv Praze jsou hodné dobré podminky,
presto bych vsak rekla, Ze v Brné jsou o trochu
lepsi. Vzdycky mé to vic tahlo do Brna a nad
Prahou jsem vlastné ani neuvazovala. Tady
v Brné se cesty vice obménuji a rekla bych, ze se
tu o prostredi na sténé vic staraji.

A dvé otazky na zavér:

Kde a jak se vidite za 10 let?

E: Snad v lezeni. To, jak se bude muj zivot v té
dobé proplétat, je asi jedno, ale z vykonnostniho
hlediska bych se vidéla ve skalach. Jo a budu
pracovat :).

B: Doufam, ze budu stale 1ézt a podari se mi
dosahnout mych cila.

Co byste poradily ostatnim lezcam? Eli, ¢ceho
by se méli mladi sportovci vyvarovat a do ceho
naopak Slapat vice nez jsi to délala ty?

E: Podle mé je nejdulezitéjsi prvnich x let jen
1ézt, nalézt kilometry na sténé a skalach. K tomu
pracovat na celkové kondici. Specifickému tré-
ninku bych se v raném véku urcité vyhybala.
Myslim, ze zaklad, ktery mam od Sasi, je néco,
z ¢eho tézim porad - spousty nalezenych met-
ru, silné prsty a skvély vztah k lezeni ve skalach.
Kdyz bych se ale mohla vratit v case a méla se na
néco vice zameérit, byla by to koordinace a dy-
namika. V té dobé jsme ale nevédély, jakym
(skakacim) smérem se lezeni posune, takZe nas
to nenapadlo.

B: At lezou, protoze je to naplnuje a bavi, a ne
pro nékoho jiného. A at si jdou za tim, co chtéji
a veriv sebe.

Text: Misa Kosatkova
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PISEK NAD ZLATO

Symbolem naSeho ,domaciho“ (horo)lezeni
jsou predevsim rozsahlé oblasti tvorené kre-
mennymi kvadrovymi piskovci svrchni kridy,
které jsou vazany na uzemi Ceské kiidové
tabule. A ackoliv se toho o lezeni na pisku
napsalo uz mnoho, opakovani neni nikdy dost,
jelikoz pisek je nasim pokladem, ktery je treba
dusledneé strezit.

Byt lezcem v ceské kotliné znamena umét zdo-
lavat piskovcové véze — tedy mit dostatek
s~moralu“ pri vzdusnych krocich mezi znacné
vzdalenym jisténim, umét zakladat smycky,
tedy lézt ,po vlastnim® a byt trpélivy pri ¢ekani
na piskarskou sezénu a podminku, kdy jsou
skaly suché, tedy relativné bezpecné. Je spousta
lezcu, kteri na svuj ,,pisek nedaji dopustit, ale
také spousta takovych, ve kterych kruh vysoko
nad hlavou budi jedinou touhu - odjet kamkoli
za hranice, kde lze prekonavat vykonnostni
latky hlavné na sportovné zajisténych vapen-
covych skalach.

Krasa piskovcovych oblasti ceské kridové panve
je nepopiratelna, ale svétovy unikat to neni.
Dlouhotrvajici diskuse provazejici snahu zaradit
Ceskosaské Svycarsko do seznamu prirodniho
dédictvi UNESCO vyaustila v toto konstatovani:
,Ceskosaské Svycarsko je nejrozsdhlejsi piskovcovd
skalni oblast Evropy — v evropském kontextu je oprav-
du unikatni. Globalni perspektiva je ovsem jind..”
(Vesmir, 11/2020).

Piskovcové oblasti Cech jsou predmétem
ochrany, nebot se jedna o vyznamné geolo-
gicko-morfologické celky a na né navazané uni-
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katni ekosystémy. Naprosta vétSina piskovco-
vych skal je soucasti chranénych krajinnych
oblasti — Broumovsko, Cesky raj, Kokorinsko —
Machuv kraj, Labské piskovce, Luzické hory,
a nékteré se nachazi v Narodnim parku (NP)
Ceské Svycarsko. Vétsina je chranéna i z pozice
EU (Evropsky vyznamné lokality, Ptaci oblasti)
a soucasné ma status maloplosnych chranénych
uzemi. Nejvyssi stupen ochrany prirody je spo-
jen s Labskymi piskovci, kde se nachazi jiz
zminény NP a také Narodni prirodni rezervace
(NPR) Kanon Labe, a s Broumovskem, kde je
NPR Adrspassko-teplické skaly a NPR Brou-
movské stény. ,Provozovani horolezectvi“ na
téchto uzemich je podle zakona ¢. 114/1992 Sb.,
o ochrané prirody a krajiny, zakazano, a zakazan
je 1 vstup mimo vyznacené cesty. Tyto zakazy je
mozno prolomit jen udélenim vyjimek, které
CHS pravidelné vyjednava. Vyjednani povoleni
je ovSem nutné i u ostatnich piskovcovych ob-
lasti, byt maji nizs§i stupen ochrany, nebot
i v nich je lezeni obvykle vazano na souhlas
organu ochrany prirody.

Podminky, jimiz organy ochrany prirody
reguluji lezeni v piskovcovych oblastech, jsou ve
srovnani s jinymi skalnimi oblastmi prisnéjsi.
Pro¢? Odpovédi je samotna podstata piskovce.
Jedna se o usazenou, zpevnénou horninu, sesta-
vajici, laicky feCeno, ze zrnek, ktera jsou zbytky
star$ich, rozpadlych hornin s dominanci kre-
mene, a ktera jsou spojena tmelem; na mire
tmeleni pak zavisi pevnost piskovce. Cca 30 %
objemu ,klasického® piskovce je tvoreno pory,
coz znamena, ze piskovec je ve srovnani s jinymi
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horninami mnohem citlivéjsi na vnéjsi klima-
tické vlivy, je kiehci, nachylnéjsi k odéru a méné
odolny vuci pusobeni eroze, pricemz jeho
LSpatné stranky“ se prohlubuji ptsobenim vlh-
kosti (dést, snih), nebot z vlhkého piskovce se
snaze oddroluji zrnka a lezeni po mokrych
a vlhkych skalach tak vede k rychlejsimu ubytku
horniny. Rizika pri lezeni za mokra a vlhka,
s fatalnimi dusledky pro skalu i lezce, hrozi
u piskovcu, které drzi ,pohromadé jen tésnym
prostorovym usporadanim zrn (..) pri namoceni
ztrdceji tyto piskovce 90 % své soudrznosti, klesd jejich
pevnost v tlaku 1 tahu...”. (J. Adamovi¢, Roc¢enka
CHS 2017)

Predmétem ochrany jsou nejen cela skalni
meésta Ci oblasti, ale i Utvary nachazejici se na
skalnich sténach, které ocenujii horolezci. Jedna
se o ruzné skalni rimsy, policky, zlabky, hrbitky,
Skrapy a vostiny nejruzné€jSich druhu, tvar
a velikosti, z nichz mnohé lze snadno uslapnout
¢i ulomit, coz vi kazdy, kdo jezdi lézt do
Ceského raje nebo na Kokorinsko. Ochrana
téchto mikroreliéfnich utvaru je jednim z davo-
du zamitavého postoje ochrany prirody k prvo-
vystupum. K poskozeni je nachylna i kura
piskovcovych skal, o které malokdo vi, Ze vibec
existuje. Skalni kura je dobre patrna napf. na
Hruboskalsku nebo v Tiskych sténach - obli-
bené ,talire” jsou jejimi torzy. Riziko poskozeni
a zniceni se tyka i okoli skal, které je na mékkém
piskovcovém podlozi nachylné k erozi (seslap
a sesuv zeminy), vegetace v okoli skal (seslap
a ustup pudniho krytu) a také vegetace na-
chazejici se na temenech a sténach skal, ve
sparkach apod., v€etné mechu a liSejniku!

Piskovcové lezeni je spojeno s pravidly, ktera
byla formulovana jiz na zacatku 20. stoleti
v Sasku a ktera jsou, i pres promény, jimiz
prosla, i nyni zasadni ,normou” pro lezeni na
Ceskych piskovcich. Zpétné Ize tézko posoudit,
jaké motivy a faktory vedly k formulovani
piskovcovych pravidel ,volného lezeni®, jejichz
zakladni sportovni zasadou je prekonavani
zemské pritazlivosti jen vlastni silou, bez pouziti
umélych pomucek a bez uprav skaly, a jejichz
dulezitou soucasti byl vzdy respekt k prirodé.
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Faktem ale zustava, ze praveé volné lezeni podle
pravidel se ke kfehkym a zranitelnym piskov-
covym skalam opravdu hodi, nebot zatézuje
skaly jen nejnutnéj$im mnozstvim kruhu ¢i
borhaku, eliminuje riziko jejich poskozeni zaka-
zem pouzivani umeélych pomucek a snizuje
jejich celkové zatizeni jednak tim, Ze prvo-
vystupy lze délat jen ,zdola®, a jednak tim, Ze do
lezeni na piskovci se mohou pustit jen ti, kdo
maji dostate¢nou porci ,moralu®

K hlavnim zasadam piskovcového lezeni patri:
Zakaz lezeni na mokré a vlhké skaly: Divodem
je riziko pro skalu i lezce, jak uz bylo vysvétleno.
Spravné posouzeni situace po destich neni vzdy
snadné, a pokud nam to neusnadni jako
v Prachové, kde na pokladnach vyvésuji infor-
maci o zakazu lezeni, je potfeba nasadit trochu
cviku, citu a mistnich znalosti, které zaveli
pockat, nebo zvolit vyfoukanou hranu.

Zakaz (Gmyslného) poskozovani ¢i upravovani
povrchu skal: Vysekavani chyti ¢i stupti, pro-
razeni hodin apod. je absolutné nepfipustné,
coz neni treba zduvodnovat!

Zakaz pouzivani vyjimatelnych jisticich pros-
tredku poskozujicich skaly: Duvody jsou jasné
- na krehkém piskovci by vklinénce ¢i friendy
zanechaly vyrazné a nevratné stopy. Smycky
a textilni vklinénce né&jaka zrnka pisku také
odroli, ale bez nich by to neslo; o ,,ufonech” se
nékdy vedou diskuse a piskari na Broumovsku je
rozhodné nevitaji!

Zakaz poskozovani povrchu skal nevhodnou
manipulaci s lanem, popf. lezenim v nevhodné
obuvi: Duvodem je opét nachylnost piskovce
k poskozeni — ryhy na skalach nejen ve Skalaku
jsou mementem. Vyuzivejte hrazdicky pod
slannovacimi kruhy, dobirejte v cestach, kde by
mohlo lano napfr. prechodem pres hranu po-
Skodit skalu. Lézt v pohorkach na piskovcich
snad uz nikoho nenapadne, nicméné je fajn
veédeét, Ze na piskovci je tfeba ,naslapovat” mekce
a jisté; zacatecnik nebo lezec bojujici v cesté, na
kterou nema, muze na mékkém piskovci i v le-
zeckach napachat dost skody.

K soucasnym pravidlim piskovcového lezeni
patri i zakaz nebo zasadni omezeni pouzivani
magnézia: Z pohledu ochrany prirody jde

o princip predbézné opatrnosti (vlivy Mg nejsou
dostatecné prozkoumané), z pohledu lezcu
o etiku. Platna Pravidla lezeni v piskovcovych
skalnich oblastech v Cechach povazuji pouziti
Mg za nevhodné ,v oblastech vnimanych jako
klasické, v cestach niz$§i obtiznosti (do IXa)
a u vystupu vzniklych pred rokem 1980 a och-
rana prirody pouziti Mg vétSinou zakazuje.
Soucasti piskovcovych pravidel jsou i prvo-
vystupy: Prvovystupy je mozno délat jen zdola,
vzdalenost nové cesty od sousedni musi byt
minimalné 8 metry, fixni jisténi musi byt
osazeno z pozice Cistého lezeni nebo s vyuzitim
smycky, zavésného hacku a max. dvou navr-
tavaku, vzdalenost mezi dvéma fixnimi jiSténimi
jedné cesty nesmi byt kratsi nez 3 metry..
Podstatné je, Ze nové cesty nelze délat svévolneé,
kdekoli a kdykoli. Ve vétsiné piskovcovych
oblasti je vytvoreni nové cesty podminéno
souhlasem organu ochrany prirody, ktery roz-
hodné neni samozrejmy; nékteré oblasti a skaly
jsou jiz pro prvovystupy zcela uzavreny. Prvo-
vystupy, a v mnoha oblastech i projekty, vzdy
nejprve schvaluje prislusna oblastni vrcholova
komise CHS.

Zasady piskovcového lezeni jsou soucasti
vyjimek, souhlast a jinych povoleni, ktera vy-
jednava CHS, a které jsou zavazné pro viechny
lezce. Jejich nedodrzovanim riskujete konflikty,
pokuty a hlavné - poskozujete jméno lezcu
v ocich téch, kdo maji pravomoc lezeni povolit
nebo zakazat (nejen ochrana prirody, ale i vlast-
nici pozemku).

Piskovcové lezeni v Cechach za sebou ma vice
nez stoletou cestu, jejiz soucasti bylo soupereni
s némeckymi (saskymi lezci) o prvenstvi pri
zdolavani skalnich vézi, par let trvajici degra-
dace piskovcovych skal na cvicné terény a poté
navrat k piskariné jako svébytné a samostatné
lezecké discipliné, vstfebavani vlivl sportovni-
ho lezeni a postupné zvySovani vykonnosti
vedouci jiz pred radou let k otevreni piskovcové
klasifikace, a po celou dobu rada slavnych jmen
od ,skalacké” party az po dnesni ,$picku®, ktera
leze ,moralové® cesty té nejvyssi obtiznosti.
Dalsi vyvoj? Chceme udrzet oteviené viechny

tradicni lezecké oblasti, ocekavame, Ze v nékte-
rych z nich dojde k omezeni tvorby prvovystu-
pu a pocitame s tim, Ze se ve skalach a okoli
budeme muset prizpusobovat rostoucimu poc-
tu navstévniki. A také doufame, zZe tradicni
piskovcové lezeni pretrva a bude mit stale své
priznivce, navzdory lakavé alternativé v podobé
pomérné bezpecnych, sportovné zajisténych
oblasti.

Nez pojedete 1ézt na pisek, seznamte se s pod-
minkami, které v jednotlivych oblastech plati.
V3e najdete na webu CHS v databazi skal:
www.horosvaz.cz/databaze-skal-cr/

CHKO Cesky raj

Harmonicka krajina, skalni meésta a velmi
ruznorodé lezeni: Ikonické véze Skalaku s mék-
kym a casto solivym piskovcem, pomérné
pevné skaly Prachova, zapomenuta Hruboskal-
ska tudolicka, témér ,nepiskovcové® Susky
a dalsi.. Jedna se o tradicni lezecké oblasti, na
mnohych z nich jsou stopy lezeckych generaci
znat: ,...Nejoyhlasenéjsi cesty na dominanty jedno-
tlivych skalnich oblasti jig postradaji prirozeny relief
Zvysend ndvstévnost se proje-vuje i erozi pristupovych
svahi...“ (Plan péce CHKO). Na celém uzemi
CHKO je lezeni povoleno jen se souhlasem
Spravy CHKO Cesky raj. Cesky raj vyjma Susek
a Pantheonu je pro lezce od zacatku listopadu
do konce brezna uzavien z divodu meékkého
piskovce a také kvuli hnizdéni, Mg je s vyjimkou
malého tuseku Pantheonu striktné zakazano.
Prvovystupy jsou v nékterych oblastech zcela
zakazany, nebo jsou podminény souhlasem
ochrany prirody.

CHKO Labské piskovce a NP Ceské Svycarsko

Labské piskovce po obou stranach statnich
hranic, tj. Ceskosaské Svycarsko, jsou skutecnou
~kolébkou“ piskovcového lezeni. Predmétem
ochrany je celkova geomorfologie terénu, lesni
porosty, ruzné typy prirodnich stanovist i flora
a fauna. Nabidka lezeni je velmi pestra — monu-
mentalni véze ,Labaku® skalni mésto v Tisé,
Hrensko a dalsi malebné lokality narodniho
parku... V NP Ceské Svycarsko se smi lézt vy-
hradné ve vyjmenovanych lokalitach a skalach.
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Vétsina skal je oteviena kvuali hnizdéni od
cervence do konce ledna, plati striktni zakaz
pouzivani Mg a prvovystupy nejsou mozné bez
souhlasu spravy NP. Podminky lezeni na pra-
vém brehu Labe, kde je NPR Kanon Labe, jsou
pomeérné prisné: Vétsina skal je kvuali hnizdéni
oteviena az od cervence do konce ledna, plati
zakaz pouzivani Mg a nékteré skaly jsou jiz pro
prvovystupy zcela uzavreny. Na tizemi PP Tiské
stény, ve skalnim meésté tvoreném pomeérné
mékkym piskovcem, jsou prvovystupy zcela
zakazany, stejné jako lezeni nékolika desitek jiz
velmi poskozenych cest, a plati zdkaz pouzivani
Mg. Lezeni na pomeérné pevném, clenitém
a hrubozrnném piskovci v Ostrové ¢i Rijci je
volnéjsi.

CHKO Broumovsko

Predmétem ochrany je unikatni geomorfologie
se stolovymi horami a skalnimi mésty a ochrana
spolecenstev a specifické mikroklima na né
vazané. Obavy ochrany prirody v souvislosti
s horolezectvim se netykaji skal. ,Horolezci...
casto zasahuji do nejkiehcich casti celeho ekosystému
reliktnich bord, tj. do mist, kde se vyskytuji citlivé

porosty lisejniki a mechorostu, popr. drobnd kerickova
vegetace a borovice... Negativni vlivy na vlastni skalni
utvary se po témer 100 letech horolezeckého vyuzivani

v soucasnosti jevi jako malo vyznamné.” (Plan péce).
Z pohledu lezcu i ochrany prirody jsou nej-
vyznamneéjsi AdrSpasské a Teplické skaly.
V ,Adru“i ,Teplicich“ plati striktni ¢asova ome-
zeni hlavné z divodu hnizdéni. Nékteré sektory
jsou otevreny od kvétna, resp. od ¢ervence, plati
zakaz pouzivani Mg a prvovystupy jsou mozné
jen se souhlasem ochrany prirody; povoleni se
nevztahuje na bouldering. Prakticky stejné pod-
minky plati i v NPR Broumovské stény. ,Krizak*
nabizi v nékterych sektorech celorocni lezeni,
prvovystupy jsou povoleny a Mg tolerovano
v duchu piskovcovych pravidel. Celoroc¢ni le-
zeni a toleranci Mg dle pravidel nabizi i stolova
hora Ostas.

CHKO Kokorinsko — Machuv kraj

Predmétem ochrany je krajina s jedinecnym
geomorfologickym utvarenim - ploché panve
s rybniky a raselinisti, skalni mésta a kanonovita
udoli, kvadrové piskovce, a na né vazana prirod-
ni stanovisté. Kokorinsko nabizi lezeni na skaly
a skalky ukryté v udolickach, z pomérné meék-
kého piskovce, takze je treba obezfetnost.
Lezeni je povoleno celoroc¢né, ale jen ve vyjme-
novanych lokalitach; bouldering a ani pouziti
Mg nejsou dovoleny.

Text: Bozena Valentova
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ODDILY NA PRVNIM MISTE

V soucasné dobé pusobi v ramci CHS vice nez
850 aktivnich oddili a spolkil. Nékteré sahaji
svou historii hluboko do minulého stoleti, kdy
vznikaly, prirozené, jako sdruzeni tradi¢nich
SKALNICH lezct. Postupem casu, tak, jako se
vyvijel a vétvil horolezecky sport, vyvijely se
a vétvily také oddily. Dnes se tedy nesetkavame
jen s témi tradicnimi, ale ve znacné mire také
“hybridnimi” ¢i Cisté sportovnimi oddily zame-
renymi na lezeni na umélé sténé. Nékteré jsou
pro déti, nékteré jsou pro vsechny, nékteré jsou
malé jen s par cleny, jiné jich maji stovky. Kazdy
oddil ma jiné potreby, prani, naroky a predstavy.

Za vznikajici koncepci spoluprace s oddily stoji
predeviim ¢lenové Vykonného vyboru CHS
Jirka Oliva a Petr Resch, ktery dodava: “CHS by
meél plnit zejména roli servisni organizace prave svym
oddilim, nebot ty jsou jeho zdkladnim stavebnim
kamenem. Toltko volna interpretace jednoho z hla-
vnich cili nasi stresni organizace. Vsiric splnéni
tomuto cili jsme vytvorili novou roli ve strukture
CHS, roli koordindtora prdce, komunikace, zkuse-
nosti, vedeni,... mezi strechou zastupovanou Vykon-
nym vyborem (VV), odbornymi komisemi a oddily.
Koordindtor bude mapovat déni v oddilech tak, aby
VV a odborné komise dokdzaly reagovat na jejich
potreby. Bude ale zdroven tim, kdo by mél dohlednout
na efektivitu téchto procest, aby se mepdrovaly, ci

naopak nesly proti sobe. A viibec nejteézsi bude jeho role
na zacdtku, kdy bude muset oddily presvedcit, Ze maji
na tuto spoluprici naskocit. Ze s ndmi budou
komunikovat, preddavat zkusenosti, ale (!!!) také budou
ochotni nam pomoct tento proces ufinancovat. Treba
tim, Ze preklopi evidované cleny do radnych.

Nutno dodat, Ze takto odvaznou osobu jsme hledali
docela dlouho. Tim, respektive tou, kdo se neboji do
lesa, je Lucie Kalasovd. Budte na ni hodni, chce vam/
ndm pomoct.”

Oslovili jsme nékolik oddilu, aby predstavili
nejen svou cinnost, ale predevsim sva
ocekavani, ktera od CHS maji:

Vertikon Zlin

Lezecky klub Vertikon Zlin z.s. zacal fungovat
v roce 2011 soucasné se vznikem lezeckého
centra Vertikon-Singingrock ve Zliné, kde ma
klub zazemi. Pocet ¢lenu klubu postupné vzrostl
az na 350, pricemz z naprosté vétsiny se jedna
o cleny do 20 let. Od samého pocatku bylo
cilem lezeckého klubu zajisténi kvalitniho pro-
gramu a podminek pro vSechny mladeznické

a vykonnostnim spektru od pohybovych hratek
pro déti predskolniho véku, volnocasovych
krouzka pro lezce od 6-20 let, ,hobby race*
krouzku pro dospivajici mladez, az po sportovni
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tréninky vSech vékovych skupin. Kazdy ma tak
moznost najit si ten svij idealni zpusob
a intenzitu, ktera mu vyhovuje. Dulezitymi as-
pekty v nasi ¢innosti jsou spoluprace v kole-
ktivu, odpovédnost, zdravy pohyb, vSestrannost,
samostatnost a vzajemny respekt. Vedle ¢innosti
pro své cleny organizuje klub také pravidelné
priméstské tabory, zavody pro zacinajici mla-
dez, soutéze pro verejnost a zavody CP pro
mladez i dospélé.

Pro¢ jsou oddilem CHS

Clenem CHS jsme se stali v roce 2015, protoze
jsme hledali zastfeSujici organizaci, ktera by
nam pomohla s dal§$im rozvojem naseho klubu.
Od této doby se svazem spolupracujeme na
projektech, které jsou cilené predevsim na mla-
dez, a to jak v soutéznim sportovnim lezeni, tak
i zajmovém. CHS ma kvalitni metodickou
komisi udavajici normu, kterou se snazime
dodrzovat. Poskytuje nam také nemalé financni
prostredky pro nase projekty a motivuje k dalsi
¢innosti novymi vyzvami. S rozvojem sporto-
vniho lezeni jako olympijského sportu se snazi
zajistit kvalitni zavody i podminky pro trénink
nejen nejlepsich zavodnik.

Co od CHS ocekavaji

Do budoucna bychom uvitali moznost pravni
podpory a nabidku komplexniho reseni poji-
Sténi trenéru a instruktort oddilu a zaroven
vérime, ze nastartovany systém péce o talen-
tovanou mladez bude dale rozvijen.

Lokomotiva Brno

Horolezecky oddil Lokomotiva Brno je jednim
z tradi¢nich oddili Ceského horolezeckého
svazu. Historie tohoto oddilu se zacala psat
v roce 1955 sloucenim dvou brnénskych oddilu
HO Sokol GZ Kralovo pole (zal. 1950) a HO TJ
Spartak Kralovo pole. Clenové HO Lokomotiva
Brno, pozdéji HO TJ] Lokomotiva-Ingstav Brno
a od roku 2008 opét pouze HO Lokomotiva
Brno vzdy patrili k Sir§imu vybéru spickovych
horolezci Ceskoslovenska a pozdéji i samo-
statné Ceské republiky. Jména jako Rudolf
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Antonicek, Jifi Sevcik, Jan Kounicky, Sylva Talla
a rada dalSich clenu se objevovala pravidelné
v nominacich na Vystupy roku. Dukazem velmi
solidni horolezecké urovné Lokomotivy Brno je
mimo jiné i fakt, ze z celkového poctu 43
ceskych horskych vidca UIAGM jich celkem 8
stale je nebo bylo jeho ¢leny. Aktualné se oddil
transformuje v servisni organizaci velké casti
brnénské lezecké komunity s vice jak 300
lezoucimi cleny v oblasti soutézniho lezeni,
skalniho lezeni, horolezectvi a skialpinismu.
Pro¢ jsou oddilem CHS

CHS zastupuje zajmy lidi, ktefi se vénuji viem
formam lezeni, horolezeni a skialpinismu.
Pozice naseho oddilu jako jednoho z nejvétsich
v CR nam dava nejen prava, ale také odpovéd-
nost za smeérovani celku. Jsme soucasti, ktera
muzZe a ma hovorit do smérovani celého CHS.
Otazka by tedy neméla znit pro¢ byt v CHS, ale
co muzeme jako oddil udélat, aby CHS pro vse-
chny dokazal jejich ocekavani lépe naplnovat.
Co od CHS ocekavaji

Viz jen par slov zpét, pokud bude nase ¢innost
prinosem pro celek a CHS nam s ni dokaze
pomoci, pak je smysl splnén. Ocekavat, ze vse
dostaneme na zlatém podnose neni prili§ nasim
stylem. No a snad obcas by bylo od VV fajn
naslouchat vice i "podhradi’, ale bohuzel ne
vSichni z "podhradi" se umeéji konstruktivné
ozvat. Takze za nas mame pocit, Ze se to hybe
spravnym smeérem, sice pomalu, ale hybe.

LezeTop Pisek

Lezecky klub LezeTop Pisek jiz 10. rokem
sdruzuje déti a mladez se zajmem o lezeni,
kterych momentalné eviduje zhruba 180.
Klubové déti se pravidelné schazi se svymi
trenéry (lezeckymi instruktory) na krouzcich,
které se konaji kazdy vsedni den. Krouzky jsou
koncipované pro vsechny déti, které se touzi
pravidelné hybat a pracovat na sobé. Lezeme
zejména v hale, na umélych sténach, ale kdyz je
priznivé pocasi, bereme déti ven na zajiSténé
skaly blizko Pisku, velice radi jezdime napriklad

i do Zidovy Strouhy u Bechyné ¢i do jinych
skalnich oblasti a nebranime se ani zkusenostem
na ferratach. Nékolikrat rocné se nasi svérenci
ucastni velkych domacich zavodu a maji i mno-
ho prilezitosti vyzkouSet si své schopnosti
v ramci menSich zavodu na jinych lezeckych
sténach. Nad ramec pravidelnych lezeckych
krouzku ve skolnim roce se déti z klubu pres
letni prazdniny uUcastni letnich primeéstskych
taboru, které jsou zamérené (nejen) na lezeni
v hale a na skalni lezeni. Skaly po obou brezich
reky Otavy, kterymi jsme spravci, jsou idealni
pro lezeni v nizsich a strednich obtiznostech.
Tedy pravé pro déti a mladez. Cesty jsou
zajiSténé a udrzované. O bezpecCnost déti na
taborech se staraji kvalifikovani instruktori
lezeni. Tyto tabory se konaji vzdy 5x béhem
letnich prazdnin a jsou velmi oblibené mezi
détmi i rodici.

Pro¢ jsou oddilem CHS

Clenstvi klubu v CHS je pro nas zajimavé ze
dvou duvodu. Jeden je cisté moralni a druhy je
spiSe ekonomicky prospésny. Ten moralni zna-
mena, ze vzhledem k tomu, Ze se vénujeme
lezeni jako sportu i zivotni filosofii a vycho-
vavame v tomto duchu mladez, dava nam smysl
patfit do organizace, ktera se v ramci CR stara
o celé lezecké prostredi a rovnéz o lezeckou
komunitu. Clenstvim podporujeme tudrzbu
a starost o skalni oblasti pres delegované spra-

Rodina je pekna jizda

Novy Caddy
Pripraven na vse, co vam zitrek '

Zaruka 2 + 2 roky?

vce. Neprimo pres c¢lenstvi podporujeme spor-
tovni lezeni, rozvoj i propagaci lezeckého
sportu. Proto si myslime, Ze by mél v CHS byt
kazdy, kdo se vénuje horolezectvi nebo
sportovnimu lezeni. Druhy aspekt (ekono-
micky) nam poskytuje mnoho moznosti: Lezeni
v chranénych skalnich oblastech — piskovcich,
zejména v Ceskosaském Svycarsku, kam jezdi-
me s détmi pravidelné kazdy rok. Vyuziti
akreditovanych instruktoru CHS pro vyskoleni
vlastnich instru-ktoru a trenéru licence A, B, C,
moznost vyuziti zfizeni cestovniho pojisténi
s naslednou moznosti slev na horskych chatach,
vyuziti granti CHS pro svoji ¢innost v ramci
oddilu, Gcast na zivodech organizovanych CHS,
moznost prispévka na ¢innost a rozvoj oddilu,
jak tomu bylo v drivéjSich letech.

Co od toho ocekavaji

Do budoucna ocekavame stabilni spolupraci
i ¢aste¢nou finanéni podporu oddilu. Vyznam-
nou pomoc a spolupraci pri organizaci zavodu
CHS zarazenych do 1, 2. i 3. ligy. Dale oceka-
vame kvalitni reprezentaci horolezectvi a ezeni
i stabilni podporu nadéjnych lezci a zacina-
jicich sportovct.

Text: Misa Kosatkova

@

Uzitkové
vozy

Autorizovany prodejce Volkswagen

Auto Podbabska

Pod Patankou 217/1, Praha 6

ZDARMA Kombinovana spotfeba a emise CO, modelu Caddy: 4,8-7,5 /100 km, 127-157 g / km. www.autopodbaba.cz
2Zaruka 2 + 2 roky s limitem 200 000 km zdarma. e-mail: vw@autopodbaba.cz
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ROK 2021V CHS

2021 - olympijsky rok s premiérou sportovniho
lezeni na Olympijskych hrach Tokio 2020 a také
druhy rok s ,covidem®, tentokrat uz od samého
zacatku.

Celkovy pocet cleni CHS se oproti pred-
chozimu roku mirné zvysil (nyni necelych 30
tisic) a o tisicovku pribylo i ¢lenti ve véku do 18
let (nyni cca 12 tisic). Clensky prukaz si oviem
poridilo méné ¢lent nez vloni (nyni cca 16 tisic).
Clenské prispévky byly po vice nez deseti letech
zvyseny o inflaci a byly do nich zahrnuty platby
za pojisténi odpovédnosti, které od roku 2021
kryje viechny dospélé ¢leny CHS. V navaznosti
na novelu stanov CHS, ktera zvysila minimalni
pocet ¢clenu oddilu bez pravni osobnosti na 10,
byly zruseny velmi malé oddily, které tuto
podminku nesplnily. Na konci roku mél CHS
366 oddilu a zvysil se pocet téch, které maji
pravni postaveni spolku (nyni 96).

Svolani standardni breznové Valné hromady
CHS znemoznila epidemie koronaviru, a proto
bylo treba najit ndhradni reSeni. Potreba schvalit
vcas rozpocet na rok 2021 vedla k rozhodnuti
usporadat nejprve valnou hromadu mimo

< ILUSTRACE ADRSPACH / AUTOR: AMALIE STRANIKOVA

zasedani, s hlasovanim per rollam, a nasledné,
po uvolnéni restrikci, standardni valnou hro-
madu. Prvni valna hromada, mimo zasedani,
se uskutecnila 20. brezna. Druha, jiz v podobé
zasedani delegatu, se konala 29. kvétna v Praze
na Strahové, pricemz hlavnim bodem pro-
gramu byly volby do Vykonného vyboru CHS,
Disciplinarni komise a do Revizni komise
na dalsi ctyrleté obdobi. Delegati také schvalili
novelu stanov umoznujici konat v pripadé
nutnosti valnou hromadu mimo zasedani
a udélili titul Cestna ¢clenka CHS in memoriam
Zorce Prachtelové a titul Cestny c¢len CHS
Radku Jarosovi.

Vykonny vybor byl na dalsi funkéni obdobi (do
jara 2025) zvolen ve ,staronovém® slozeni:
predseda Jan Bloudek, clenové Pavel Blazek,
Marek Klima, Jiri Oliva a Petr Resch; funkci
mistopredsedu se opét ujali M. Klima a P. Resch.
P. Blazek na funkci ve Vykonném vyboru
na konci roku rezignoval. V pribéhu roku
se konalo 11 zasedani Vykonného vyboru, ktera
byla doplnéna neformalnimi setkanimi,
na nichz byly diskutovany hlavné koncepc¢ni cile
a zaméry CHS.
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Podarilo se posilit pozici CHS ve skupiné
olympijskych sporti, nebot predseda CHS Jan
Bloudek byl zvolen do Vykonného vyboru
Ceského olympijského vyboru.

CHS hospodafil v roce 2021 se schvalenym
rozpoctem ve vysi necelych 21,2 mil. K¢, pri-
c¢emz nejvétsi vydaje byly smérovany do oblasti
sportovniho lezeni. Na prijmech se vyznamné
podilely dotace Narodni sportovni agentury
(NSA) ve vysi cca 13,5 mil. K¢; vybér ¢lenskych
prispévkl byl oproti planu o cca 1 mil. K¢ nizsi,
coz se negativné promitlo do celkového hospo-
dareni této ,nejisté sezony“. CHS vyuzil i inves-
ticni dotace NSA ve vysi necelych 3,8 mil. K¢, za
které poridil vybaveni pro sportovni lezeni
a v mensi mire i pro reprezentaci v zavodnim
skialpinismu.

Cinnost CHS opét podporila, a to finanéné
i materialné, rada partnera (v nahodném po-
radi): Auto Podbabska, Cesky raj Outdoor sport,
HUDY sport, Singing Rock, Tendon, Mountain
Equipment, Rock Empire, Rock Point, Rock, SC
Metal, UNIQA pojistovna. Medialnimi part-nery
byly opét Lezec.cz, Montana, Horyinfo.cz a Svét
outdooru.

Mezinarodni aktivity, zejména plenarni a dalsi
jednani mezinarodnich sportovnich organizaci,
jichz je CHS ¢lenem (UIAA, IFSC, ISMF), byly
kvuli epidemii covidu omezeny, nebo se konaly
formou videokonferenci, kterych se za CHS
Ucastnil predseda J. Bloudek. Béhem podzim-
niho uvolnéni se podarilo v Praze uspésné
usporadat Plenarni zasedani EUMA (European
Union of Mountaineering Associations). Dale
se rozvijely aktivity v ramci mezinarodniho
projektu Good Governance of Climbing and
Mountaineering in Europe, jehoz cilem je zlepsit
v EU podminky pro provozovani horolezecké
infrastruktury vcetné lezeckych oblasti, a roz-
béhl se novy mezinarodni projekt European
system for training of sport climbing coaches and
route setters zameéreny na vzdélavani trenéru
a stavécu, na kterém s CHS a dalsimi partnery
participuje i IFSC. Oba projekty jsou financo-
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vany z programu Erasmus+.

Clenové CHS méli opét k dispozici slevy
na chatach ve Vysokych Tatrach a ve Slovinsku,
a ti, kdo si poridili bali¢ek Trio, také na alpskych
chatach vlastnénych evropskymi horolezec-
kymi federacemi. Balicek Trio si koupily dveé
tisicovky ¢lenti a samotné cestovni pojiSténi
UNIQA, které je vyhradné pro ¢leny CHS, pies
5 tisic z nich (pojistné plnéni pres 2,5 mil. K¢).
Cleny CHS opét krylo urazové pojisténi, cesto-
vni pojiSténi pro reprezentanty a pojisténi
odpovédnosti pro trenéry a instruktory, a nove
také pojisténi odpovédnosti, které je auto-
matickou soucasti clenstvi v CHS; vyhodné
pojisténi odpovédnosti a Urazové pojisténi se
podarilo sjednat i pro stavéce. Cinnost clenu
a oddili byla opét podporena prostrednictvim
granti ur-Cenych na podporu mladeze, na
adrzbu skal a tradiéni horolezecké akce.
Alokované prostredky ve vysi necelych 800 tis.
K¢ se vsak podarilo vyuzit jen z casti, protoze
rada akci byla kvuli epidemickym omezenim
zruSena.

Clenové si mohli jako vzdy pujcovat pruvodce
a dalsi publikace z knihovny CHS. Informo-
vanost clenu 1 verejnosti byla zajiStovana
prostred-nictvim webu, facebooku a instagramu
CHS, a také ctvrtletnich elektronickych Zpra-
vodaji a Rocenky CHS. Diky olympiadé
a rostouci popularité sportovniho lezeni se
podarilo vyznamnéji proniknout i do main-
streamovych médii, kdy finale OH ve spor-
tovnim lezeni bylo v CR nejsledovanéjsim
prenosem z olympiady.

Cinnost CHS zajistovaly predevsim odborné
komise pro alpinismus, sportovni lezeni, zavod-
ni a tradiéni skialpinismus, ledolezeni, mladez,
metodiku a spravu skal, s podporou sekretariatu
CHS.

Rok 2021 byl z naseho pohledu rokem spor-
tovniho lezeni, které se poprvé predstavilo na
olympijskych hrach v Tokiu. Reprezentant
Adam Ondra sice zustal Sestym mistem za
svymi ocCekavanimi, ale jeho vystoupeni bylo

i tak Gspésné. V oblasti sportovniho lezeni se
béhem roku podarila, navzdory covidu, rada
véci: CHS ma rozsifeny, uceleny systém péce
o talentovanou mladez (SpS, SCM a VSCM).
O nase reprezentanty, ktefi privazi z mezina-
rodnich zavodu velmi dobré vysledky vcetné
medailovych umisténi na evropskych a svéto-
vych Sampionatech, se stara kvalitni stabilni
trenérsky tym a také resortni sportovni centra
Olymp a Viktoria. Tuzemské zavody maji tri
ligové urovné, podarilo se uskutecnit planova-
na mistrovstvi CR ve viech kategoriich a dis-
ciplinach, bézi projekt trenérského vzdélavani
atd. atd.

Epidemicka omezeni naplno zasihla zavodni
skialpinismus - cely serial HUDY Direct Alpine
Cesky pohar ve skialpinismu musel byt zrusen.
Prosincové setkani tradicnich skialpinisti se
vsak vydarilo, a v ledolezeni se podarilo usku-
te¢nit mezinarodni MCR.

Pocatkem roku byl sestaven novy tym mladych
alpinisti — Sokolikii na dalsi trileté obdobi,
a jejich aktivity se podarilo provazat se zkuSe-
nymi alpinisty — reprezentanty. Slavnostni
vyhlaseni vysledku soutéze Vystupy roku za rok
2020 probéhlo kvuli epidemickym omezenim
jen v on-line prostoru, zato celostatni finale
horolezecké soutéze Mladi horalové se v Babim

v timlef
S cestovnim ﬁ“tém’

-

o

lomu podarilo zvladnout se v$i paradou.

CHS se stal prvni Autorizovanou osobou pro
prezkuSovani kvalifikaci Instruktor lezeni
na umélé sténé a Instruktor lezeni na skalach.
Realizaci instruktorskych a trenérskych kurzu
omezil koronavirus, presto se podarilo vyskolit
témér Ctyricitku novych instruktord, dokoncit
kurz trenér B a kurz trenér C, usporadat dosko-
lovaci kurzy a metodické akce pro cleny i verej-
nost a na konci rijna se uskutecnil Pelikdniv
semindr zaméreny na horskou medicinu.

Sprava skalnich oblasti byla standardné zaji-
Stovana prostrednictvim 18 vrcholovych komisi
a spravcu skal. V prabéhu roku nabyla ucinnosti
nové vyjednana povoleni lezeni pro narodni
prirodni rezervace Boren, Jizerskohorské bu-
¢iny a Kanon Labe. Prodlouzeni dosavadnich
povoleni se podarilo ziskat i pro mensi oblasti -
Vanuv kamen, Duty kamen, Praha, Tupadelské
skaly, Rabstejn, Borecké skaly, Prilepskou skalu,
Stamberk a kamenné more. Vyznamnych vyle-
pseni doznala databaze Skaly CR véetné uvedeni
nové verze mobilni aplikace.

Text: Bozena Valentova

lepsi Zivot spolecné

o, T o
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VYSTUPY ROKU 2021
— NOMINACE ——

Hory nad 6 000 m n. m.
Karolina Grohova, po deviti letech prvni Ceska, ktera pokorila 8 000 m n. m. bez pouziti kysliku,
Gasebrum I1 8 035 m n. m.

Marek Holecek, Radek Groh, prvovystup “Nebeska Past” na Baruntse 7 162 m n. m., ABO, M6/VI+
Zdenék Hak, Jaroslav Bansky, prvovystup “Aduv nebesky traverz” na Kangchung Shar 6 068m n. m., TD+
Zdenék Hak, Jakub Kacha, kombinace cest “American Direct” a “Smid” na Ama Dablam 6 812 m n. m.,
TD+/ED-, M4, WI 4

Hory pod 6 000 m n. m.
Ondrej Mrklovsky, Anna Sebestikova, prvni opakovani “Dionysos” 7b+ na Malé Jorassy
Frantisek Bulicka, prvni ceské opakovani “Ave Caesar” 7c na Petit Clocher du Portalet
Matéj Svojtka, Ondrej Tuma, Jachym Srb, prvovystup “Oat Flakes Madness” 7c+ AF, 270m na Silberhorn
Lukas Ondrasek, Filip Zaoral, OS tym prelez “Via Paolo VI” 7b+, 600m na Tofana di Roses

Sportovni lezeni
Eliska Adamovska, prvni cesky zensky OS prelez 8b “Bitka se Stalaktiti” 8b v Ospu (Slovinsko)
Markéta Janosova, OS prelez cesty “Aurora Extension” 8a na Kalymnosu (Recko)
Adam Ondra, prvni prelez cesty “Taurus” 9b na Byci skale
Adam Ondra, prelez cesty “The Lonely Mountain” 9b v Arcu (Italie)
Adam Ondra, prelez cesty “Erebor” 9b v Arcu (Italie)
Vojtéch Trojan, prelez cesty “Pornographie” 9a v Célse (Francie)
Stépan Volf, prelez cesty “Estado Critico” 9a v Siurané (Spanélsko)
Petr Resch, prelez cesty “Certik z krabicky” 9a v Srbsku

Tradicni lezeni
Anna Sebestikova, prvni Zensky prelez cesty “Rajska spara” Xa v Adrspachu
Lumir Fajkos, prvoprelez (po vlastnim) cesty “Bolted” 10- (8a+) na Perstejnu

Boulder
Lucie Hrozova, prvni ¢esky Zensky flash prelez boulderu 8A “Red Hot Tortilas” na Snézniku
Lucie Hrozova, prelez “Temna Hmota” 8B na Snézniku
Lucie Hrozova, prelez “Conquistador” 8B ve Sklapsku

o OTZTALSKE ALPY, VITEZNA FOTOGRAFIE PF 2022 / AUTOR: LUKAS BURIANEK

Lucie Hrozova, flash prelez “Ribstole” 8A na Snézniku
Eliska Adamovska, prelez “Izabela” 8A+ v Babim Lomu
Martin Stranik, prvovystup “Black Panther” 8C ve Vesci

Martin Stranik, prelez “Double Backflip” 8C/C+ v Bahratalu (Némecko) MED |A LN |, PARTNE Iz-i | é ES KE HO HOROLEZEC KE HO SVAZU:

Stépan Volf, prelez “Silak Panoramix” 8B+ ve Sloupu

Talent Roku
Josef Sindel (14 let), prelez cest” Talk is Cheap” 8c v Ospu, “Insomnia” 8c v Harmanci (Slovensko), / 'A “ ec
“Raubritter” 8c ve Frankenjure, “Gezurren Erresuma” 8c ve Valdegovia (Spanélsko) m S\/e t .
Lukas Morkolusky (14 let), prelez cesty “Odd Fellows” 8c ve Frankenjure m n ".l-ﬂ " ﬂ — Ou td ooru hory/ nfo www.lezec.cz
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OUTDOOR EXPERT

VYBAVTE SE NA SKALY I STENU
U OUTDOOR EXPERTA

Partner lezecké reprezentace CR -

" Vojta Trojan Rafiki tym
Jungle Speed 9a Siurana
Foto: Jan Novak

www.rockpoint.cz



