Soutéz druistev
Nazev soutéZe: Mladi horalové 2022
Aktualizace dne 09.02.2022

Zaméreni soutéZe: Soutéz je urcena predevsim pro déti a mladez jenz tihne vice k venkovnimu lezeni a pohybu
v horach nez soutéznimu lezeni na umélé sténé. Soutézit a organizovat soutéZ mohou oddily / kluby evidované
v CHS. Clenové soutéZniho druzstva nemusi byt z jednoho oddilu, ale viichni musi byt fadnymi & evidovanymi
¢leny CHS.

Organizatorem soutéze je Cesky horolezecky svaz (dale jen organizator).
Poradatelem je dany klub nebo oddil.

Cilem soutéze:
e Formou soutéZe ziskat znalosti a dovednosti, které jsou spolecné s fyzickou kondici potifebné ke
zvladani rdznych situaci v prirodé pfi provozovani horolezectvi.

o Nabidnout détem soutézni aktivitu v pfirodé, rozvijet soutézZivost a vzajemnou spolupraci déti.
e Podporovat spolecenska setkani mezi oddily.

Popis soutéze:
1. Slozeni druistev

Souté? je koncipovana jako zavod 4 ¢lennych druzstev déti a mladeze. SloZeni druZstva (pocet chlapcl a dévcat)
neni uréeno.

Soutézi se ve dvou vékovych kategoriich: 8-12 let a 13-17 let. Rozhoduijici je ro¢nik narozeni. Pro soutéz
konanou v roce 2022 jsou kategorie: 2014 — 2010 a 2009 - 2005.

Celé druzstvo bude zatazeno do vékové kategorie podle nejstarsiho Clena. Tzn. i kdyZ 3 déti budou 10leté a
jedno 14leté, celé druzstvo spada do starsi vékové kategorie.

2. Organizacni struktura soutéze

Souté? je uréena pro horolezecké oddily/kluby evidované v CHS
Oddil se do soutéze pfihlasuje na zakladé vyplnéné pfihlasky.
Do soutéze se Ize pro kalenddarni rok 2022 ptihlasit do 12.6. 2022.
Prihlasku je moiné poslat emailem na kristyna.smidova@horosvaz.cz nebo postou na adresu Ceského
horolezeckého svazu.
V roce 2022 se soutézi ve dvou kolech.
a) 1.kolo oddilové
b) 2.kolo findlové (celorepublikové)

Oddilové kolo
e Porada oddil samostatné. SlouZi pro pfipravu a nominaci soutéZicich na finalové kolo
e (Oddilové kolo nemusi striktné probihat podle pravidel pro findlové kolo
e Je doporuceno usporadat oddilové kolo jako celek (tj. méfeni ¢asu a zafazeni vSech disciplin)

Findlové (celorepublikové) kolo
e Porada zajemce z fad oddild ve spolupraci s CHS
e Misto konani findlového kola urci organizator na zakladé zajmu oddili o poradani finalového kola, a
to bud dohodou, nebo losem.

e Rozhodé¢f jsou zastupci CHS — (metodicka komise a komise mlddeZe) a ¢lenové poradajiciho oddilu.
Hlavni rozhoddi je z fad organizatora.


mailto:kristyna.smidova@horosvaz.cz

o Casova naro¢nost — dvoudenni akce, vyhladeni vysledkd druhy den dopoledne.

e CHS finanéné podporuje realizaci finalového kola
e Startovné za druzstvo cCini 400K¢

Pocet ucastnikt findlového (republikové) kola :

Maximalni pocet druzstev startujicich ve finalovém kole je z kapacitnich dlivodl omezen na 30
V ptipadé vyssiho zajmu organizator rozhodne o uspofadani ,oblastnich” postupovych kol, nebo
prihlédne k datu podani prihlasky.
V roce 2022 se findlového kola zucastni druZstva podle data odeslani pfihlasky! (Prvnich 30 prihldsenych
druZstev.)

3. Pravidla a prtibéh zavodu

3.1 Zavod se odehrava v jasné urceném prostoru, kde druzstvo soutéZi v 6 povinnych disciplinach. Pofadatel
muze dle mistnich podminek zaradit navic jednu disciplinu.

Trasa zdvodu a poradi disciplin je dana poradatelem dle mistnich podminek. Zavodnici postupuji dle mapy
dodané poradatelem. Stanovisté jednotlivych disciplin jsou oznacena. Na kazdou disciplinu ma druzstvo casovy
limit maximalné 30 minut. (Délku limitu je moZno upravit dle aktudlni situace pred startem zavodu.)

Po uplynuti ¢asu je druistvo upozornéno, Zze musi opustit stanovisté. Prekroceni ¢asu se nepovaZuje za
nesplnéni discipliny. Druzstvo v zavodé pokraduje dal, hodnoti se splnéni / nesplnéni vlastni discipliny. Pokud
nebyla disciplina splnéna, druZstvo je fazeno do celkového Zebticku umisténi za druZstva, kterd maji splnény
vSechny discipliny.
Upresnéni:
- Po uplynuti ¢asu druzstvo mize dokondit ,,zahajeny ukol“. Napf. dokoncit lezeckou cestu,
prechod lanové prekazky nebo prusikovani.
- Na nezdolané prekazky, nevylezené cesty ¢i neuvazané uzly nesmi nastoupit dalsi clenové.
- V pripadé nevylusténé Sifry / neslozeného slova... druzstvo po uplynuti ¢asu opousti
stanovisté neprodlené.
- Cas opusténi stanoviété je zaznamendavan

3.2 Celkova délka zavodu je urcena poradatelem v ndvaznosti na mistnich podminkach.

Zavodnici na startu dostanou mapu (mUze byt schématicka, turisticka, ...), ve které jsou zaznacena stanovisté
jednotlivych disciplin.

Druzstva vybihaji na trat v ¢asovych intervalech. Interval urci poradatel dle poétu ztdcastnénych druistev a
podminek na trati (rozdéleni disciplin na trase, naro¢nost prekazek, celkovy profil trasy).

3.3 Poradatel urci poradi, ve kterém druzstva vybihaji.

3.4 Rozhoduijici je ¢as, kterého druzstvo dosahne v cili po splnéni viech disciplin. U discipliny ,,Prvni pomoc” se
prepocitava bodové hodnoceni na ¢as. Tento ¢as se druzstvu pripocte po vyhodnoceni této discipliny.

3.5 Pokud dvé nebo vice druZstev ma stejny €as v cili, o kone¢ném umisténi rozhoduje (fazeno dle priorit):
1. Pocet splnénych disciplin
2. Vétsi pocet bodu (kratsi prepocteny cas) pfi discipliné ,,Prvni pomoc”
3. Kratsi ¢as straveny na discipliné ,Lezeni”
4. Hlavnim rozhodéim uréena aktivita nebo disciplina, kterou druZstva absolvuji navic (napr.fyzické
cviceni, orientacni ukol apod.)

3.6 DruZstvo pokracuje v zavodé po splnéni discipliny nebo po vyprseni ¢asového limitu pro danou disciplinu.



3.7 Na kazdém stanovisti musi byt pritomen dostatecny pocet rozhodcich.

3.8 DruiZstvo se po celé trati zavodu pohybuje samostatné. Povinnou (pripadné doporucenou)
vybavu nese s sebou po celou dobu zdvodu.

3.9 Pokud druZstvo vynecha disciplinu a sv(j omyl zjisti na trati, mQzZe se na pfislusné stanovisté vratit. Po
probéhnuti cilem se vracet na trasu zavodu nesmi.

3.10 Pokud je stanovisté discipliny obsazené, zapisuje se Cekaci Cas, ktery se odecitd od celkového casu
strdveného na trati.

3.11 Pokud neni stanovisté discipliny obsazené, mlze druzZstvo v ¢ekaci zoné stravit max. 5 minut.

3.12 V ¢ekaci z6né neni moZné obouvat lezecky a navlékat sedaci Uvazky. Helmu je mozné v ¢ekaci zéné
sundat nebo nasadit.

3.13 Druzstvo na startu dostane vysledkovou kartu, kterou musi mit po celou dobu zdvodu u sebe. Na kartu
zapisuji rozhod¢i vysledky druZstva na jednotlivych stanovistich. Kartu druZstvo odevzda pfi dobéhu do cile.
Vysledky jednotlivych druZstev zapisuji rozhod¢i také do vysledkové karty stanovisté. V pfipadé nesouladu ve
vysledcich na karté druzstva a na karté stanovisté, se zapocita vysledek z karty stanovisté.

3.14 Zaznam casu straveného na trati a jednotlivych disciplinach probihd elektronicky pomoci RFID Cipl
(doporuceny zplisob pro finalové kolo).

3.15 V pfipadé prokazané pomoci od neclena soutéiniho druZstva (trenér, rodi¢, doprovod, ...) na trati je
k vyslednému casu pri¢tena penalizace 15 minut. Pfi opakovaném poruseni pravidel je mozna diskvalifikace
druZstva.

3.16 Protesty b&hem zavodu se mohou podavat hlavnimu rozhodéimu nebo delegatovi CHS, ktery je Fesi
s pfislusSnym rozhodc¢im dané discipliny

3.17 Vysledky zdvodu musi byt pred vyhlasenim zvefejnény v tisténé formé.

3.18 Protesty se mohou podévat do 30 minut od zverejnéni vysledkd hlavnimu rozhod¢imu / fediteli
zavodu.

3.19 Viyhlaseni oficidlnich vysledk( muZe probéhnout nejdrive 30 minut od zverejnéni vysledk.
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4. Soutézni discipliny

V soutéZnich disciplindch jsou obsaZeny situace a dovednosti, které by méli mladi horolezci vyuZit pfi
provozovani horolezectvi a pobytu v pfirodé.
e Prvni pomoc

e QOrientace v terénu a orientace mapy, prace s lavinovym vyhledavacem
e Lezeni aslafiovani

e Prekonavani prekazek

e  Prusikovani a uzlovani

e Stavéni stanu na cas (tabornické dovednosti)



Rozsifujici discipliny pro finale v roce 2022 :
Nejsou zarazeny

4.1. Prvni pomoc
Povinna vybava druZstva — neni
Vybava stanovisté — zdravotnicky material

Umét si poradit pfi poranéni osoby.
e Jak zkontrolovat védomi a dychdni, kardiopulmonalni resuscitace
e Jak osetfit krvacejici rdnu
e Jak osetfit zZlomeninu horni/dolni koncetiny
e Jak osSetfit odérky a popaleniny, krvéceni z nosu
e Jak volat na zachranku a jak upfesnit polohu mista nestésti
e Jak zachazet se zranénym po padu z vysky
e Jak zhodnotit bezpecnost na misté udalosti pro zachrance i zranéné

Na stanovisti fesi zavodnici modelovou situaci.

Rozhodc¢i hodnoti (a boduiji) jejich postup. Body se nasledné prevedou na cas, ktery se pripocte k celkovému
¢asu v cili. Prioritni je spravnost postupu a poskytnuti prvni pomoci. Soucasti této discipliny je slovni
zhodnoceni vykonu druzstva.

Po slovnim vyhodnoceni pokracuji ddle. Do vysledkové karty druzstva se bodové hodnoceni nezapisuje.
Zdravotnicky material bude na stanovisti, zavodnici si vyberou, co pouziji. Nemusi mit svoji Iékarnicku.

Podklady k PP jsou na webu ( https://www.horosvaz.cz/doporuceni-informace/metodika-doporuceni/ ) Kazdy
instruktor/trenér CHS prosel kurzem PP.

4.2 Orientace v terénu a orientace mapy

4.2.1 Orientace v terénu
Povinnd vybava druZstva: tuzka a zapisnik
Vybava stanovisté orientace v terénu: buzoly

Druzstvo na stanovisti dostane buzolu, azimut a vzdalenost prvniho hledaného bodu. Druzstvo musi projit
trasu v uréeném poradi a pokusit se splnit tkol. Napf. posbirat vSechna pismena z jednotlivych bod( a sloZit z
nich slovo.

Pismena mohou byt nahrazena ¢imkoliv jinym, Cislicemi, slovy, ... Po splnéni Gkolu / pfekroceni ¢asu pokracuji
dale.

Disciplina se povaZuje za splnénou, pokud druZstvo projde trasu v uréeném poradi (doloZi zapisem pismen
(¢islic, znakd, ...)

4.2.2 Prace s lavinovym vyhleddavacem
Vybava stanovisté orientace v terénu: lavinové vyhledavace

Drustvo se rozdéli na dvojice. Jedna pracuje s buzolou, druhd s lavinovym vyhleddva¢em. Ukolem je najit
v terénu ukryté lavinové vysilace.
Metodicka karta: neni, odkaz z netu: https://skitourguru.com/clanek/46-jak-pracovat-s-vyhledavacem

4.2.3 Orientace mapy
Povinna vybava druzstva: neni
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Druzstvo provede orientaci mapy a urci spravny smér dalSiho postupu. Orientace mapy mUze probéhnout
v prostoru startu zavodu nebo na stanovisti ,Orientace”.

4.3 Lezeni a slanéni
4.3.1 Lezeni:

Povinna vybava jednotlivce: pfilba, Gvazek, slafiovaci a jistici pomucka, karabina HMS, odsedka
Stanovisté: lana v hornim jisténi (styl TR)

V lezeckém prostoru jsou vytyceny lezecké cesty s lanem v hornim jisténi. Tyto cesty jsou (napfriklad dle
stupnice UIAA) obodovany. Kazda vékova kategorie ma predepsany pocet bod(, kterého musi dosahnout, aby
mohli opustit stanovisté a pokracovat k dalSim disciplinam.

Casovy limit je max. 30 min. Kazdy ¢len druistva musi vylézt aspofi jednu cestu, kazdy si vybere takovou
obtiznost, aby dosahl co nejrychleji uréeného poctu bodu.

Body za danou cestu ziskd jen Uplnym vylezenim cesty, nestaci do cesty pouze nalézt.
Neni pFipustné k postupu pouZivat lano a fixni jistici body !

Druzstvo se rozdéli na dvé dvojice, jeden ze dvojice leze a druhy jisti. Lezeckd dvojice mlze lézt
stejnou cestu. Pokud druZstvo nema potrebny pocet bod(l, musi |ézt néktery ¢len druZstva dalsi cestu. Lezec
nemuze vylézt jednu cestu 2x.

Pokud si lezec odsedne nebo ,spadne”, musi ho jisti¢ spustit a cesta se poklada za nevylezenou. Tuto cestu
muze lézt jiny ¢len druzstva.

Rozhodci nepusti do cesty zavodnika, ktery se bezpecné nenavazal, nebude mit nasazenou helmu, neprovede
vzajemnou kontrolu (partner check), neprovede povely mezi sebou (lezu-jistim). Zavodnici zahaji lezeni na
pokyn rozhodciho po splnéni vyse popsanych pravidel.

Body potiebné ke splnéni této discipliny se urci podle danych podminek v misté zavodu a budou rozdilné pro
vékové kategorie. Bodové hodnoceni jednotlivych cest musi byt k dispozici na stanovisti discipliny.

Po splnéni ukolu / prekroéeni ¢asu pokracuji déle.

Navazani na lano pfi lezeni je nutno provést bezpecnym zplsobem, napfiklad osmickovy protismérny uzel
bez pojistovaciho uzlu.

Metodicka karta: https://www.horosvaz.cz/res/archive/281/040335.pdf?seek=1559120141

4.3.2 Slanéni
Povinna vybava jednotlivce: pfilba, Gvazek, slafiovaci pomlcka, karabina HMS, odsedka, 1x prusik
Stanovisté: lana pfipravena na slanéni, zajistovaci bod

Slanéni: U slanéni se klade dlraz na spravné (bezpecné) provedeni pripravy a kontroly slanéni s prusikem.
Z tohoto divodu muze byt vlastni slanéni kratké (nékolik metr(). Zavodnici slafiuji postupné. Rozhodc¢i nepusti
na slanéni zavodnika dfive, nez provede bezpecnou ptipravu slanéni véetné kontrolniho odsednuti.
Metodicka karta: https://www.horosvaz.cz/res/archive/310/052446.pdf?seek=1579858893

4.3.3 Bouledring (rozsifujici disciplina, nemusi byt zafazena v roce 2022)
Povinna vybava jednotlivce: prilba
Povinnd vybava stanovisté: bezpecné dopadlisté (bouldermatky)

Plati stejna pravidla jako pfi lezeni, pokud neni nize uvedeno jinak.
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V lezeckém prostoru jsou uréeny bolderové cesty. Tyto cesty jsou (napfiklad dle stupnice UIAA) obodovany.
DruZstvo se rozdéli na lezeckou a boulderovou dvojici.

Plati stejna pravidla o dosaZeni predepsaného poctu bodU jako pfi lezeni (4.3.1). Na zdolani bouldru ma
zavodnik neomezeny pocet pokust v ramci ¢asového limitu stanoveného pro stanovisté lezeni. Druhy clen
dvojice dava zachranu lezoucimu. Pokud lezec boulder nepreleze, mize zkusit jiny.

Stéle plati pravidlo ,kazdy ¢len druzstva musi prelézt alespon jednu lezeckou nebo boulderovou cestu”.
Dvojice se mohou vzajemné proménit, pokud ma jedna splnéno a druhé se nedafi.
Bezpecnost: OdloZit slafiovaci pomticku a HMS karabiny !

4.4 Prekonavani prekazek
Povinnd vybava jednotlivce:  pfilba, ostatni povinnd vybava se urci podle typu prekazek
Vybava stanovisté: lanové prekazky, drytoolingova prekazka pro starsi kategorii (nemusi byt zafazena v r. 2022)

Druzstvo prekonava prirodni nebo umélé (nizké lanové) prekazky na pfedem vytycené draze. Prekazky by mély
byt od sebe v zavislosti na terénu do 20 m, pocet prekazek neni predem urcen, predpoklad je 8 - 10 prekazek
pro starsi a 6 - 8 prekazek pro déti mladsi.

Prekazku prekonava celé druzstvo. Jeden ¢len prekonava prekdzku, ostatni davaji zachranu a postupné se
vysttidaji. Dokud vSichni ¢lenové druistva neptekonaji prekdzku, nesmi pokradovat na prekazku dalsi. Na
zdolani jedné prekazky je casovy limit 5 minut pro celé druistvo. Po vyprSeni limitu mohou s prekondnim
prekdzky pomoci ostatni ¢lenové druzstva.

Casovy limit stanovisté se vztahuje na prekondani viech prekazek viemi ¢leny druistva. Po splnéni Gkolu /
prekroceni ¢asu pokracuji dale.

4.4.1 Drytool (rozsitujici disciplina, nemusi byt zafazena v roce 2022)

Pfi zarazeni ,drytoolové” prekazky (starsi kategorie), se druzstvo déli na dvojice. Jedna prekonava lanové
prekazky, druha pracuje s cepiny. Disciplina je spInéna pfi prekonani lanovych prekazek a drytoolové prekazky.
V pripadé nezdaru jedné dvojice je moZna vzdjemnd ,dopomoc” stejné jako pfi lezeni nebo uzlovani a
prusikovani.

Bezpecnost: OdloZit slafiovaci pomticku a HMS karabiny, zajistit dopadlisté !

4.5 Prusikovani + uzlovani
Povinnd vybava jednotlivce: 2x prusik
Vybava stanovisté: uzlovaci smycky a lana na prusikovani.

Dva clenové druistva prusikuji:

Jeden vyprusikuje do vysky stanovené poradatelem (mladsi napf. 4 m, starsi napf. 5 m), druhy ho jisti, poté si
pozice vyméni.

Pti prusikovani budou pouZity pouze smycky navazané na lano prusikovacim uzlem (nikoli Jumary a jiné
pomucky). Zavodnik vyprusikuje nahoru a posléze i dol. Spousténi neni pfipustné. V pfipadé nedodrZeni
predepsaného postupu mulze rozhodci nechat zavodnika prusikovani zopakovat. Rozhod¢i nepusti na lano
zavodnika, ktery se fadné nenavazal, nebude mit nasazenou helmu, neprovede vzdjemnou kontrolu (parter
check), neprovede povely mezi sebou (lezu-jistim). Zavodnici prusikuji na pokyn rozhodciho po splnéni vyse
popsanych pravidel.

Pro navazani a pouzity prusik plati pravidla uvedend v bodé ¢.4.3 !
Metodicka karta: https://www.horosvaz.cz/res/archive/293/046570.pdf?seek=1565180814

Dva clenové druzstva vazou uzly:
Kazdy vaze samostatné. Zavodnik si vybere kartu s ndzvem uzlu, ktery musi uvazat.
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Mladsi kategorie vaze 4-6 uzlU a starsi kategorie 8-10 uzld.

Uzly: dvojitd osmicka lodni uzel
vidcovsky uzel polovi¢ni lodni uzel
lis¢i smycka rybarskd spojka (auticka)
protismérny vidcovsky (uzel UIAA) alpsky motylek
ambulantni uzel svazani lana do panenky (pouze starsi kategorie)

Po splnéni ukoll (vyprusikovani obou ¢lenl druzstva a uvazani vybranych uzll) mize druzstvo pokracovat v
zavodu.

Pokud nékdo z druzstva nedokaze vyprusikovat nebo neumi uvazat uzly, mizZe toto dokoncit jiny ¢len
druzstva tak, Ze si dvojice vyméni Ukoly.

Pokud jeden ¢len neuvazal uzel, mlze ho jit uvazat jeden z téch, co prusikovali (pokud ma splnéno).

Pokud jeden ¢len nevyprusikuje, mize jit prusikovat jeden z téch, co vazal uzly (pokud ma splnéno). Vse musi
stihnout do limitu. Po splnéni Gkolu / prekroéeni ¢asu pokracuji dale.

4.6 Stavéni stanu na cas
Povinna vybava druZstva: neni
Vybava stanovisté: stany

Pro splnéni discipliny je nutné stan postavit a slozit. Stan je zabaleny a pfipraveny na stanovisti. Spravné
postaveni stanu musi odsouhlasit rozhodci. Po odsouhlaseni stavby se stan sloZi do pavodniho stavu. SloZeni
musi také odsouhlasit rozhod¢i. Po splnéni tkolu / pfekroceni ¢asu pokracuji dale.

Kotvici $iliry stanu se nepouZivaji.
Ukazkové postaveny stan musi byt v prostoru startu minimalné hodinu pred zacatkem zavodu.

Povinna vybava druistva:

- tuzka, zapisnik, 4x prusik, funkéni mobil (Pfi prezentaci nahlasi Cislo mobilu, ktery bude mit druzstvo po
dobu zdvodu u sebe. Telefon nejlépe ve vodéodolném obalu !)

Povinna vybava jednotlivce:

- Sedaci nebo celotélovy Uvazek, jistici a slanovaci pom(icka + HMS, helma, odsedavaci smycka se Sroubovaci
karabinou



