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Program 31. Pelik§nova semin§Śe Spoleļnosti horsk® medic²ny 

ŀ aŜǘƻŘƛŎƪŞ ƪƻƳƛǎŜ 2I{ 

29.10.-31.10.2021 Chata WƛǌƝƘƻ ƴŀ ~ŜǊłƪǳ 

t#¢9Y 29.10.2021 
20.00 - 21.00 Svanetie, perla Kavkazu I. Hermann 60 

SOBOTA 30.10.2021 
őŀǎ ǘŞƳŀ autor min 
8.00 - 8.50 Registrace   

8.50 - 9.00 ½ŀƘłƧŜƴƝ омΦ tŜƭƛƪłƴƻǾŀ ǎŜƳƛƴłǌŜΣ ƻǊƎŀƴƛȊŀőƴƝ WΦ YǳōŀƭƻǾłΣ 10 
 informace [Φ IƻǊłƪƻǾł  

9.00 - 9.50 !ƪǘǳłƭƴƝ ǘŞƳŀǘŀ Ǿ ƘƻǊǎƪŞ ƳŜŘƛŎƝƴŠ 1   

 tƻƧƛǑǘŠƴƝ do ƘƻǊΣ ŀƴŜō YŘƻ ǘƻ ȊŀǇƭŀǘƝΚ WΦ ¿łƪ 30 
 ½ŀƧƝƳŀǾŞ ƪŀȊǳƛǎǘƛƪȅ Ȋ ƘƻǊǎƪŞ ƳŜŘƛŎƝƴȅ YΦ IƾǎŎƘƭƻǾł 20 

9.50 - 10.00 tǌŜǎǘłǾƪŀ   

10.00 - 11.00 !ƪǘǳłƭƴƝ ǘŞƳŀǘŀ Ǿ ƘƻǊǎƪŞ ƳŜŘƛŎƝƴŠ н   

 ±ȊŘŠƭłƴƝ Ǿ ƘƻǊǎƪŞ ƳŜŘƛŎƝƴŠ ǳ ƴłǎ ƛ ǾŜ ǎǾŠǘŠ YΦ IƾǎŎƘƭƻǾł 15 
 9ƴŜǊƎŜǘƛŎƪł ƴłǊƻőƴƻǎǘ ǾȇǎǘǳǇǻ Ǿ ƘȅǇƻȄƛƛ ±Φ ±ƛƴŘǳǑƪŀ 20 
 ½ƪǳǑŜƴƻǎǘ ǎ Ǿȅǎƻƪƻǳ ƴŀŘƳƻǌǎƪƻǳ ǾȇǑƪƻǳ Ǉƻ ǇǊƻŘŠƭłƴƝ /h±L5-

19 
.Φ ±ŜǎŜƭł 20 

11.00 - 11.30 hōŠŘ   

12.00 - 15.00 Workshopy   

 ![¦ ŦƽƭƛŜ - ǘƛǇȅΣ ǘǊƛƪȅΣ ƪƻǳȊƭŀ ŀ őłǊȅ aΦ IƻƴȊƝƪ  

 Wŀƪ ȊǾȇǑƛǘ ōŜȊǇŜőƴƻǎǘ Ǉǌƛ ƭŜȊŜƴƝ J. Vogel  

 tǊƻŎƘłȊƪŀΥ YŜǇǊƴƝƪΣ ±ƻȊƪŀ J. Pala  

15.30 - 16.00 hōőŜǊǎǘǾŜƴƝ   

16.00 - 16.50 !ƪŎƛŘŜƴǘłƭƴƝ ƘȅǇƻǘŜǊƳƛŜ   

 ¿ŀƳōŜǊƪ нлнм - ƘǊƻƳŀŘƴŞ ǇƻǎǘƛȌŜƴƝ ŘŠǘƝ ǎ ŀƪŎƛŘŜƴǘłƭƴƝ WΦ YǳōŀƭƻǾł 30 
 ƘȅǇƻǘŜǊƳƛƝ 

!ƪŎƛŘŜƴǘłƭƴƝ ƘȅǇƻǘŜǊƳƛŜ - 9/ah ŀƴƻ őƛ ƴŜΚ DΦ IƻŘƪƻǾł 20 
16.50 - 17.00 tǌŜǎǘłǾƪŀ   

17.00 - 18.20 Laviny   

 {ƴŠƘƻǾȇ ŀ ƭŀǾƛƴƻǾȇ ǾȇȊƪǳƳ Ǿ YǊƪƻƴƻǑƝŎƘ R. Juras 20 
 [ŀǾƛƴƻǾŞ ƴŜƘƻŘȅ Ǿ YǊƪƻƴƻǑƝŎƘ нлнм M. IƻƴȊƝƪ 20 
 COVID-мф ǇǌƝőƛƴƻǳ ǊŜƪƻǊŘƴƝƘƻ Ǉƻőǘǳ ƳǊǘǾȇŎƘ Ǿ ƭŀǾƛƴłŎƘ J. Pala 20 
 [ŀǾƛƴƻǾŞ ƴŜƘƻŘȅ ƴŀ {ƭƻǾŜƴǎƪǳ Ǿ ǎŜȊƽƴŠ нлнлκнлнм LΦ {ƛƪǳƭƻǾł 20 
18.30 - 19.00 {ŎƘǻȊŜ ±ȇƪƻƴƴŞƘƻ ǾȇōƻǊǳ ŀ wŜǾƛȊƴƝ ƪƻƳƛǎŜ {Ia   

19.00 - 20.00 ±ŜőŜǌŜ - raut   

20.00 - 22.00 /ŜǎǘƻǾŀǘŜƭǎƪȇ ǾŜőŜǊ   

 YŘȅ ŀ Ƨŀƪ ȊŀőƝǘ ǎ ŘŠǘƳƛ ƴŀ ǎƪƛŀƭǇŜŎƘ J. Pala 40 
 /Ŝǎǘŀ Řƻ 2Ɲƴȅ ŀ ǘŀƪȅ ȊǇŠǘ WΦ ¿łƪ 40  

 

b95=[9 31.10.2021 

9.00 - 11.00 2ŀǎǘŞ ƛ ǊŀǊƛǘƴƝ ǇǊƻōƭŞƳȅ ƘƻǊǎƪŞ ƳŜŘƛŎƝƴȅ 
 

bŜƧƴƻǾŠƧǑƝ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ ¦L!! ŀƴŜō ƻŘ ŎŀǎŜ ǊŜǇƻǊǘǎ [Φ IƻǊłƪƻǾłΣ 30 
 k evidence based medicine WΦ ¿łƪ  

 {ƴŠȌƴł ǎƭŜǇƻǘŀ - ǇǌƝǇŀŘƻǾł ǎǘǳŘƛŜ WΦ ¿łƪ 20 
 Polytrauma ŀ ƻƳǊȊƭƛƴȅΣ ǇǊƻōƭŞƳȅ ƳǳƭǘƛƻōƻǊƻǾŞ ǇŞőŜ WΦ yƝƘƻǾł 20 
10.10 - 10.20 tǌŜǎǘłǾƪŀ 

½łŎƘǊŀƴŀ Ǿ ƘƻǊłŎƘ ƴŀ Tenerife wΦ .ŜŘƴŀǌƝƪ 20 
 ±ƝǘŜƧǘŜ na .ŀƭƪłƴŠΣ ǳȌ na ±łǎ őŜƪłƳŜΦ ±ŀǑŜ zmije ǊǻȌƪŀǘŞ J. Pala 20 

11.00 - 11.05 ¦ƪƻƴőŜƴƝ tŜƭƛƪłƴƻǾŀ ǎŜƳƛƴłǌŜΣ ǇƻȊǾłƴƪŀ ƴŀ онΦ ǊƻőƴƝƪ [Φ IƻǊłƪƻǾł 5 
11.05 - 11.30 hōŠŘ   
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ĐVOD 
 

Ve dnech 29.-омΦмлΦнлнм ǎŜ Ǿ ƧŜǎŜƴƛŎƪŞ /ƘŀǘŠ WƛǌƝƘƻ ƴŀ ~ŜǊłƪǳ ƪƻƴŀƭ ƧƛȌ омΦ tŜƭƛƪłƴǻǾ 

ǎŜƳƛƴłǌΣ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŞ ǎŜǘƪłƴƝ ȊłƧŜƳŎǻ ƻ ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛƪǳ ƘƻǊǎƪŞ ƳŜŘƛŎƝƴȅΦ !ƪŎƛ ǇƻǌłŘŀƭȅ ǎǇƻƭŜőƴŠ 

{ǇƻƭŜőƴƻǎǘ ƘƻǊǎƪŞ ƳŜŘƛŎƝƴȅ ŀ aŜǘƻŘƛŎƪł ƪƻƳƛǎŜ 2I{Φ tƻ ǾȅƴǳŎŜƴŞ ǇǌŜǎǘłǾŎŜ Ǿ ǊƻŎŜ нлнл ŀ po 

ǇǌŜǎǳƴǳ ƳƝǎǘŀ ƪƻƴłƴƝ ƭŜǘƻǑƴƝƘƻ ǊƻőƴƝƪǳ ȊŜ ǎƭƻǾŜƴǎƪŞ ¢ŀǘǊŀƴǎƪŞ [ƻƳƴƛŎŜΣ ƻōƻƧƝ Ǿ ŘǻǎƭŜŘƪǳ 

epidemie nemoci COVID-мфΣ ǎŜ ƴŀ ŀƪŎƛ ƛ ǘŀƪ ǎŜǑƭƻ ǇǌŜǎ тл ǵőŀǎǘƴƝƪǻΦ 

tłǘŜőƴƝ ǾŜőŜǊ Ƨŀƪƻ ƧƛȌ ǘǊŀŘƛőƴŠ Ǉŀǘǌƛƭ ŎŜǎǘƻǇƛǎƴŞ ǇǌŜŘƴłǑŎŜ MUDr. Igora Hermanna. 

[Ŝǘƻǎ ŎƝƭŜƳ ƧŜƘƻ ǾȅǇǊłǾŠƴƝ ōȅƭŀ Svanetie, perla Kavkazu, kam se na expedici vydal v 80.letech. 

YǊƻƳŠ ǇƻǇƛǎǳ ǇǌƝǊƻŘƴƝŎƘ ƛ ƪǳƭǘǳǊƴƝŎƘ ƪǊłǎ ƳƝǎǘŀ ǇƻǇǎŀƭ ƛ ǇǌƝǇŀŘ ǾŜƭƳƛ ƻōǘƝȌƴŞ ŜǾŀƪǳŀŎŜ 

jeŘƴƻƘƻ őƭŜƴŀ ǾȇǇǊŀǾȅ Ǉƻ ǇłŘǳ Řƻ ǘǊƘƭƛƴȅΣ Ǉǌƛ ƪǘŜǊŞ si ƳƛƳƻ ƧƛƴŞ ǇǌƛǾƻŘƛƭ ǵǊŀȊ ƘƭŀǾȅΦ1 

tŜƭƛƪłƴǻǾ ǎŜƳƛƴłǌ ōȅƭ ƻŦƛŎƛłƭƴŠ ȊŀƘłƧŜƴ Ǿ ǎƻōƻǘǳ олΦмлΦ ǊłƴƻΦ ¨ǾƻŘƴƝƘƻ ǎƭƻǾŀ ǎŜ ǳƧŀƭŀ 

ǇǊŜȊƛŘŜƴǘƪŀ {ǇƻƭŜőƴƻǎǘƛ ƘƻǊǎƪŞ ƳŜŘƛŎƝƴȅ a¦5ǊΦ [Ŝƴƪŀ IƻǊłƪƻǾł ŀ ǇǌŜŘǎŜŘŀ aŜǘƻŘƛŎƪŞ 

komiǎŜ 2I{ WƛǌƝ Vogel. 

 
[OBSAH] 
 

 
1 {ŘŠƭŜƴƝ a¦5ǊΦ WŀǊƻǎƭŀǾȅ yƝƘƻǾŞ ŀ a¦5ǊΦ LƎƻǊŀ IŜǊǊƳŀƴƴŀ ǇǌŜŘƴŜǎƭ ǇƻǇǊǾŞ a¦5ǊΦ LǾŀƴ wƻǘƳŀƴ ƴŀ 
ƳŜȊƛƴłǊƻŘƴƝƳ ƪƻƴƎǊŜǎǳ ммΦ LƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭŜ .ŜǊƎǊŜǘǘǳƴƎǎŅǊȊǘŜ-Tagung 11. 11. 1989 v Innsbrucku a bylo 
ǇǳōƭƛƪƻǾłƴƻ ǾŜ ǎōƻǊƴƝƪǳ aŜŘƛȊƛƴǘŜŎƘƴƛƪ ōŜƛƳ !ƭǇƛƴǳƴŦŀƭƭΣ 9ƛƎŜƴǾŜǊƭŀƎ G. Flora ς Innsbruck 1991  
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Mozkolebn² poranŊn² ve velehor§ch ï pŚ²pad bez l®kaŚsk® techniky 

YǊŀƴƛƻŎŜǊŜōǊłƭƴƝ ǘǊŀǳƳŀ ƧŜ ōŜȊǇƻŎƘȅōȅ ƧŜŘƴƻǳ Ȋ ƴŜƧǾƝŎŜ ȌƛǾƻǘ ƻƘǊƻȌǳƧƝŎƝŎƘ nehod. Jak 

ǌŜƪƭ b9¦w9¦¢I9w ǇǌŜŘ ǾƝŎŜ ƴŜȌ нл ƭŜǘȅΣ ϦƳƝǎǘƻ ƴŜƘƻŘȅ Ǿ ƘƻǊłŎƘ ǎŜ ƭƛǑƝ ƻŘ ƳƝǎǘŀ Ǿ ƴƝȌƛƴłŎƘ ǘƝƳΣ 

ȌŜ ƧŜ ƳƴƻƘŜƳ ƪǊłǎƴŠƧǑƝΣ ŀƭŜ ƧŜ ǾȇǑŜΣ ƘǻǌŜ ǇǌƝǎǘǳǇƴŞΣ ƴŜȊƴł ǾƻŘƻǊƻǾƴŞ ƭƛƴƛŜΣ ƴŜƳł ǎǘǌŜŎƘǳ ŀ ƧŜ 

ǘŞƳŠǌ ǾȌŘȅ ǇǌƝƭƛǑ ƘƻǊƪŞΣ ǇǌƝƭƛǑ ǎǘǳŘŜƴŞ ƴŜōƻ ǇǌƝƭƛǑ ƳƻƪǊŞΤ ƭŞƪŀǌ ƴŜƴƝ ŘƻǎŀȌƛǘŜƭƴȇΣ ǎŀƴƛǘƪŀ ƴŜƳǻȌŜ 

vyjet" (2). 

!ƴŀƭȇȊŀ ǵǊŀȊǻ Ǿ 2ŜǎƪŞƳ ƘƻǊƻƭŜȊŜŎƪŞƳ ǎǾŀȊǳ Ǿ ƭŜǘŜŎƘ мф80-мфуу ǳƪłȊŀƭŀΣ ȌŜ срл 

ƘƻǊƻƭŜȊŎǻ ǳǘǊǇŠƭƻ ммфр ǵǊŀȊǻΣ Ȋ ƴƛŎƘȌ мфр όмсΣо ҈ύ ōȅƭƻ ƧŜƴ ƪǊŀƴƛƻŎŜǊŜōǊłƭƴƝŎƘ όǘŀōΦ мύΣ 

a ŎŜƭƪŜƳ су ƘƻǊƻƭŜȊŎǻ ǎǾȇƳ ȊǊŀƴŠƴƝƳ ǇƻŘƭŜƘƭƻ όмлΣр ҈ύΣ Ȋ ƴƛŎƘȌ пт όсф ҈ύ ōȅƭƻ ƴłǎƭŜŘƪŜƳ 

ƪǊŀƴƛƻŎŜǊŜōǊłƭƴƝƘƻ ǘǊŀǳƳŀǘǳ όоύΦ 

 

Tabulka 1. HoǊƻƭŜȊŜŎƪŞ ǵǊŀȊȅ ς 2{w мфул-1988 (n=650) (3) 

16. srpna мфус ǎŜ прƭŜǘȇ őŜǎƪȇ ƘƻǊƻƭŜȊŜŎΣ ƪǘŜǊȇ ǎŜ ǾǊŀŎŜƭ Ȋ ŀƪƭƛƳŀǘƛȊŀőƴƝ ǘǵǊȅ ƴŀ 

YŀǾƪŀȊŜΣ ȊǌƝǘƛƭ Řƻ ǘǊƘƭƛƴȅ ǾŜ ǾȇǑŎŜ отлл ƳŜǘǊǻΦ tǌƛ ǇłŘǳ Ȋ Ƙƭƻǳōƪȅ нл Ƴ ǳǘǊǇŠƭ ȊƭƻƳŜƴƛƴǳ 

ǎǇƻŘƛƴȅ ƭŜōŜőƴƝ ǎ ǘŠȌƪȇƳ ȊƘƳƻȌŘŠƴƝƳ ƳƻȊƪǳΣ ȊƭƻƳŜƴƛƴǳ ǇǊŀǾŞƘƻ ōŞǊŎŜ ŀ ǊǻȊƴł ŘŀƭǑƝ ȊǊŀƴŠƴƝΦ 

Po 3л ƳƛƴǳǘłŎƘ ōȅƭ Ǿ ōŜȊǾŠŘƻƳƝ ǾȅǇǊƻǑǘŠƴ Ȋ ǘǊƘƭƛƴȅΦ ½ ƭŜǾŞƘƻ ǳŎƘŀ Ƴǳ ǘŜƪƭŀ ƪǊŜǾΣ ȊƻǊƴƛőƪȅ ƳŠƭ 

ƴƻǊƳłƭƴƝΣ ŀƭŜ ƭŜǾł ōȅƭŀ ǊƻȊǑƝǌŜƴł ŀ ƴŜǊŜŀƎƻǾŀƭŀ ƴŀ ǎǾŠǘƭƻΦ tǊŀǾł ȊƻǊƴƛŎŜ ōȅƭŀ ǎǇƝǑŜ ȊǵȌŜƴł 

s ƴƻǊƳłƭƴƝ ǊŜŀƪŎƝΦ ½ǊŀƴŠƴȇ ǎŜ ƛƴǎǘƛƴƪǘƛǾƴŠ ŘǊȌŜƭ ǇǊƻǾŀȊǳ ƻōŠƳŀ ǊǳƪŀƳŀΣ ǘǌłǎƭ ǎŜ ŀ ǎǘŞƴŀƭΦ WŜƘƻ 

ƘƻǊƻƭŜȊŜŎƪŞ ƻōƭŜőŜƴƝ ōȅƭƻ ǵǇƭƴŠ ǇǊƻƳƻőŜƴŞΦ 

tƻ ȊłŎƘǊŀƴŠ Ƴǳ ōȅƭŀ Ǉƻǎƪȅǘƴǳǘŀ ǇǊǾƴƝ ǇƻƳƻŎ - ǎǳŎƘŞ ƻōƭŜőŜƴƝΦ ½ŀƘǌłǘƝΣ ǇǌŜǾŀȊ ǊłƴȅΣ 

ȊƴŜƘȅōƴŠƴƝ ȊƭƻƳŜƴƛƴȅ ŘƻƭƴƝ ƪƻƴőŜǘƛƴȅΣ ȊŀƧƛǑǘŠƴƝ ǾƻƭƴȇŎƘ ŘȇŎƘŀŎƝŎƘ ŎŜǎǘ - ŀ ǇƻǘŞ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ƴŀ 

ƛƳǇǊƻǾƛȊƻǾŀƴȇŎƘ ƴƻǎƝǘƪłŎƘ олл Ƴ ŘƻƭǻΣ ƪŘŜ ǇƻǎǘŀǾƛƭƛ ǎǘŀƴΦ {ǘŀǾ ȊǊŀƴŠƴŞƘƻ ǎŜ Ǿ ƴłǎƭŜŘǳƧƝŎƝŎƘ 

ҁ ƘƻŘƛƴłŎƘ ȊƘƻǊǑƻǾŀƭΣ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŠ ŘȇŎƘŀƭ ŀ ǾȅƪŀȊƻǾŀƭ ȊƴłƳƪȅ ǑƻƪǳΦ 




















































































































































































