CHS

Cesky horolezecky svaz

PROPOZICE k semina¥i Ledolezeni pro ¢leny CHS

Nazev seminare Metodicky seminai — Ledolezeni
Misto konani seminare Cesko, Labsky diil — KrkonoSe, ledy: Bud’ fit!
Datum konani seminare 8. 2. 2022
Cena seminare 750,- Ké/osoba
Vedouci lektor Vojtéch Watt Dvotak, 775 282 088
Program:

Vlastni kurz:

Sraz na P Medvédin, Spindl (8.30 hod.)

Kontrola materialu, ptebaleni a start pochod cca 4 km pod ledy (béZky, skialpy, snéZnice, pésky —
hole vyhodou)

Pod ledy opacko z navazovani a uzli, lezecka technika — cepiny a macky, efektivni lezeni a cviceni,
ledovcové Srouby a jisténi, technika jisténi a lezeni, vytvoreni stanoviste, bezpecné slanéni, vytvoreni
vratného bodu

Veskeré¢ jidlo a obcerstveni z vlastnich zasob!

Ukonceni v odpolednich hodinach, sjezd ¢i navrat mozny i pfi celovce!

Maximalni pocet tcastnikti: 6

Minimalni pocet ucastniki : 4

Dalsi dilezité informace:

PoZadavky na znalosti a dovednosti uchazeci o kurz:

- Lezecka dovednost na stén¢ a na skalach (samostatné lezeni na sténé i na skalach, samostatné

Jisténi 1 slanéni, lezeckd obtiznost min. 5 UIAA)

- Pouze pro &leny CHS

Vyzbroj a vystroj:

Sedaci uvaz + prsni uvazek véetné propojovaci smycky
- Sité mycky MIX — 60, 80 a 120 cm
- Sada prusiki — komplet
- Helma
- Do dvojice polovi¢ni lana o délce cca 60 metrt nebo lano jednoduché
- Jistitko kyblikovitého typu nejlépe s ,,reverso* modem
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- Karabiny s pojistkou zamku — cca 3 ks
- HMS karabiny — 3 ks

- Expresky cca 6 ks

- Volné karabiny MIX: 6 ks

- Cepiny pro lezeni ledu

- Macky, které sedi na boty a jsou vhodné pro dany typ obuvi
- Ledovcové Srouby

- Celovka

- Lékarnicka

- Dobré zimni obleceni

- Slunecni bryle, lyzatské bryle

- Min. 2 pary rukavic

Ubytovani a strava:
Ubytovani nezajist'ujeme ani stravu

Piihlaseni a platebni udaje:

Prosime, aby se zajemci registrovali na CHS e-mailem na vzdelavani@horosvaz.cz , do pfedmétu uved'te
,Ledolezeni Krkonose®, do textu jméno, pfijmeni a datum narozeni.

Platbu je nutné provést do 5 dni po potvrzeni o pfijeti na seminaf bankovnim pfevodem na ucet
1727209504/0600 Moneta Money Bank, VS 802, do zpravy uvést jméno a piijmeni, SS datum narozeni

Covid:
Kurz probéhne pouze v piipadé umozni-li to aktuélni naiizeni MZCR
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