CHS

Cesky horolezecky svaz

PROPOZICE K TRENERSKEMU KURZU CHS 2021

Nazev kurzu/seminare

TRENER LICENCE C

Misto konani
kurzu/seminare

PRAHA, LEZECKA STENA JUNGLE
https://www.jungle.cz/letnany/#kontakty

Datum konani

1. Cast:19.-21.11.2021

kurzu/seminafe 2. Cast:18.—19.12.2021
Cena kurzu 5.900,-
Lektor Biéta Brodsky, +420 602 546 184
Program:
1.BLOK
PATEK 19.11. :

17:00 - 20:00 zahajeni kurzu, pfezkouseni na sténé a predstaveni modelu tréninkového
planu + zadani ukolu.

SOBOTA 20.11. :

9:00 teorie a praxe sportovniho i lezeckého tréninku
13:00 Anatomie a Fyziologie
16:00 kompenzace a regenerace

3 17:00 konec
NEDELE 21.11. :

9:00 pedagogika a psychologie

13:00 lezecké hry

15:00 specifika détského tréninku

17:00 konec

11.BLOK
SOBOTA 18.12.:

9:00 obecny pohyb
13:00 lezecky pohyb

NEDELE 19.12. :

9:00 urazy ve sportovnim lezeni

10:00 historie sportovniho lezeni

11:00 pravni odpovédnost instruktora / trenéra
13:00 zavérecny test a prezkouSeni

16:00 konec

Minimalni pocet G€astnikl 10, max. 15.

Piihlasky posilejte do 31.10.2021 elektronicky na vzdelavani@horosvaz.cz

Uspésni absolventi mohou ziskat po spInéni pozadavka dle Kvalifikacniho fadu pro

trenéry CHS kvalifikaci Trenér sportovniho lezeni C.
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