CHS

Cesky horolezecky svaz

PROPOZICE KE KURZU INSTRUKTORU CHS 2021

Nazev kurzu/doSkoleni INSTRUKTOR SPORTOVNIHO LEZENT - SCI
Piijimaci zkouska a vzdélavaci blok

Misto konani
kurzu/doskoleni Skaly SRBSKO u Berouna

Datum konani )
22. - 24.10.2021, zahajeni v patek v 10h.

kurzu/doSkoleni

Cena 1.480,- K¢ (cena celkem za vzdélavaci blok + zkousku)

Lektor Lukas Tkac¢, azimut@azimut.at, mobil 603 785 631
PROGRAM :

Patek 22.10. :
e 10:00 vstupni piezkouseni: znalost pozadovanych uzli + pielezeni cesty na skale minimalni obtiznosti 5
UIAA stylem RP
e 11-15:30 teoreticka ¢ast vyuky problematiky a védomosti SCI instruktora
e 15:30 — 18:00 prakticka ¢ast vyuky problematiky a védomosti SCI instruktora ( tréninkovy boulder se
stanovisti )
.... V pribéhu vyuky pauza na obéd a svac¢inu dle ¢asovych moznosti

Sobota 23.10. :
e 8:30-11:00 prakticka cast vyuky problematiky a védomosti SCI instruktora ( skalni oblast Dobfecov )
e 11:30 ptesun na obéd
e 13:00 — 18:00 prakticka ¢ast vyuky problematiky a védomosti SCI instruktora ( skalni oblast Velky
Rabstejn )
.... V pribéhu vyuky pauza na svacinu dle casovych moznosti

Nedéle 24.10. :
e 8:30- 11:00 prakticka ¢ast vyuky problematiky a védomosti SCI instruktora ( skalni oblast Velky
Rabstejn ) + priprava metodickych vystupii pro zavérecnou zkousku
e 11:30 piesun na obed
13:00 — 16:00 zkouseni jednotlivych metodickych vystupt z témat SCI zkousek na instruktora
.... V pribéhu vyuky pauza na svacinu dle ¢asovych moznosti

UKONCENI KURZU V nedéli v cca 17.00
Pfesny harmonogram kurzu i s tématy vyuky bude zaslan piijatym uchazectim spole¢né S potvrzenim o piijeti .
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Dalsi dulezité informace:

MISTO:

Srbsko u Berouna. Sraz v Campu Srbsko, zahajeni v patek v 10h.
https://www.campsrbsko.cz

STRAVA:
Vlastni. Individualné, snidané a vecefe V obci, obéd s sebou ve skalach.

UBYTOVANI:
Camp Srbsko, nebo v okolnich penzionech. Spani ve skalach neni dovoleno. V campu si mtuzete domluvit
teepe.

PROTIKOVIDOVA OPATRENI:
Plati aktualni nafizeni vlady pro navstévy vnitinich sportovnich zafizeni, prosime o jejich dodrzovani. Pro
jednoduchou orientaci pro nas kurz plati:
1) zakaz vstupu osobam s klinickymi pfiznaky
2) platny covid pas (tj. oCkovani ukoncené¢ min. pied 14 dny od zahdjeni kurzu, prodélany covid v
ochranné lhité nebo platny test)
3) organizator nebude poskytovat samotesty

Vystroj a vyzbroj:

Povinna Doporucené

6) jednoduché lano 50m sta¢i do dvojice,

7) sedak, leze¢ky, magnézium, 13) prsni Givaz, popruh na svazani 150cm

8) 5 expresek, 14) jistici poloautomat (gri-gri, click-up, smart,
9) 3karabiny s pojistkou zamku, nebo jiné)

10) 2xHMS,

11) prusik smy¢ka 6mmx1,5m,

12) jistici pomucka typu kyblik
(ATC,Reverso,Guide apod.)
Lékarnicka, poznamkovy blok, tuzka
Vhodné obleceni. Budeme stale venku
Lezecka prilba

Metodika, doporuceni, vzdélavaci materialy, metodické karty :
https://www.horosvaz.cz/doporuceni-informace/metodika-doporuceni/
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