CHS

Cesky horolezecky svaz

seminaf
Aplikaéni centrum Baluo - Testovani déti

Misto konani Aplikacni centrum Baluo, FTK UP,
tfida Miru 117, Olomouc
https://www.acbaluo.cz/

Datum konani 3.11. 2021
Cena zdarma
TEMA:

- Testovani déti

- Specialni testova baterie pro KATEGORII U14 v sekcich BIO, FUNKCNIi, MOTO, KINEZIO.
Prakticka ukazka cca 20ti testd komplexni testové baterie ve vySe uvedenych sekcich, méfenou
védeckymi pfistroji a postupy, cilenou pro sportovce ve véku od 8 — 14 ti let v kontextu: specifika
zdravého rustu a vyvoje vCetné specific k lezeckému sportu.

- Vysvétleni metod, principl pro praktické pouziti v nasledném tréninkovém procesu.

Pocet ucastnika:
- min. poCet 10 - max. po€et 12 osob.

Termin seminare:
- stfeda 3.11.2021

- 0d 13:00 — 16:00h

Skolitelé:
- Martin Sigmund, Josef Andrle, David Pokorny, David Prycl

PRIHLASENI:
- zajemce poSle zpravu na vzdelavani@horosvaz.cz , do predmétu uvede ,BALUO testovani déti
3.11.% do textu napiSe jméno, pfijmeni a datum narozeni.
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