CHS

Cesky horolezecky svaz

PROPOZICE KE KURZU INSTRUKTORU CHS 2021

Nazev doskoleni Skalni zachrana
(volitelny doskolovaci kurz pro instruktora RCI a HAL)

Misto konani
kurzu/doskoleni Srbsko u Berouna — lezecka oblast Alkazar — vdpenec
Sraz v Campu Srbsko, u fotbalového hfisté v patek 14h
GPS: 49° 56’ 2,882": 14° 07’ 27,604”

Datum konani doskoleni 8.-10.10.
Ukonceni — nedéle v cca 15h
Cena 1.110,- K¢
Lektor Karel Ktiz, kriz@karelkriz.cz, CZ +420 603 530 547
Program:

- Priority a postup pfi zachrané
- Vyhody a nevyhody jednotlivych metod a kdy je pouzit
- Zachrana dol(
- spusténi zranéného
- navazovani lan
- slanéni se zranénym vedl|e sebe nebo na zadech
- metoda Hoi
- vyvazani zranéného ve sténé
- zachrana nahoru
- dopomoc druholezci, flaschenzug, expresflaschenzug
- vytaZeni postizeného metodou strausse
- vyuziti kladkostrojt, protivahy, ..
- budovani Standu
- zkouSka — metodicky vystup na vylosované téma

V pripadé Spatného pocasi lezecka sténa Praha dle domluvy

Ubytovani a strava: Camp Srbsko, vlastni stany nebo penziony.
V obci Ize nakoupit vSechny zakladni potraviny, ve¢efet mozno v restauracich.

Prihlasky zasilejte v elektronické podobé na vzdelavani@horosvaz.cz

PROTIKOVIDOVA OPATRENI:

Plati aktudlni nafizeni vlady, prosime o jejich dodrzovani. Pro jednoduchou orientaci pro nas kurz plati:
1) zakaz vstupu osobam s klinickymi priznaky

2) platny covid pas (tj. ockovani ukonéené min. pred 14 dny od zahdjeni kurzu, prodélany covid v
ochranné lh(té nebo platny test — antigenni nebo PCR
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CHS

Cesky horolezecky svaz

Vystroj a vyzbroj: povinna

doporucena

vybaveni pro zdchranné techniky: 2X
HMS, 3x zdmkova karabina, prusik.
smycka @ 6mmm — 2x1,5 m, 1x3m,
1x5m, 2x plocha smycka 120 cm, vase
jistitko

5 expresek

Seddak+prsak, popruh na svdzani 150 cm
15kN

pfilba, lezacky, jednoduché lano do
dvojice 50 m

Iékdrnicka,poznamkovy blok, tuzka

% lano

kladky, jimary, tiblocy a podobna
udélatka

nlZ na odfezani lana

kratké lano 10—-15 m na nacviky

Garant kurzu : Karel Kfiz, tel 603530547, mail : kriz@karelkriz.cz
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