CHS

Cesky horolezecky svaz

PROPOZICE KE KURZU/DOSKOLENi INSTRUKTORU CHS 2021

Nizev kurzu Standarty V\:(,uky a vycviku pro lezeni na skalach pro
instruktory CHS - doskoleni

Misto konani kurzu RABSTEJN, Severni Morava

Datum konani kurzu 22.10-24.10.2021, sraz 22.10. v 16:00 na chaté

Cena 1.110,- K¢

Lektor Michael Hron, miguel@m-guide.cz tel. + 420 739 344507

Na zakladé standartu CHS a povinnosti dogkoleni instruktord je moznost pfihldsit se na doskoleni
instruktor kdykoliv béhem platnosti kvalifikace instruktora a tfi roky po ukonceni této platnosti.

PROGRAM :

Patek - Setkani a zahajeni kurzu — 16:00 hod.
Zakladni nacviky a diskuze nad problémy ve vyuce.
0Od 20:00 hod. diskuze na téma vzdélavani instruktor(.

Sobota - Prvni prakticky den — pohyb v terénu cca od 9:00 hod. — 18:00 hod.

Nedéle - Druhy prakticky den — pohyb v terénu cca od 9:00 hod. — 17:00 hod.
Ukonceni doskoleni.

Doskoleni je zakonceno praktickou zkouskou z tématiky doskoleni. Zkouska se bude skladat z vysvétleni
a praktického predvedeni jednoho z témat. (metodicky vystup)

DALSI DULEZITE INFORMACE :

Podminky pfijeti na doskoleni :
1. vyplnéna prihlaska véetné vsech nalezitosti (Iékarské potvrzeni, foto na prikaz, poplatek)
2. platnad licence instruktora SCI a vyssi
3. schopnost vylézt sportovneé zajisténou cestu ve skalach obtiznosti 5 UIAA stylem RP
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Podminky splnéni doskoleni :

1.
2.
3.

splnéni vstupnich pozadavku
ucast na celém bloku vzdélavani doskoleni
splnéna prakticka zkouska na konci doskoleni

Ubytovani a strava :
nocleh a stravu si zajisti kazdy samostatné, je mozné spat ve vlastnim stanu za
poplatek na chaté. Jidlo dle vlastniho vybéru na misté nebo z vlastnich zdroj(.

Jiné : (doprava, kontakt na ubytovani atd)
Dopravu si hradi kazdy sdm. Parkovani u chaty je mozné pouze po dohodé s chatafem, autem je mozné

a ubytovani www.rabstejn.cz

evvs

Lezecka oblast Rabstejn, Severni Morava https://www.horosvaz.cz/skaly-sektor-191/

UKONCENI KURZU v nedéli v cca 17:00
Presny harmonogram doskoleni i s tématy vyuky bude zaslan pfijatym uchazecim 14 dni pred zacatkem

kurzu.

Doporuéend literatura: = Metodické materialy na www.horosvaz.cz = metodické karty Citelné vyplnénou

prihlasku zaslete na adresu vzdelavani@horosvaz.cz

Povinna

Doporucena

jednoduché lano 50m staci do dvojice,
sedak, lezec¢ky, magnézium,

5 expresek,

3karabiny s pojistkou zamku,

2xHMS,

prusik smycka 6mmx1,5m,

jistici pomucka typu kyblik

(ATC,Reverso,Guide apod.)
Lékarnicka, poznamkovy blok, tuzka
Vhodné obleceni. Budeme stale venku
Lezecka prilba

e prsni Uvaz, popruh na svazani 150cm
e jistici poloautomat (gri-gri, click-up, smart,
nebo jiné)

PROTIKOVIDOVA OPATRENI:
Plati aktudlni nafizeni vlady. Pro jednoduchou orientaci pro nas kurz plati:
1) zakaz vstupu osobam s klinickymi pfiznaky
2) platny covid pas (tj. ockovani ukoncené min. pred 14 dny od zahdjeni kurzu, prodélany covid v ochranné
IhGté nebo platny test)

3) organizator nebude poskytovat samotesty
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