CHS

Cesky horolezecky svaz

PROPOZICE KE KURZU INSTRUKTORU CHS 2021

Nazev kurzu Blok - Prvni pomoc zakladni (pro CWI, SCI)
Misto konani kurzu HUDY lezecka sténa Brno Videriska 297/99 Brno — Styfice
Tel.: + 420 733 490 019. Personal stény bude na misté jiz od
8:00 h.
Datum konani kurzu 5. —6.8.2021
Lektor Jana Kubalov3, Tel: 603 759 454
PROGRAM :

casovy harmonogram i témata na jednotlivé dny jsou orientacni, vyuku pfizpisobime situaci

Ctvrtek 5. 8. 2021
— prijezd do 8:30 (prosim budte dochvilni), nejpozdéji v 9:00 bychom zahijili vyuku.
- Teorie poskytovani prvni pomoci (jak vznikaji Urazy na lezeckych sténdach, biomechanika
traumat, postup pfi poskytovani prvni pomoci pfi Urazovém i nelrazovém stavu, jak a kdy volat
zachranku)
- Praxe — ndacviky zastava Zivot ohroZujiciho krvaceni, zakladni rozhodovaci postupy a Zivot
zachranuijici vykony, resuscitace, v€. poutziti AED, prevence hypotermie
- Pfedpokladané ukonceni vyuky cca 17:00 hodin
- Lezeni na sténé — Ucastnici si hradi vstup na sténu, https://www.hudysteny.cz/brno/

patek 6. 8. 2021
- Organizace poskytovani prvni pomoci
- Management feSeni uddlosti, kde je vice zranénych
- Redeni modelovych situaci Urazd i netrazovych stavd na umélé sténé
- Pfedpokladané ukonceni vyuky nejpozdéji v 16:00 hodin

STRAVA:
- Svacinové polévky a gulds k dispozici pfimo na sténé, kava, nealko rtznych druht
-V okoli dostupné restaurace i fast foody

NOCLEH:

- nezajistujeme

kristyna.smidova@horosvaz.cz


mailto:kristyna.smidova@horosvaz.cz
https://www.hudysteny.cz/brno/
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VYBAVENI:

- Standardni vybaveni pro lezeni na umélé sténé (jistitka - kybliky i automaty, sedak, lezecky)
- Vlastni vybavenou lékarnicku — budeme ji pouzivat!
- Tuzku, papir na poznamky

PRIJEZD + PARKOVANI

Z ulice Videnska (pouze ze sméru od Vidné — do centra nebo z ulice Jihlavskd) nebo z ulice HerSpicka

(pouze ze sméru na Viden — z centra), oznaceno ¢ervenou Sipkou. Parkovani je moZzné pfimo v arealu v
bezprostfednim okoli lezecké stény (zelena Sipka).

PROTIKOVIDOVA OPATRENI:

Plati aktudlni natizeni vlady pro navstévy vnitfnich sportovnich zafizeni, prosime o jejich dodrzovani. Pro
jednoduchou orientaci pro nas kurz plati:

1) zdkaz vstupu osobam s klinickymi pfiznaky

2) platny covid pas (tj. ockovani ukonéené min. pfed 14 dny od zahdjeni kurzu, prodélany covid v
ochranné lh(té nebo platny test)

3) organizator nebude poskytovat samotesty
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Tésim se na vas. Budete-li mit jakykoliv dotaz, nevahejte mé kontaktovat. Jana

kristyna.smidova@horosvaz.cz
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