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PROPOZICE KE KURZU INSTRUKTORU CHS 2026

Instruktor skalniho lezeni - hory (RCI)
Nazev kurzu

IV. blok - Skaly
Misto konani Slovensko, Vysoké Tatry, Skalnata chata
Termin konani 27.-30.8.2026

Jifi Vogel, jiri.vogel@horosvaz.cz
Lektofi

Radan Keil

Zahdjeni: 27. 8. 2026 sraz na chaté nejpozdéji ve 12 hod. Na chatu se da jet lanovkou nebo jit
pesky.

Vyzbroj a vystroj:

Prsni a sedaci Uvaz + plocha smycka na svazani o nosnosti 15 KN a délky

minimalné 150 cm

- Helma

- Vybaveni pro zachranné techniky: 2X HMS, bx karabiny s pojistkou zamku,
prusik. smycka @ 6mmm - 2x1,5 m, 1x3m, 1xbm, 2x plocha smycka 120 cm

- Jistitko(quide, reverso apod.)

Do dvojice:

Dvé polovi¢nilana nebo dvoj¢ata o délce 50 metrd, pripadné delsi
Materiél na postupove jisténi pro lezenivice délkovych cest s vlastnim
jisténim (expresky, smycky, vklinénce, friendy a podobné)

Batoh

Dobré obleceni

Pevna obuv, lezeCky na lezeni

Ostatni, co je potfeba k vedeni vyuky novackl na horach

Pojisténi:

- Jenutné mit uzavienou pojistnou smlouvu na zachranu v horach
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Ubytovani:
- Proucastniky kurzu je rezervované ubytovani na Skalnaté chaté u Skalnateho
plesa. Informace o chaté zde. Naklady za ubytovani neni zahrnuto v kurzovném.
- Strava -snidané 7 €, veCere cca 14 € na Skalnaté chaté
- Vlastni vareni na chaté neni mozne. Jidlo pfes den vlastni - vezméte si malou
svacinu dle vlastni potfeby
- Dalsi € dle uvazenina utratu na chaté
Doprava:
- vlastni- mozna spolujizda kurzistd
PROGRAM:
- Pohyb v neledovcovém horském terénu, orientace, lezenivicedélkovych
klasickych cest, lezeni na hfebenu, sestup
- 0d ucastnikl ocekavame, Ze si pred kurzem zopakuji vSechny znalosti
probirané na predchozich kurzech
-V pribéhu kurzu bude po uchazecich pozadovany metodické vystupy na
zadané témata v rozsahu problematiky kurzu
-V pribéhu konani kurzu musi uchazec prokazat svoje znalosti, dovednosti a
navyky véetné pfedavani téchto informaci novackim (vyucovat). V pripadé
neprokazani se musi kurz lezeni na horach opakovat
Ostatni:

- Mapa - Vysokeé Tatry
- Horolezecky privodce - napfiklad tatry.nfo.sk
- Leékarnicka, poznamkovy blok, tuzka
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Ocekavani:

Kvalifikaci instruktor lezeni RCI vnimame jako jedno z vy$sich vzdélani CHS, a proto jeji
ziskani bude podminéno dodrzovanim vyse uvedenych postupl, respektive doporuceni.

Pro spInéni podminek udélenilicence RCI od Vas budeme ocekavat nasledujici:

- jmenovany vedouci skupiny, ktery bude zvolen z fady Uc¢astnikd kurzu, bude
zajistovat bezpecny pohyb pfi lezeni(bude v roli instruktora, kdy vysvétlijak a
co se provadi, s diirazem na bezpe&nost a doporugeni CHS). V priibéhu dne
mUlze byt odpovédna osoba zménéna na nékoho jiného, a to i nékolikrat,
abychom dokazali ovéfit, Ze mate zpUsobilost ve vedeni a vyuku skupiny osob
na horach s maximalnim ddrazem na bezpecénost.

- nebude se nijak improvizovat a budete se drzet doporuceni, které jste byli
ugeni na predchozich kurzech. Vzhledem k tomu, Ze Sekce vzdélavani CHS
chape bezpeénost a doporuéeni CHS jako velmi ddlezité postupy ve vyuce,
mUze se stat, Ze pokud nebudete tyto postupy dodrzovat, budete muset tuto
¢ast kurzu absolvovat jesté jednou.

Prosim Vé&s proto, abyste si nalezité zopakovali vSechny znalosti ziskané na pfedchozich
kurzech a byli jste si védomi nasich ocekavani.
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