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Koncepce péce o talentovanou mladez v soutéznim lezeni
Vrcholova sportovni centra mladeze od roku 2021

Uvod

Vrcholova sportovni centra mladeze (ddle jen ,VSCM®) jsou zdkladnim ¢Elankem péce o sportovné
talentovanou mldde? v sout&znim lezeni v Ceské republice, ktera zfizuje Cesky horolezecky svaz (déle
jen ,,CHS“).

VSCM jsou urcena talentované mladeZi ve véku 15-23 let.

CHS poskytuje VSCM a sportovclim zafazenym do VSCM finanéni, materidlni, odbornou
a administrativni a organizacni podporu, jejiz konkrétni podoba a rozsah se odviji od aktualni situace
a moznosti rozpoctu CHS. Konkrétni podporu sportovcli zatfazenych do VSCM upravuje smlouva
o &lenstvi ve VSCM uzaviend mezi sportovcem a CHS.

Cinnost VSCM je podporovana dotaénim programem Narodni sportovni agentury zaméfenym na
talentovanou mladez.

Zfizeni VSCM

Zfizovatelem VSCM je CHS. VSCM jsou zfizena pfi tréninkovych centrech reprezentace v soutéinim
lezeni — v Praze (Jungle sport park) a v Brné (Hudy Brno) a jejich pdsobnost je rozdélena na Cechy
a Moravu.

Zfizeni VSCM, zménu umisténi VSCM nebo zruseni stavajiciho VSCM navrhuje Komise soutézniho lezeni
CHS (dale jen ,KSL“) a schvaluje Vykonny vybor CHS (déle jen ,VV“).

Za provoz VSCM odpovida KSL.

VSCM je zaméreno na zajiSténi a podporu pripravy reprezentantl v soutéznim lezeni v disciplinach
lezeni na obtiznost, bouldering, lezeni na rychlost a kombinaci.

Clenové VSCM vyuzivaji tréninkovd centra reprezentace zfizena v jednotlivych regionech (Praha, Brno,
Ostrava, Zlin, Jablonec). Soucasti ¢innosti VSCM jsou domaci i zahrani¢ni tréninky a soustfedéni
a pfiprava na tuzemské i mezinarodni zavody.

Zajisténi cinnosti VSCM

Za organizaci ¢innosti VSCM odpovidaji tyto osoby:
a) Hlavni trenér VSCM (¢len KSL)

b) Smluvni trenéfi jednotlivych VSCM

¢) Koordinatofi VSCM

d) Odborni konzultanti, metodici

e) Fyzio a pohybovi terapeuté



CHS

Cesky horolezecky svaz

Pozadavky na zafrazeni a ¢lenstvi sportovci ve VSCM

1) Kritéria pro zarazeni talentovaného sportovce do VSCM:

a)

b)

d)

e)

f)

Vék: 15 — 23 let, toto vymezeni pokryva mlddeznické reprezentacni kategorie B (14 — 15 let),
A (16 — 17 let) a Juniofi (18 — 19 let) + kategorii dospélych do 23 let, v niz ma VSCM usnadnit
prechod zavodnikim z juniorské kategorie mezi dospélé, protoze v soutéZznim lezeni neni zavedena
samostatnd kategorie do 23 let. Spodni hranice vékového rozmezi odpovidd moznosti zarazeni
zavodnika do VSCM az po prvnim roce plisobeni v nejmladsi reprezentacni kategorii B, kdy tak
muze osvédcit svlj vykonnostni potencial na mezindrodni Urovni a v dalsi sezéné byt zarazen do
VSCM.

Zdravotni zpUsobilost: Vsichni ¢lenové VSCM musi mit platnou zdravotni prohlidku dle vyhlasky
¢.391/2013 Sh.

Pohybové predpoklady: vsichni uchazeci o zarazeni do VSCM se ucastni pravidelnych testu
reprezentace, které zajistuje CHS.

Psychické predpoklady: zdkladem je schopnost zvladat strach z vySek a vyrovnavat se se zdvodnim
stresem dle narok( jednotlivych disciplin, které jsou v z hlediska psychické zatéze v nékterych
parametrech odlisné. Klicové je osobni nasazeni sportovce, zajem se zlepSovat, poctivost v pfistupu
k sobé i druhym a dodrZovani pravidel. Pro zafazeni do VSCM je jako méfitko téchto kvalit
zohledniovdna Ucast a vystupovani na akcich reprezentace (testy, soustfedéni, spole¢né tréninky,
zavody), plnéni povinnosti spojenych s reprezentaci a ¢lenstvim ve VSCM a bezihonnost. V pfipadé
disciplinarniho nebo kdazeriského postihu (vylouceni z reprezentace, podminecné vylouceni
z reprezentace, zakaz cinnosti) mlze byt sportovec zafazen do VSCM pouze v pripadé napravy
nasledkd svého jednani, projeveni ucinné litosti, vzorného plnéni dalSich reprezentacnich
povinnosti a zaroven pfi vynikajicich sportovnich vysledcich v mezinarodnich zavodech.

Vyvoj sportovni vykonnosti: pro predpoklad vykonnosti jako kritéria pro zatazeni do VSCM jsou
zohledriovany tyto parametry:
- dosazené vysledky v mezinarodnich zavodech IFSC a jejich dlouhodoby vyvoj v rdmci jednotlivych
vékovych kategorii, ve vSech kategoriich je zohledfiovana i konkurence v daném roce, kategorii
a discipliné

- dosazené vysledky v domacich zavodech CHS a jejich dlouhodoby vyvoj v rdmci jednotlivych
vékovych kategorii, zde je zohledfiovana i konkurence v daném roce, kategorii a discipliné

- v discipliné lezeni na rychlost dlouhodoby vyvoj dosahovanych c¢asl na certifikované standardni
cesté

- zdravotni a socialni situace kazdého sportovce ve vztahu k vysledkiim v jednotlivych sezénach
a k dlouhodobému vyvoji jejich vykonnosti (zranéni, nemoc, zména trenéra, zména tréninkovych
podminek atd.).

Sportovci jsou do VSCM zarazovani pro danou sezénu po ukonceni predchozi zavodni sezény na
zakladé jejich vysledkd, v odlvodnénych pripadech pfi splnéni uvedenych kritérii mlze byt
sportovec do VSCM zafazen i v prlbéhu sezény. Obé varianty posuzuje vedeni VSCM
a reprezentace.

2) Nezbytnou podminkou zafazeni do VSCM je Clenstvi v reprezentaci (mladeznické nebo dospélé) v roce
predchazejicim zarazeni sportovce do VSCM.
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Koncepce tréninku ve VSCM

Za organizaci, planovani a evidenci tréninku jednotlivych sportovcd zodpovida hlavni trenér, smluvni
trenéri, koordinator ¢innosti VSCM, koordinator stavéni a odborni konzultanti.

Plan sportovni pfipravy zpracovava osobni trenér ¢lena VSCM pro pfislusny roc¢ni tréninkovy cyklus.
Hlavni trenér nebo smluvni trenéfi VSCM tento plan pfipominkuji a navrhuji zmény a doplnéni.
V pripadé, Ze sportovec nebo osobni trenér nebude pfipominky a ndvrhy hlavniho nebo smluvniho
trenéra akceptovat, trenér VSCM neprebird za pripravu sportovce zodpovédnost.

Sportovci zafazeni do VSCM jsou individuadlné pridéleni jednotlivym trenérim VSCM, se kterymi
konzultuji svou tréninkovou pripravu (spole¢né s jejich osobnimi trenéry).

Sportovni pfiprava v ramci VSCM je uzplisobena véku, vykonnosti a pohlavi sportovcd, fidi se platnymi
metodickymi pokyny pro trénink mladeze a dospélych, je vedena individualné ve spolupraci s osobnimi
trenéry dle narokd jednotlivych disciplin a specifik vékovych a genderovych kategorii.

Sportovci VSCM absolvuji minimalné 2 tuzemska a jedno zahrani¢ni soustfedéni rocné (budou-li na né
nominovani) a Ucastni se tzv. ,spole¢nych tréninkd” v daném VSCM.

Sportovci zarazeni do VSCM vyuzivaji v ramci pripravy i soutézi specializovany servis v oblasti
fyzioterapie a pohybové terapie, vyzivového poradenstvi, mentdlniho tréninku, ktery je koordinovan
s pfislusSnymi trenéry VSCM nebo odbornymi konzultanty.

Trénink probiha v tréninkovych centrech reprezentace, kam dojizdéji zavodnici a trenéfi VSCM.

V domovskych destinacich i tréninkovych centrech reprezentace se podili na vytvoreni optimalnich
tréninkovych podminek koordinator stavéni a jim povéreni stavéci.

Hodnotici kritéria pro ¢leny VSCM pro zafazeni do jednotlivych tymu a setrvani ve VSCM
(na zakladé prfedchozi a prabéiné sezony)

1) TYMA:
a. Clenstviv reprezentaci
b. dosazené medailové pozice, semifindle a findle (v lezeni na rychlost ctvrtfindle) v
mezindrodnich zavodech IFSC (EPM, MEM, MSM AME, AMS, EP, SP, MS, ME) — postupy do
téchto kol (pfi vy$sim poctu Gcastnikd, neZ je pocet postupujicich a trovni konkurence)
2) TYMB:
a. Clenstviv reprezentaci
b. umisténi v prvni poloviné startovniho pole (v lezeni na rychlost osmifindle) v mezinarodnich
zdvodech IFSC (EPM, MEM, MSM, AME, AMS, EP, SP, MS, ME)
c. ziskand medailova umisténi v tuzemskych zavodech (MCR, MMCR, 1. liga) a v lezeni na
rychlost také Uroven a vyvoj dosahovanych ¢asli na standardni cesté
3) TYMC:
a. Clenstviv reprezentaci
b. ziskand medailovd umisténi v tuzemskych zdvodech (MCR, MMCR, 1. liga) a v lezeni na
rychlost také Uroven a vyvoj dosahovanych ¢asll na standardni cesté
4) Pomocnym hodnoticim kritériem pro zarazeni do jednotlivych tym( bude také nominace do
dospélé reprezentace (v pfipadé mladeznickych kategorii) a pristup sportovci k jejich povinnostem,
tréninkové pripravé a spolupréce s trenéry VSCM.
5) U vsech méfitelnych hodnoticich kritérii (vysledky v mezinarodnich i tuzemskych zavodech, ¢asy v
lezeni na rychlost atd.) bude kromé absolutnich hodnot zohledriovana i konkurence v jednotlivych
kategoriich a disciplinach v dané sezéné a zdravotni a socidlni situace kazdého sportovce ve vztahu
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k vysledkdim v jednotlivych sezénach a k dlouhodobému vyvoji jejich vykonnosti (zranéni, nemoc,
zména trenéra, zména tréninkovych podminek atd.).

6) Clenové jednotlivych tym@ mohou byt v priibéhu roku na zékladé dosaZenych vysledkd prefazovani
vedenim VSCM do tymu s vyssi nebo nizsi podporou.

7) V pfripadé disciplindrniho nebo kdazeriského postihu (vylouceni z reprezentace, podminecné
vylouéeni z reprezentace, zékaz ¢innosti), neplnéni vnitinich smérnic a predpis CHS a podminek
vyplyvajicich z ¢lenstvi ve VSCM nebo v pfipadé, Ze se sportovec dopusti Umysiného trestného ¢inu,
bude z VSCM vyrazen.

8) Podminky clenstvi ve VSCM, prava a povinnosti obou stran jsou podrobné upraveny pisemnou
smlouvou.

Koncepce VSCM byla schvdlena Vykonnym vyborem CHS dne 12. 1. 2021.



