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Koncepce péce o talentovanou mladez v soutéZnim lezeni
sportovni stiediska mladeze

Uvod
Sportovni sttediska mladeze (déle jen SpS) jsou zdkladnim ¢lankem péce o sportovné talentovanou
mlade v soutéznim lezeni v Ceské republice, kterd ziizuje Cesky horolezecky svaz (dale jen
CHS).
SpS jsou urcena talentované mladezi ve véku 9 — 14 let.
Ukolem SpS je rozvijet vieobecné pohybové schopnosti a zakladni dovednosti talentovanych
sportovcl, vytvaret u nich pozitivni vztah ke sportovnimu lezeni, trénovani a zavodéni, rozvijet
pfiméfenou vykonnost a piipravovat je na ptechod do Vrcholového sportovniho centra mladeze
(déale jen VSCM).
CHS poskytuje SpS a sportovecim zafazenym do SpS finanéni, materilni, odbornou a
administrativni a organizacni podporu, jejiz konkrétni podoba a rozsah se odviji od aktualni situace
a moznosti rozpoétu CHS. Konkrétni podporu sportovei zatazenych do SpS upravuje smlouva o
Clenstvi v SpS uzaviena mezi sportoveem a CHS.
Cinnost SpS je podporovana dotaénim programem Narodni sportovni agentury zaméfenym na
talentovanou mladez.

Z¥izeni SpS
SpS jsou zfizovana s oblastni piisobnosti v ramci jednotlivych kraji CR.
Ztizeni SpS, zménu umisténi SPS nebo zruseni stavajiciho SpS navrhuje Komise soutézniho lezeni
CHS (dale jen KSL) a schvaluje Vykonny vybor CHS (déle jen VV).
SpS jsou zfizovana vV mistech, ktera umoznuji personalné zabezpecit sportovni piipravu ¢lent SpS
kvalifikovanymi trenéry podle pozadavki CHS a v mistech, ktera poskytuji vhodné prostory pro
sportovni trénink.
SpS vyuzivaji pro sportovni piipravu tréninkova centra CHS zfizena v Praze, Brng, Ostravé, Zling,
Jablonci a popt. v dal§ich mistech.
v roce 2020 jsou SpS zfizena pro oblast Cechy, Morava-Jih, Morava -Sever, s ptisobnosti v téchto

krajich:
a) Cechy — Praha, Stfedodesky, Ustecky, Karlovarsky, Plzefisky, Jiho¢esky, Kralovehradecky a
Liberecky kraj

b) Morava-Jih — Jihomoravsky, Vysocina, Pardubicky kraj
c) Morava-Sever — Moravskoslezsky, Olomoucky a Zlinsky kraj

Zajisténi ¢innosti SpS
Za organizaci ¢innosti SpS odpovidaji tyto osoby:
a) koordinator SpS (¢len KSL)
b) vedouci trenéfi jednotlivych SpS
c) smluvni trenéfi SpS.
Koordinator SpS zejména:
a) metodicky fidi a koordinuje ¢innost SpS,
b) schvaluje vybér sportovct do SpS,
c) schvaluje navrhy vedouciho trenéra na smluvni trenéry,
d) kontroluje a vyhodnocuje ¢innosti SpS a predklada zpravu o ¢innosti za uplynulé obdobi
vedeni KSL (vzdy do 15.12., na zaklad¢ hodnoceni vedoucich trenérti jednotlivych SpS),
e) navrhuje rozpocet a dohlizi na hospodateni SpS ,
f) zabezpecuje dalsi odborné vzdélavani trenéri SpS,
g) ptipravuje dokumenty SpS zejm. ve vztahu k dota¢nim programim zaméfenym na
talentovanou mladez,
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h) svolava minimalné jedenkrat rocné spolecné setkani SpS.
Vedouci trenér SpS zejména:
a) vytvari koncepci ptipravy a péce o ¢leny SpS,
b) provadi dle stanovenych kritérii vybér sportovct do SpS,
C) vytvaii plan sportovni ptipravy pro pfislusny ro¢ni tréninkovy cyklus podle pokynt KSL,
d) zabezpecuje sportovni piipravu ¢lenti SpS kvalifikovanymi trenéry a ve spolupraci s nimi
odpovida za organizaci, planovani soustfedéni a tréninkt a jejich evidenci
e) navrhuje smluvni trenéry SpS a fidi jejich ¢innost
f) zpracovava ro¢ni plan SpS a hodnoceni za uplynuly rok, do 14 dni po ukonceni zavodni
sezony
g) trenérsky vede sportovce zafazené do SpS ve formé konzultaci
h) spolupracuje a zodpovida se povéienym pracovnikim CHS - koordinatoru SpS, trenérim
VSCM a vedeni reprezentace
i) vede online tréninkové deniky skupiny SpS v monitorovacimu systému Yarmill
J) Ttzce spolupracuje s osobnimi trenéry zatazenych sportovcu, ktefi mu zodpovidaji za
planovani a obsah sportovni ptipravy — spoluprace je podchycena smluvné
k) tzce spolupracuje také se zastupci oblastnich oddilt v ramci konzultaci, ukazkovych
tréninku, pravidelnych ,,hospitaci, organizuje ,,Open* soustiedéni pro oblastni oddily (1x
VvV roce) ...
Kvalifika¢nim ptedpokladem pro vykon funkce vedouciho trenéra SpS je trenérskéd licence
minimaln¢ urovné B; vedeni KSL (koordinator SpS) miize ve vyjimecnych ptipadech uznat i nizsi
kvalifikaci (nebo udélit do¢asnou vyjimku) za ptedpokladu, Ze trenér ma odpovidajici trenérskou
praxi v délce nejméné 5 let a zahaji v nejbliz§im mozném terminu studium vedouci k ziskani
pozadované kvalifikace B (ev. II. tfida). Dal§im ptedpokladem pro vykon této funkce jsou dobré
komunikac¢ni a koordina¢ni schopnosti a zkuSenosti s tréninkem vykonnostnich lezci.
Smluvni trenér SpS zejména:
a) trenérsky vede sportovce zafazené do oblastnich SpS a to bud’ pfimo na trénincich, nebo ve
formé konzultaci,
b) spolupracuje s vedoucim trenérem SpS pfi organizaci a zaméteni sportovni piipravy,
c) spolupracuje s koordinatorem SpS, trenéry VSCM a vedenim reprezenta¢nich tymd,
d) tuzce spolupracuje také se zastupci oblastnich oddili v ramci konzultaci, ukazkovych trénink,
pravidelnych ,,hospitaci® ...
e) muze vést online tréninkové deniky ¢lent skupiny SpS v monitorovacimu systému Yarmill.
Kvalifikaénim ptfedpokladem vykonu funkce smluvniho trenéra je trenérska licence minimalné
urovné C a odpovidajici odborna praxe v délce minimaln¢ 5 let. Pokud smluvni trenér nespliiuje
stanovené kvalifikacni ptfedpoklady, mize mu byt na pfechodnou dobu ud¢lena vyjimka
S podminkou doplnéni pozadovaného vzdélani v nejblizSim mozném terminu. DalSim
pfedpokladem pro vykon této funkce jsou dobré komunikacni a koordinac¢ni schopnosti a
zkuSenosti s tréninkem vykonnostnich lezci.
Na ¢innosti SpS se podili také vedeni reprezentacnich druzstev a zejména vedeni VSCM, které:
a) monitoruje ¢innost, sportovni pfipravu jako celek a vysledky sportovct zafazenych do SpS,
b) predklada navrh na zatazeni sportovct SpS do VSCM,
C) organizuje ve spolupraci s vedenim SpS spoleéné soustfedéni vSech SpS v nékterém
z tréninkovych center CHS, a to alespoti dvakrat v pritbéhu kalendainiho roku.
Zastupci jednotlivych Sportovnich stfedisek maji povinnost zicastnit se minimalné jednou do roka
celorepublikového setkani vSech SpS, které svolava koordinator SpS a kde za Ucasti trenért
reprezentace a trenérti VSCM hodnoti svou ¢innost a navrhuji zmény nebo doplnéni, spole¢né se
radi a ptedavaji si zkuSenosti.
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Pozadavky na zaiazeni a ¢lenstvi Sportovet v SpS

Podminky pro zatazeni talentovaného sportovce do SpS a pro ¢lenstvi v SpS jsou nésledujici:

1.1.  Veék: 9-14 let, toto vymezeni pokryva mladdeznické nereprezentacni kategorie U10, U12 a
U14 areprezentacni kategorii B (14 — 15 let). Spodni hranice vékového rozmezi odpovida
poslednimu roku ptisobeni v nejmladsi soutézni kategorii na narodni urovni, horni hranice
pak umoznuje piechod do VSCM.

1.2.  Zdravotni zpusobilost: VSichni ¢lenové SpS musi mit platnou zdravotni prohlidku dle
vyhlasky €. 391/2013 Sb.

1.3. Souhlas zdkonného zastupce sportovce; vyplnény formulat podepsany zidkonnym
zéastupcem eviduje KSL.

1.4.  Pohybové ptredpoklady: Vsichni sportovci zatazeni do SpS jsou povinni Ucastnit Se
pravidelnych testii zajistovanych vedenim SpS; v ramci téchto testl jsou stanoveny
pozadované hodnoty kliCovych parametri pro zavodniky v jednotlivych vékovych
kategoriich.

1.5.  Sportovni vykonnost: Pfi posuzovani vykonnosti sportovcii jsou zohlediiovany tyto
parametry:

a. dosazené vysledky v domacich zavodech CHS
i. umisténina 1.- 5. mist& v zebti¢ku U14/Ceského poharu v predchozi sezong, a
nebo
ii. dlouhodoby vyvoj umistovani v ramci jednotlivych vékovych kategorii, zde je
zohlednovana i konkurence v daném roce, kategorii a discipliné
b. v discipliné lezeni na rychlost u zavodniki kategorie B vyvoj dosahovanych ¢ast na
certifikované standardni cesté
c. vyvoj vysledki specidlnich testl v rdmci testovani
d. zdravotni a socialni situace kazdého sportovce ve vztahu k vysledkiim v jednotlivych
sezonach a k dlouhodobému vyvoji jejich vykonnosti (zranéni, nemoc, zména trenéra,
zména tréninkovych podminek atd.).

1.6. Psychické piedpoklady: Zakladem je schopnost zvladat strach z vySek a vyrovnavat se se
zavodnim stresem dle narokt jednotlivych disciplin, které jsou v z hlediska psychické
zatéze v nekterych parametrech odlisné. Klicové je osobni nasazeni sportovce, zdjem se
zlepSovat, poctivost v piistupu k sob¢€ 1 druhym a dodrZovéani pravidel.

Sportovci jsou do SpS zafazovani pro danou sezonu od zacatku kalendainiho roku na zakladé
vysledki sezony piedchazejici. Vybér novych ¢lent SpS bude dokoncen do 1 mésice po ukonceni
zavodni sezony v daném roce. V odtivodnénych ptipadech nad ramec uvedenych kritérii mize byt
sportovec do SpS zatazen i v pribéhu sezony (napf. umisténi do 5. mista priib&zného zebiicku CP
V daném roce)

Vedouci trenér SpS rozhodne o vyfazeni sportovce ze SpS, jestlize sportovec nema platnou
sportovni prohlidku podle vyhlasky ¢. 391/2013 Sb. nebo pokud mu jeho zdravotni stav
neumoziuje systematickou sportovni ptipravu. Vedouci trenér SpS (po konzultaci s koordinatorem
SpS) muze dale rozhodnout o vyrazeni sportovce z diivodd neplnéni povinnosti pii sportovni
ptipravé, jde zejména o kazeiiské prestupky nebo neomluvené neti¢asti na trénincich apod.
Podrobnosti tykajici se Clenstvi sportovce v SpS upravuje smlouva o Clenstvi v SpS, jejiz
podepsani je povinnou podminkou zafazeni a ¢lenstvi sportovce v SpS.

Obsah a organizace sportovni pripravy ¢lent SpS
Sportovni pfiprava je uzptisobena véku a pohlavi sportovci a fidi se platnymi metodickymi pokyny
pro trénink mladeze, které zpracovava KSL.
V jednotlivych SpS se na vytvaieni optimalnich tréninkovych podminek podili smluvni stavéci
CHS — které dle moznosti pfidéluje jednotlivym SpS koordinator staveciL.
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Sportovci zafazeni do SpS vyuzivaji v rdmci pfipravy i soutézi specializovany servis v oblasti
fyzioterapie a pohybové terapie poskytovany Fyziogym Cooper, ktery je koordinovan ptislusnymi
trenéry SpS.

Spolecny trénink sportovct probiha zpravidla 1x za 14 dni v odpolednich hodinach (mtize byt i
1x v mésici) pfevazné v tréninkovych centrech CHS.

Doporucené tréninkové jednotky jsou uvedeny nize a jsou konzultovany S osobnimi trenéry
zafazenych sportovcul:

a) kategorie B - 3 - 5x tydné 2h

b) kategorie U12, U14 — 3 - 4x tydné 2h

c) kategorie U10 - 2 - 3x tydné 1,5h

Sportovci zafazeni do SpS absolvuji minimalné 2 spole¢na soustfedéni rocné a ucastni se
spolecnych tréninkli reprezentanich tyma v daném regionu, a t0 Vv zavislosti na kapacitnich
moznostech daného soustfedéni.



