Koncepce profesiondlniho trenérského zajiSténi reprezentace
CR v soutéZnim lezeni a VSCM

Koncepce vznikd v situaci, kdy je trenérské zajisténi reprezentace CR v soutéznim lezeni i Vrcholového
sportovniho centra mladeze (VSCM) realizovano na poloprofesiondlni urovni, coz je dlouhodobé
neudrZitelny stav, ktery neodpovidd ani situaci v zahrani¢nich sportovnich lezeckych svazech, ani

v ¢eskych sportovnich svazech zasttesujicich olympijské sporty. Zaroven je nutno konstatovat, ze

i soucasné poloprofesionalni trenérské zajisténi reprezentace i VSCM je vyraznym posunem ve
srovnani s obdobim do roku 2017, kdy byla reprezentace trenérsky zajistovana na plné amatérské
bazi a VSCM v soutéznim lezeni neexistovalo.

Koncepce vychazi z aktualniho stavu — tedy z poctu reprezentantd, poctu ¢len VSCM, Grovné

a obsazenosti disciplin, Ucasti osobnich trenérii mimo realizacni tym reprezentace a VSCM na
pfipravé reprezentantl a ¢lend VSCM a aktudlnich rozpoc¢tovych moznosti. Proto dochazi ke
slu¢ovani nékterych ¢innosti a agend, nicméné pokud vyvoj soutézniho lezeni u nds bude nasledovat
trendy v ostatnich olympijskych sportech a zahranic¢nich sportovnich lezeckych svazech, je nutno

z dlouhodobého hlediska pracovat s nasledujicimi principy:

1. prace trenér( reprezentace a trenérl VSCM by mély byt samostatnymi ¢innostmi
vyzadujicimi pIné Uvazky, separatni personalni obsazeni a odménovani
u reprezentacnich druZstev by mély byt samostatné pozice trenéri mladeze a dospélych
bude potfebna specializace trenéri dle disciplin a centralizace pfipravy



Struktura

Struktura vychazi z aktualnich persondlnich a rozpo¢tovych mozinosti Komise soutézniho lezeni CHS
(KSL). Cilem koncepce struktury trenérského zajisténi reprezentace a VSCM je vyresit rozpor mezi
potiebami reprezentace, kde je logické clenéni dle disciplin, a VSCM, kde je naopak logicka regionalni
struktura. Vysledkem je kombinovana struktura, ktera pracuje s regiondlnim ¢lenénim u spojenych
disciplin lezeni na obtiZnost a bouldering a samostatné vedenou disciplinou lezeni na rychlost. Tento
model je v soucasnosti realizovatelny vzhledem k aktualini situaci, kdy vétSina reprezentantt i ¢lend
VSCM kombinuje lezeni na obtiZnost a bouldering, naopak lezeni na rychlost se vénuje podstatné
méné zavodnikl s nizkou regionalni diverzitou. Struktura pocita se spojenim agend trenéru
reprezentace a VSCM a zaroven se spojenim pozic trenérl reprezentace mladeze a dospélych. Tato
zodpovédny za podminky pripravy zdvodnik( v kombinaci. V pfipadé predpokladaného vyvoje je
nutno do budoucna pocitat se zménou struktury ve smyslu vSech vyse uvedenych principu.

Jednotlivé urovné struktury jsou nasledujici:

1. Hlavnitrenér reprezentace, ktery je zaroven hlavnim trenérem VSCM
Reprezentacni trenéfi v pozici 1. asistenta, ktefi jsou zaroven smluvnimi trenéry VSCM
a. Trenér pro lezeni na obtiZnost a bouldering — Cechy
b. Trenér pro lezeni na obtiznost a bouldering — Morava
c. Trenér pro lezeni na rychlost — celorepublikova plsobnost
3. Reprezentalni trenéfi v pozici 2. asistenta
a. asistent trenéra pro lezeni na obtiZnost a bouldering — Cechy
b. asistent trenéra pro lezeni na obtiZznost a bouldering — Morava



Agendy a ¢innosti

Hlavni trenér reprezentace a VSCM
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21.

22.
23.

24.

vytvafri celkovou koncepci pfipravy reprezentace a zodpovida za jeji dodrzovani

vytvari koncepci VSCM a zodpovida za jeji dodrzovani

podili se na koncepci a vyhodnocovani testl reprezentace

zpracovava podklady pro navrh nominacnich pravidel ve vSech kategoriich a disciplinach
zpracovava podklady pro navrh pravidel proplaceni nakladd reprezentantiim ve vSech
kategoriich a disciplinach

navrhuje personalni obsazeni realiza¢niho tymu reprezentace a VSCM

nasazuje kouce na mezinarodni zavody

odpovida za komunikaci mezi vedenim reprezentace a KSL, popt. Vykonnym vyborem CHS
odpovida za plan soustfedéni reprezentace i VSCM a jejich odborné zajisténi

. odpovida za tréninkové podminky v tréninkovych centrech reprezentace
. na zakladé navrhd smluvnich trenért VSCM schvaluje nasazeni smluvniho stavéce

v jednotlivych regionech

sleduje vyvoj tréninkovych metod na mezinarodni Urovni a zajistuje predavani odbornych
poznatkl realizaénimu tymu reprezentace

sleduje vyvoj vykonnosti jednotlivych reprezentantd i cleni VSCM a predéva informace,
odborné poznatky a tréninkova doporuceni jednotlivym trenériim reprezentace, popf.
osobnim trenériim, reprezentantdm a ¢lendm VSCM

poskytuje odborné konzultace a tréninkovou spolupraci trenérim reprezentace, osobnim
trenérlim, reprezentantlim a ¢lenim VSCM

zpracovava tréninkové plany pridélenym ¢lenidm VSCM nebo poskytuje konzultace a zpétnou
vazbu k tréninkovym planiim zpracovanym osobnimi trenéry pfidélenym ¢lendim VSCM a
jejich osobnim trenériim

sleduje tréninkovou evidenci pridélenych ¢lenli VSCM a poskytuje pfipadnou zpétnou vazbu a
tréninkova doporuceni

pUsobi jako hlavni trenér na soustifedénich reprezentace

vede spolecné a individualni tréninky reprezentantt a ¢lenti VSCM

pUsobi jako hlavni kou¢ na mezinarodnich zavodech

kontroluje ¢innost smluvnich trenéri VSCM, reprezentacnich asistentd, smluvniho stavéce a
pohybovych terapeutl a pfijima nebo navrhuje potifebné zmény

predklada podklady pro oponentury VSCM

zpracovava zpravu trenéra reprezentace pro Vykonny vybor CHS

sleduje talenty v mladsich neZ reprezentacnich kategoriich na celostatni Urovni, poskytuje
jim, jejich osobnim trenérim i rodi¢dim tréninkovou spolupraci, konzultace a doporuceni,
popf. navrhuje KSL zleps$eni tréninkovych podminek nebo jinou podporu

koordinuje mezinarodni aktivity reprezentacnich druzstev v oblasti pfipravy i soutézi véetné
spoluprace se zahrani¢nimi reprezentacnimi tymy, trenéry a kouci



Reprezentacni trenér v pozici 1. asistenta, ktery je zaroven smluvnim trenérem

VSCM
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fidi se pokyny hlavniho trenéra reprezentace, ktery je zaroven hlavnim trenérem VSCM
pfipominkuje podklady pro ndavrh nominacnich pravidel ve vSech kategoriich a disciplinach
pripominkuje podklady pro navrh pravidel proplaceni naklad(i reprezentantiim ve vsech
kategoriich a disciplinach

pfipominkuje plan soustfedéni reprezentace a VSCM a podili se na jejich odborném zajisténi
sleduje tréninkové podminky v regionech a navrhuje jejich zlepSovani

trenér zodpovédny za lezeni na rychlost sleduje podminky pro trénink této discipliny

v celostatnim méfitku a navrhuje jejich zlepSeni

navrhuje nasazeni smluvniho stavéce ve svém regionu

sleduje vyvoj vykonnosti jednotlivych reprezentantd i ¢lend VSCM spadajicich do jeho
plsobnosti a pfedava informace, odborné poznatky a tréninkova doporuceni jednotlivym
osobnim trenériim téchto zavodnik(, reprezentantim a ¢lenim VSCM, pripadné problémy
konzultuje s hlavnim trenérem reprezentace a VSCM

poskytuje odborné konzultace a tréninkovou spolupraci osobnim trenérim, reprezentantim
a ¢lendim VSCM

zpracovava tréninkové plany pridélenym ¢lendm VSCM nebo poskytuje konzultace a zpétnou
vazbu k tréninkovym plandm zpracovanym osobnimi trenéry pridélenym ¢lenlim VSCM a
jejich osobnim trenérim

sleduje tréninkovou evidenci pridélenych ¢lent VSCM a poskytuje pripadnou zpétnou vazbu a
tréninkova doporuceni

pUsobi jako trenér na soustfedénich reprezentace

vede spolecné a individudlni tréninky reprezentantt a ¢lent VSCM

plsobi jako kou¢ na mezinarodnich zavodech, pokud se nem(Ze zlcastnit zavodd, na néz je
nasazen, je povinen zajistit za sebe adekvatni kvalifikovanou ndhradu

je povinen zajistit dodani ¢lanku se vSemi nalezitostmi (zejména fotografie) z mezinarodnich
zavodu, na které byl nasazen

pfipominkuje podklady a predklada ndvrhy pro oponentury VSCM

sleduje talenty v mladsich nez reprezentacnich kategoriich ve svém regionu (popft. discipliné),
poskytuje jim, jejich osobnim trenériim i rodicim tréninkovou spolupraci, konzultace a
doporuceni, popt. navrhuje hlavnimu trenérovi zlepSeni tréninkovych podminek nebo jinou
podporu

podava hlavnimu trenérovi pisemnou zpravu o své ¢innosti a aktivitach obsahujici predevsim
popisy: tréninkovych podminek ve svém regionu (jejich zlepseni nebo problematiku s jejich
ovliviiovanim), préce s talenty, vyuZivani stavécll, vedeni spolecnych tréninkd, spoluprace se
svéfenymi ¢leny VSCM apod.



Reprezentacni trenér v pozici 2. asistenta

1.

N o vk

fidi se pokyny hlavniho trenéra reprezentace a trenéra v pozici 1. asistenta, pod jehoz
plsobnost spada

sleduje vyvoj vykonnosti jednotlivych reprezentantl spadajicich do jeho plsobnosti a po
dohodé s 1. asistentem, popf. hlavnim trenérem reprezentace predavd informace, odborné
poznatky a tréninkova doporuceni jednotlivym osobnim trenérdm téchto zavodnik{ a
reprezentantlm, pripadné problémy konzultuje s hlavnim trenérem reprezentace

po dohodé s 1. asistentem, popf. hlavnim trenérem reprezentace poskytuje odborné
konzultace a tréninkovou spolupraci osobnim trenériim, reprezentantiim a ¢lenim VSCM
plsobi jako trenér na soustfedénich reprezentace

plsobi jako trenér na spolecnych a individudlnich trénincich reprezentantd a ¢leni VSCM
plsobi jako kouc¢ na mezinarodnich zavodech

je povinen zajistit dodani ¢lanku se vSemi nalezZitostmi (zejména fotografie) z mezindrodnich
zavod(, na které byl nasazen

sleduje talenty v mladsich nez reprezentacnich kategoriich ve svém regionu (popf. discipling),
poskytuje jim, jejich osobnim trenérim i rodi¢dim tréninkovou spolupréci, konzultace a
doporuceni, popf. navrhuje hlavnimu trenérovi zlepseni tréninkovych podminek nebo jinou
podporu



Jmenovani do funkce, odvolani z funkce

Hlavni trenér reprezentace a VSCM
Hlavniho trenéra reprezentace a VSCM jmenuje Vykonny vybor CHS na zakladé navrhu KSL.

Hlavni trenér reprezentace a VSCM je jmenovan na obdobi olympijského cyklu, a to na dobu urditou,
kterd za¢ind dnem podpisu pracovni smlouvy mezi CHS a hlavnim trenérem a kon¢i poslednim dnem
meésice nasledujiciho po poslednim mezinarodnim zdvodeé IFSC v dané sezéné.

Plsobeni ve funkci hlavniho trenéra reprezentace a VSCM zanika odstoupenim, imrtim, odvolanim.

Podminky plsobeni hlavniho trenéra reprezentace a VSCM jsou dany Koncepci trenérského zajisténi
a déle jsou sjednany v pracovni smlouvé mezi CHS a hlavnim trenérem reprezentace a VSCM.

Reprezentacni trenéri v pozici 1. asistenta, kteri jsou zaroven smluvnimi trenéry
VSCM

Reprezentacni trenéry v pozici 1. asistenta, ktefi jsou zaroven smluvnimi trenéry VSCM, jmenuje

a odvoldva KSL. Navrh na jmenovani, resp. odvolani, predklada hlavni trenér reprezentace a VSCM.

Reprezentacni trenéri v pozici 2. asistenta
Reprezentacni trenéry v pozici 2. asistenta jmenuje a odvolava KSL. Navrh na jmenovani, resp.
odvolani, predklada hlavni trenér reprezentace a VSCM.



