CHS

Cesky horolezecky svaz

PROPOZICE KE KURZU INSTRUKTORU CHS 2021

Nazev kurzu/doskoleni

JAK PRIPRAVIT DETI NA LEZENI V HORACH

Misto konani
kurzu/doskoleni

Rabstéjn, Severni Morava

Datum konani

4 — 6. Cervna 2021, zah4jeni kurzu v patek v 17 hodin, dochvilnost

kurzu/doskoleni nezbytné nutna

Cena kurzu 1110,- K¢

Hlavni lektor Jifi Vogel, jiri.vogel@horosvaz.cz, 603243274
Program:

Patek - 17:00 - Zah4jeni kurzu, seznameni s programem a organizaci kurzu.

17:30 — I. Prakticky blok — opakovani a pfiprava na sobotni prakticky blok,
20:00 — Vecere, mozna diskuse na volné téma

Sobota - 8:00 - II. prakticky blok — ve skupiné s instruktorem,

12:00 - Pfestavka

13:00 — III. Prakticky blok — ve skuping s instruktorem,
21:00 — Veceie, mozna diskuse na volné téma

Nedéle - 8:00 - IV. prakticky blok — opakovani - ve skupiné s instruktorem,
14:00 — Vyhodnoceni, ukonéeni, odjezd domi

Dalsi dalezZité informace:

Podminky - Kurz je prioritné urcen pro instruktory, ktefi zajiStuji vyuky déti a zajimaji se o tuto

problematiku. Vyplnéna ptihlaSka vcetné vsech ptiloh — ke stazeni na strankéach svazu

Znalosti — Predpoklada se, Ze kazdy piihlaSeny uchaze¢ zvlada metodické postupy pro vyuku novacku a
to zejména: navazani, partner check, jisténi, zakladani jisticich pomicek, slafovani. Na kurzu se stavi na
zakladu téchto znalosti a dovednosti a pokud bude zjisténo, ze chybi tyto znalosti, bude uchaze¢ z kurzu

vyloucen.

Ubytovani a strava — nocleh a stravu si zajisti kazdy samostatné, je mozné spat ve vlastnim stanu za
poplatek na chaté. Jidlo dle vlastniho vybéru na misté nebo z vlastnich zdroja.
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Jiné: (doprava, kontakt na ubytovani atd.)
Dopravu si hradi kazdy sam.
Informace o oblasti a ubytovani www.rabstejn.cz

Vyzbroj a vystroj:

Batoh 30-50 litra

Material na lezeni a jisténi na skalach véetné pomicek na dojistovani.
% lano 50 m, sedaci uvaz, prsni ivaz, smycka na svazani Gvazii, helma. Je vypsan pouze
material, se kterym se u ucastnikl kurzt vyskytuji obtize.

Zdarak, Eelovka a dalsi odpovidaji vystroj pro pohyb v terénu

Dobré oblecéeni

Priikaz instruktora CHS

Poznamkovy blok, tuzka na psani

Vypracoval: Jifi Vogel, 4. 5. 2021
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