Testovani reprezentace ve sportovnim lezeni 2021

— Baluo Olomouc

Testovani od firmy Andrle sport se zaméfuje na zmapovani energetickych systémi sportovce.
Vysledky ukazou, kde lezi potencial sportovce ve vyuziti energie pfi vykonu a v jakych
energetickych zonach a jak dokaze sportovec pracovat.

Jedna se o aerobni, anaerobni a ATP-CP test. Cilem je zjistit vyuziti potencialu vSech téchto
energetickych systémi a poskytnout toto rozklicovani trenértim i sportoveiim (a ptipadné
doporucit upravu tréninkového planu).

Osobnim trenértim testovanych zadvodnikt bude Aplikacnim centrem Baluo zajiSténo
podrobné skoleni zamétené na ¢teni a spravné pochopeni vysledki testovani, tak aby nasledna
prace se zjiSténymi informacemi byla co nejefektivnéjsi.

Fyziologickeé (energetické) a motorické testy (AS)

1. CP test (kreatinfosfatovy test)
e Zjisti funk¢nost CP energetického systému.
o Pii spravné funkci CP systému se v maximalni intenzité zatizeni do 4-8 sekund
netvofi laktat.
2. ANA test (anaerobni test)
e Zjistuyje, jakou maximalni hodnotu laktatu je sportovec schopny vytvofit a jak
rychle je schopny ho zpracovat (metabolizovat).
3. AERQO test (aerobni test)
e ZjiStuje schopnost vyuziti kysliku.
o Ukéze, do jaké tirovné zatiZeni miiZe sportovec pracovat aerobné.
« Urovei aerobniho rezimu je zékladem pro metabolizaci laktatu.

Prubéh a vyhodnoceni:

Test probihd v aplikacnim centru Baluo v hale monitorované GPS, lezecké stén¢ a funkéni zon€.
Data jsou zobrazena v programu Power BI.

Obecny priib¢h testu:

e ATP-CP test: 4sekundové bézecké tiseky na maximum s méfenim dosazené vzdalenosti
a rychlosti, pribéznym meéfenim laktatu/pyruvatu. V hale monitorované gps a
kamerovym zaznamem.

e Anaecrobni test: cval stranou s tr¢enim rukou se zavazim na piedem ur¢enou vzdalenost
s méfenim laktatu/pyruvatu, rychlosti a jejiho pribéhu. V hale monitorované gps a
kamerovym zaznamem. Déle pak na lezecké stén¢ campus na predem urcenych chytech
a ve stanoveném Case s méfenim laktatu/pyruvatu a poctem drzenych chyta.



e Aecrobni test: 4minutové useky na trenazéru (elipsoid pro DK i HK) s méfenim
laktatu/pyruvatu a predem danym stupnovanym zatizenim.
e Odbér je provadén z usniho boltce, na pozadani je mozné zmenit na prst(y).

Vysledky testl zpracovavaji odbornici z firmy Andrle sport a Aplika¢niho centra Baluo za
pomoci programu Power Bi, kde jsou zahrnuty vysledky atd. i z dalSiho testovani (pokud
bylo absolvovano), tedy i mimo testu energetickych systémti.

V piipadé€ zajmu (na vlastni naklady) l1ze vyuzit kompletni baterie testovani nabizené
Aplika¢nim centrem Baluo:

Motorické testy (BALUO)

Déavaji informace o potencialnich moZznostech rozvoje danych motorickych schopnosti (jinymi
slovy kde jsou mezery a jak velké v pohybovych schopnostech), napt. potencial rozvoje
rychlostnich schopnosti.

1. Méieni Inbody
o Nejmoderngjsi fada pristroje In Body 770, ktera analyzuje télesné sloZeni
metodou bioelektrické impedance.
Vertikalni skok (countermovement jump - CMJ)
3. Posturalni stabilita
o unilateralni stoj na nestabilni balan¢ni podloZce
4. Reakéni test WALL a FLOOR
e ukazuje potencial rozvoje s ohledem na reak¢ni rychlost
5. Trojskok
o ukazuje potencidl rozvoje s ohledem na komplexni motoricky vzor
6. T test
e hodnoti biplantarni (frontalni a sagitalni) pohyblivost (agility) posouzenim, jak
rychle jedinec dokon¢i drahu ve tvaru pismena ,, T, ktera zahrnuje pohyby
vpred, vzad a laterdlné a béhem které dochazi ke ¢tyfem zménam sméru
pohybu na draze dlouhé 40m
7. Illinois Agility test
e hodnoti multiplantarni agilitu posouzenim, jak rychle jedinec dokon¢i test,
ktery zahrnuje start z pozice lezmo do stoje, né€kolikrat opakujici se forward
akceleraci, tfi 180° zmény sméru a slalom ptes Ctyti kuZely na draze dlouhé
60m
8. 30 m sprint
20 m sprint se zatéZovou vestou (20% aktualni tél. hmotnosti)
10 m sprint forward — 10 m sprint backward se zatéZovou vestou (20% aktualni
tél. hmotnosti)
9. Antropometrické méreni
e vhodné pro sportovce od 8 do cca 16 let
o predikuje télesnou vysku v dospélosti
e vyhodnocuje zpomaleny/normalni/zrychleny vyvoj na 5ti stupiiové skale
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Kineziologické testy (Mobilni fyzioterapie)

1. Rizika pohybového aparatu
2. Rozsah svalového zkraceni a rozsah pohybu
e Neinvazivni vySetieni rozsahu pohybu v segmentech se svaly s tendenci ke
zkraceni. Vyhodnoceni miry pohyblivosti s normou a s ohledem na vék.
3. Analyzace patere pristrojem BackScan
o Pfistroj BackScan umoziuje jedinecnou funkéni analyzu patete a zad.
Vysledky umoziiuji zavéry o tvaru patefe a funk¢ni interakci obratlii v pohybu
nebo pii zatizeni. Funkce a anomalie jsou zviditelnény, jak na Grovni
jednotlivych obratld, tak v regionech.
4. Tensiomyografické vySetieni
e Neinvazivni diagnostika funkéniho svalového napéti a rychlosti reakce svalu
pristrojem TMG. Ptistroj analyzuje jednotlivé svaly, svalové skupiny a
porovnava je mezi sebou a referen¢nimi hodnotami.

Analytika

e celkové vyhodnoceni



