Setkani s oddily - 9. leden 2021




Program setkani :

10:00 zahajeni a popis organizace meetu / Petr Resch

10:10 komise mladeze v roce uplynulém a budoucim (Mladi horalové,
granty, podpora instruktorut...) / Magda Horndkova

10:35  kurzy metodické komise / Jirka Vogel

11:15  systém vzdélavani trenért soutézniho lezeni / Dita FajbiSova

11:30 systém prace s talentovanymi sportovci soutézniho lezeni / Jana
Cinkova

11:40 pauza

12:10  soutéZe / Jirka Zak

12:50 prestupni fad sportovcl / Jirka Oliva

13:00 dalsi témata spoluprace s oddily: databaze, IT, komunikace,
skaly, covid / Petr Resch a Jan Bloudek

13:15 podnéty oddilt (zadani pro pracovni skupinu)

13:45 ukoncCeni

Casy jsou orientaéni
Ke kazdému tématu probéhne diskuse




Komise mladeze

Magda Hornakova




Slozeni komise mladeze

 Magda Hornakova — predseda

«  Roman Smid — ¢élen

« Jirka Faflak — ¢len

« Jana Cinkova (od r.2019) — €len

Sit’ mladeznickych klubu

« Aktualné zapojeno 52 mladeznickych klubu, cca 6500
mladezniku (v roce 2020 se pfidalo 7 novych klubu)




Soutéz Mladi horalové

3. rocnik souteze Mladi horalove probehnul 12.9.2020 na
Rabstejné u Sumperka

Soutéze se zucastnilo 23 ¢tyfélennych druzstev z 14ti klubu.
Vyherni druzstva Ceka vikendovy pobyt ve vysokych horach, na
jare 2021

. \v/ideo ze soutéze Video z fivnéle soutéze Mladi horalové 2020 -
Cesky horolezecky svaz - CHS (horosvaz.cz)

Mladi horalové v roce 2021
« Poradatelem 4. ro¢niku je HK Babi lom Kufim a LezCata.

» Finalové kolo probéhne treti vikend v zari v Kurimi.



https://www.horosvaz.cz/horolezectvi-mladeze/video-z-finale-souteze-mladi-horalove-2020/

Granty CHS

V roce 2020 bylo poskytnuto 42 grantt v celkové vysi 500.000,- K¢
* 10x naborova akce, 32x vycvikove akce, soustredéni, tabory, vyjezdy

V roce 2021 bude navysSena finanéni podpora na 600.000,- K&. Podminky
poskytnuti a vyuziti grantu se nyni aktualizuji. Oproti minulému roku, bude
mozné zadat pouze na 1 akci (1 vyjezd = 1 akce). Navic bude mozné zZadat
na podporu outdoorového zavodu.

Podpora vzdelani

* Instruktor lezeni na umélé sténé — v roce 2021 jiz nebude vypsan
akreditovany kurz Instruktor lezeni na umélé sténé. Podpora se bude
vztahovat na svazovou licenci CWI, vySe podpory a podminky budou
béhem ledna upresnény.

« Trenér sportovniho lezeni — licence B




Podpora za sportovni aktivitu

« Finanéni podpora — ve vysi 100,-K¢&/dité byla v roce 2020 vyplacena
naposledy. FinancCni zdroj, ze kterého byly prispévky hrazeny, byl
docCerpan.

Akce s alpinisty

« Planovana jsou dvé setkani za rok, akce pofada Komise alpinismu,
zucastnit by se méli téz zastupci ,Sokolikd“ a ,Staré paky*

Mezinarodni tabor

« Tabor by mél probéhnout v Iété na Slovensku. Pofadajici kluby jsou z
CR, SK, Slovinska, Madarska a Chorvatska. Akce podpofena
financemi z EU.

Open zavody

* Vroce 2020 v kalendari naplanovano 31 Open zavodu : 7x zavod v
kategorii ,A", 24x zavodu v kategorii ,B“ Kvuli epidemii Covid-19 bylo
hodné zavodu zruseno, uskutecnilo se jich pouze 12.

 Vroce 2021 prechazi zavody pod KSL, na starosti je ma Jirka Z3




Metodicka komise

Jifi Vogel




Uéel metodické komise

vzdélavat Clenskou zakladnu a napomahat ke zvyseni
bezpecnosti na skalach

* pripravovat standardy pro bezpecCné provozovani sportu
* metodicke postupy vzdélavani

« vzdeélavaci materialy

« vzdélavat instruktory




Slozeni metodické komise

SEKCE VYUKY PRVNI POMOCI

— MUDR. JANA KUBALOVA (Garant za lékarskou Cast vzdélavani), MARTIN
HONZIK, DIS., MUDR. PAVEL NEUMANN, MUDR. ZUZANA SANCOVA,
BC. ONDREJ KOVARIK, MUDR. LENKA HORAKOVA

SEKCE VYUKY LEZENI

- BELAN MAREK, DVORAK VOJTA, HRON MICHAEL, KEIL RADAN, KRiZ
KAREL, NADVORNIK ONDREJ, SCHUCKOVA JARMILA, TKAC LUKAS,
BURIL MICHAEL, VOGEL JIRI




Vzdeéelavaci materialy

Metodickeé karty — pripravuji se i dalsi témata
Odkaz ge staZeni - Metodika, doporuéeni - Cesky horolezecky
svaz - CHS (horosvaz.cz)

« V letoSnim roce se budou pfipravovat prezentace jako pomucka
pro vyuky prvni pomoci



https://www.horosvaz.cz/doporuceni-informace/metodika-doporuceni/
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V tomta doporuceném lezeckém wycviku se zaméfime na techniku spravného dobirani

a spousteni.

PoZadavky, na i ziskané dovednosti Patfebné vybaveni pro wjovik

o Navdzani lezce na sedadi dvazek o Jistici pomicka kyblik”

asmickovym uzdem i 0 Karabina s pojistkou

o ZaloZeni lana do jistici pomicky » Sedadi (vazek

o Zajisténi karabiny v Lano, zavesené ve vratném jisticim bodé

o Partnercheck » Normovany vratny jistici bod

Inalosti zfskané vijcvikem

o Spravna technika dobirani lezce

s
Tech-tipy ,@\—
 Lana vychazejici z jistici pomfcky se nesmi nikdy
dostat mimo kontrolu bradici ruky,
oV zatatcich nacviku vyuiivat zilozniho jistice,

o Spravnd technika spousténi lezce
o Partnercheck pred zahajenim lezeni.
o Nikdy nezapamei zajistit lano proti projeti v jistic

Spréavné provedeni Y
pomucce.

Lano e zaloZeno ve vratném Jisticim bodu na vrcholu cesty.

Lezec | jistit jsou na zemi na zadatku cesty.

Po navazani lezce na jeden konec lana, je druhy konec lana zalozen do jistici pomicky.

Pro spravny nacvik jisténi zaciname s pomickou = kyblikem.

Po vzajemné kontrole - partnercheck, zahaji lezec vystup a jisti¢ jej pomocl kybliku dobira,

tak aby lano vychéze|ici 2 jisticl pomiicky bylo stéle pod kantrolou brzdicl ruky.

Jistie na lané nepfehmatava, ale pomocna ruka padava lano do pomicky a brzdici ruka lano vytahuje
z pomiicky a prejizdi po lané v tzv, zavieném dchopu,

Jistit se snaii lano co nejdrive vracet do zakladni polohy a pfi dobirani se snazi brzdici lano co nejméné
zvedat nad Jisticl pomicku,

Po dosazeni vrchalu cesty da lezec jistici pokyn, ten ho dobere napevno a dé obé ruce na brzdici lang,
htert je v dolni - zakladni - poloze.

Postupnym uvolfiovanim rukou spusti lezce kontrolovanou rychlosti lezce zpét na zem,

www.horosvaz.cz Wybvefeno Metodickou komisi CHS / 26. 11 2019
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V tomta doporuéeném lezeckém vycviku se zaméfime na techniku spravného dobirani
a spousteni.

Doporuteny postup provedeni

\

Vitdy pit wovike prostuduite manudly virobce poutivaného materidlu, Tento materidl je pouze doporutenim metodické komiseNHS
a nenshrazuje daporuteni wirmbre lezeckéha materialu, Pfi zésadnich razdilech < timt daporuéenim a manuilem yrobre je
manuél virabee dilezitou Easti wjuky,

Doporuteni a rady, jak trénovat

# Pro ndcvik spravné koordinace rukou pfi dobirani lze zaéit s néovikem na zemi, Lezec neleze v cesté nzhoru,

ale pouze chodi po zemi. Lezec je navizany a lano procvakneme pouze prynim fm bodem. Lezec simuluje lezeni =
povolovani [ana - tim Ze prichazi ke sténé a istic |g] dobira 2 uti se koardinac! rukou bez neb:
Pro simulaci spousténi lezec couvd vrad.

eti padu lezce,

# Pro prvni pokus na sténé provede jistic dobrani a spusténi lezce v nizké vyice do 2 m, Lezec se tak nauél zaujmaut
spravnou polonu télz a nohou pfi spausténi 2 fisti s ovéfi, Ze e schopen lezce udriet diky treni lanz v jisticl pomicce,

\ 4

Dvefeni znalosti a dovednosti uchazete

Uchazet pledvede a vysvetll spriwné zaloZeni lana do fistci pomicky
Uchazet predvede a vysvétli spravnou techniku rukou pi dobirani
Uchazet pledvede spravnou techniku rukou pfi spoudtént lezce

Uchazed ukaZe a vysvEdl nejtasté|sl chyby pfi dobirdni 3 spousténi lezce

www.horosvaz.cz Vytvofeno Metodickou komisi CHS / 26. 11 2019




Blokové vzdelavani

|

/ G N ) CWI - Instruktor lezeni na sténée
’ Rozsah 3 dny + 2 dny zakladni prvni pomoc + zkousky

UIAA
7/\. r Vs rd
R SCI - Instruktor lezeni na skalach
UIAA Rozsah 3 dny + zkousky

@ RCI — Instruktor vicedélkové lezeni

UIAA Rozsah 8 dnu + 3 dny rozSifena prvni pomoc + zkousky

@ HAL — Instruktor lezeni na horach

UIAA Rozsah 14 dnu + zkouSky




Bloky pro vyuku prvni pomoci

Pro CWI a SCI - gm 59'.,6‘,*‘1“- -
Zakladni kurz — g pliswun(’:l Az
délka trvani 2 elka trvani 3 dny

dny

Skladba vyuky: prezentace,
diskuse, vyuka jednoduchych

Skladba vyuky: prezentace, dovednosti, jednoduché
diskuse, vyuka jednoduchych scénare, modelové scénare
dovednosti, jednoduché v terénu a skalnim terénu.
scénare, modelové scénare Lokalita podminky: prostor pro
na lezecké sténé. Lokalita, promitani a vyuku jednoduchych
podminky: prostor pro dovednosti, terén, véetné
promitani a vyuku skalniho, napr.:’Blgtlny VHS,
dovednosti, lezecka sténa, Milovy Posledni Mile atp.

napfr. Lezecka sténa Wall
street Jihlava




Moznost ziskani zivhostenského
opravneni

V roce 2020 pozadal CHS o status autorizované osoby a nyni
pracujeme na pripravach seminare a dalSi informace budou

dostupné do cca poloviny tohoto roku




Seminare v roce 2021

CW!I — Instruktor lezeni na sténé — 4
SCI — Instruktor lezeni na skalach — 3
RCI — Instruktor vicedélkové lezeni — 2

HAL — Instruktor lezeni na horach — 1 za predpokladu, Zze bude
dostateCny poc€et uchazecu

Doskoleni instruktort Instruktori CWI, SCI, RCI a HAL - Cesky
horolezecky svaz - CHS (horosvaz. cz)

Metodicke dny poradané ve spolupraci s garantovanou
horoskolou

Seminare pro Sirokou Clenskou zakladnu Metodicke akce pro
verejnost - Cesky horolezecky svaz - CHS (horosvaz.cz)



https://www.horosvaz.cz/metodika-medicina/instruktori-sci-rci-a-hal/
https://www.horosvaz.cz/metodicke-akce-pro-verejnost/

Co jsme pripravili Nového

Seminar na téma ,Jak pripravit deti pro lezeni na horach®

Preference pfihlaseni bude pro instruktory z mladeznickych oddilu.
Soucasti seminafe se predpoklada diskuse ohledné vybéru cest,
vyzbroj, zajisténi bezpeclnosti pfi vystupu a sestupu, praktickeé rady.

Termin 23-25.4.2021 — Lokalita Rabstejn




Trenérskeé licence — vize

Dita FajbiSova




CHS - KSL - cile

/ « Vytvoreni uceleného vzdelavaciho systéemu napric vSemi oblastmi
soutézniho lezeni, vCetné vSech urovni (trenéfi, stavéci, rozhodci)

« Analyza vzdélavaciho systému CHS a vzdélavacich systému u
jinych svazu (individualni sporty)

 Primarné: systém $koleni trenérskych licenci CHS (mimo licenci A —
Erasmus + projekt CORS — mezinarodni presah, IFSC), v€etné
doskolovacich kurzu vSech urovni a zaméreni




Dlvody pro zmény

Stavajici systém vzdélavani nereflektoval poptavku (nedostatecna
hodinova dotace/pomeér mezi jednotlivymi bloky, teorie versus praxe)

» Narustajici poptavka po ,kvalitnim“ vzdélavani z fad trenéru

« Potreba drzet krok s novymi trendy v oblasti tréninku déti a mladeze
» Narust poctu détskych oddilt/krouzku

» Nedostatek doskolovacich kurzu pro stavajici oddilové trenéry

* NedostateCna zacilenost na problematiku tréninku déti




Navrh licenci CHS

r’[ Licence B2 }

r[ Licence B1 }

d Licence C2 }[ Licence D }
[ Licence C1 } ,

Zacni s lezenim — Certifikat pro ucitele




Licence D

Navazujici na absolventy licence C1 - ?

« Licence specialné zameérena na praci s détmi (v tomto sméru se
profiluje vétSina svazu)

* Neni podminkou pro dalsi licence

« Zaméreni na identifikaci vyvojovych stadii sportujicich déti

« Vzdélavani trenéru déti, by méla byt co do poc€tu hodin a nastaveni

téemat vyuky, vénovana nadstandardni pece.....vCetné nastaveni

doskolovaciho systemu pro tyto trenéry




Tvaréi tym

e Honza Kubes - koordinator
- Breéta Brodsky
 Verca Jecelinova

Osloveni konzultanti:
« Sasa Gendova

* Petr Klofaé

* |va Vejmolova

« Jirka Balas

* Rudolf Tefelner
 PepaAndrle




Systém prace s talentovanou
mladezi

Jana Cinkova




Koncepce péce o talenty

* Poslani:

o podpora sportovni pfipravy talentovanych sportovcu ve véku
9-23 let

 Ukol svazu:

ovytvoreni podminek pro kvalitni pfipravu mladych sportovcu
(odborng, financni, materialni..)

« Zakladni ¢clanky systému:
oVrcholové sportovni centrum mladeze (VSCM)
oSportovni centra mladeze (SCM)

o Sportovni stfediska mladeze (SpS)




Sportovni tréeninkova centra

/ * Vrcholova sportovni centra mladeze — VSCM
o zFizeno pfimo svazem s plsobnosti pro celou CR
o cil: odborné vedeni ¢lenu reprezentace ve véku 15-23 let a
jejich priprava na mezinarodni zavody
o za Cinnost zodpovida KSL - hlavni trenér VSCM a
spolupracuji smluvni trenéfi VSCM

« Sportovni centra mladeze — SCM
o V soucasne chvili nejsou zrizena - plan pro nasledujici roky




Sportovni tréninkova centra

/ Sportovni strediska mladeze - SpS
j o zahajeni Cinnosti — zafi 2020

o zfizeno pfimo svazem s pusobnosti pro 3 oblasti — Cechy,
Morava jih a Morava sever

o cil: rozvoj vSeobecnych pohybovych schopnosti a dovednosti
déeti ve veku 9- 14 let a sportovni pfiprava v ramci
soutézniho lezeni na prechod do reprezentace nebo VSCM
(SCM)

o jednotliva SpS Fidi vedouci trenéri, ktefi spolupracuji se
smluvnimi trenéry SpS a osobnimi trenéry ¢lend SpS

o dokument Koncepce SpS
o prechod SpS pod sportovni oddily




Sportovni strediska mladeze — Sps
soucasny stav

« kazdé SpS ma pridéleného odborného garanta z rad trenéru
reprezentace a VSCM:

SpS Cechy — Petr Klofag
SpS Morava jih — lva Vejmolova

SpS Morava sever — SaSa Gendova

* na urovni svazu ¢innost SpS fidi koordinator SpS — Jana
Cinkova

« vedouci trenéfi SpS:
Matou$ Pokorny - Cechy
Silva Rajfova — Morava jih
Tomas Sycha a David Migal — Morava sever




Sportovni strediska mladeze — SpS
soucasny stav

V roce 2020 se zapojilo do projektu 33 déti, které byly vybrany na zakladé
Kritérii :
o zavodnici umisténi na 1.- 5. mist& v celkovém Febficku U14 a CP v
sezoneé 2019 v lezeni na obtiznost a v boulderingu
o doplnéni na zakladé celkového poradi v sezoné 2020
Na projektu spolupracovalo 9 smluvnich trenéri
Podarilo se navazat velmi uzkou spolupraci s FyzioGym Cooprem
Cinnost
o Ovlivnéna situaci epidemie Covid-19

o Probéhlé tréninky — spole¢né nebo jednotlivych SpS — Zlin,
Olomouc, Gliwice, Praha

o Nevyvazeny zajem o projekt ze strany trenért a déti v ramci CR




Sportovni strediska mladeze — SpS
vyhled rok 2021

na prelomu roku probéhl vybér sportovcu — nyni 34 potvrzenych
Clenu

3 SpS se stejnou pusobnosti, koncepci a trenérskym zajisténim
jako v roce 2020

« testovani Clent SpS v AC Baluo, vyuzivani systému Yarmill,
vstupy do TC, fyzio pece

v prubéhu roku prfechod SpS pod sportovni oddily

» uprava Koncepce SpS vC. sestaveni kritérii a podminek pro
vybér oddilu k ziskani statutu SpS




Tuzemskeé lezecké soutéze

Jifi Zak




Kam smeérujeme:

Vytvoreni a propojeni jednoznacného postupového systemu
domacich lezeckych soutézi.

Organizovani dostateCného mnozstvi lezeckych soutézi pro
vSechny vykonnostni skupiny lezcu.

« Motivace sportovnich lezcu ke zlepSovani a postupu v ramci
soutézi. Hledani talentu.

« Vytvoreni marketingove silnych soutézi, které budou atraktivni
pro partnery.

* Pomoc oddilim s dosazenim vysSiho koeficientu v ramci
dotacniho programu ,Muj klub®.




Jak to bude celé fungovat:

«  Nejvy3si soutdZzi je MMCR a MCR ve vSech disciplinach pro
vsechny kategorie.

«  MMCR nebo MCR v boulderingu a lezeni na obtiznost se bude
moci ucastnit pouzevomezeny pocet zavodnikl v ramci
prubézného poradi CP z kazdé kategorie. Pfedpoklad v roce
2022.




Dalsi soutéze

1. liga - v8echny nominaéni zavody a zavody CP ve vech
disciplinach a vSech kategoriich.

« 2.liga — oblastni soutéze dle provadécich pfedpisu pro 2. ligu. V
roce 2021 bude republika rozdélena na dvé oblasti (Cechy a
Morava). V kazdé oblasti probéhne 5 zavodu v boulderingu a 5
zavodu v obtiznosti, celkem tedy 20 zavodu v ramci CR. Ucast
na prvnim zavode vzdy urCi v jakeé oblasti bude zavodnik po
zbytek sezony.

Do zavodu druhé ligy budou zarazeny také zavody v Olympijské
trojkombinaci. Zde oblastni prislusnost nerozhoduije.
Tato soutéz je urCena pro kategorie mladeze a U14.




/ « 3. liga — open zavody a oteviené oddilové zavody, dle provadécich
| predpisu pro 3. ligu.

Tyto zavody jsou startem pro zacinajici a mirné pokrocilé lezce v
dostupné vzdalenosti.

Tato soutez je urCena pro kategorie mladeze a U14.

» Skolni boulder pohar (SBP) — celorepublikova soutéz pro Zaky II.
stupnu ZS a viceletych gymnazii.




Prestupni rad sportovcu

Jirka Oliva




Prestup registrovanych zavodniku

Tomuto kroku prfedchazi vytvoreni licencniho radu pro zavodniky a
nasledne i IT karty zavodnika. Toto téma se nyni rozpracovava.

Princip prestupu:

Pravo prestoupit maji vSichni registrovani zavodnici CHS po
splnéni prestupnich podminek.

Konkrétni podminky jsou navrzeny a budou podrobeny dalsi diskusi




Obecné se darict, ze prestup zavodnika bude schvalen:

a) Souhlasi-li s pfestupem puvodni oddil i oddil kam zavodnik hlasi
prestup a jsou-li splnény prestupni podminky.

b) Dohodnou-li se kolektivni Clenové na jinych prestupnich
podminkach, které uvedou a potvrdi na zadosti o prestup.

c) Nesouhlasi-li s pfestupem néktera strana, rozhodne o prestupu
komise.

V ramci pfestupnich podminek budou definovany tzv. Prestupni
castky (vychovné).

Opét musi dojit k vétSi analyze a diskusi nad typovosti zavodniku a
vysi vychovneého.




Typy zavodniku:

Zactvo:
a) 9-14 let

Dorost:
a) do 18 let
b) juniorsky reprezentant
C) juniorsky reprezentant (ucastnik ME, MS, EYOF, YOG)

Dospéli:
a) nad 18 let
b) seniorsky reprezentant
c) seniorsky reprezentant (uCastnik ME, EH, SH, MS a OH)
d) seniorsky reprezentant (uCastnik OH)




Dalsi temata spoluprace s oddily

Petr Resch, Jan Bloudek




DATABAZE CLENU:

Probéhl update e-shopu, modulu Predseda a Clenské databaze
s cilem zlepsit komfort obsluhy

Do e-shopu doplnéno pfedplatné ¢asopisu Montana a Svét
outdooru

Pro pfedsedy manual pro modul Pfedseda, sekretariat pribézné
radi a pomaha

Vyzva smérem k pfedsedum, aby aktualizovali data (potfebujeme
mj. pro rejstfik sportu)

Slozitost sytému odpovida vazbé na dalSi produkty, které
nabizime (pojisténi, TRIO apod.)

Pripadné podnéty na sekretariat




IT:
« Zameér zlepsit IT systém zejména pro oblast zavodu

KOMUNIKACE:

« Novy profesional na sekretariatu pro oblast marketingu a médii
— Michaela Kosatkova

« Vnimame mezery v komunikaci s oddily (mj. o dotaCnich
titulech)

« Vznikne FB skupina (nevefejna) pro oddily




SKALY A OCHRANA PRIRODY :

« O skalni oblasti se stara 18 oblastnich vrcholovych komisi a
spravci skal — zamerem je zlepsit podminky pro jejich praci a
vice je podporit

« Koordinaci zajistuje Centralni vrcholova komise, od ledna nové
vedeni

« Jednani s organy ochrany prirody — v roce 2020 predjednano /
dojednano 10 povoleni

« Zaméry — zlepSeni evidence udrzby, informacni tabule
s podminkami a pravidly lezeni




Podnéty oddilu

(zadani pro pracovni skupinu)




