CHS

Cesky horolezecky svaz

Organizace a struktura trenérského zajisténi reprezentace CR, VSCM a SpS v
soutéZnim lezeni

Dokument popisuje aktualni organizaci a strukturu trenérského zajisténi reprezentace CR,
vrcholového sportovniho centra mladeze (VSCM) a sportovnich stiedisek mladeze (SpS)
v soutéznim lezeni. Celkovy systém péce o talentovanou mladez, tj. VSCM a SpS popisuji
samostatné dokumenty, na které tento dokument navazuje.

Cilem popsané struktury a organizace je zajisténi co nejlepsi odborné péce o vrcholové sportovce
Vv reprezentacnich druzstvech a o talentovanou mladez ve VSCM a SpS.

Na rozdil od ptedchozich let se podatilo rozdélit pozice reprezentacniho trenéra dospélych a
mladeze, ziidit pozice trenérti Sportovnich stiedisek a pozice koordinatord. Do budoucna bude
nutné dal$i rozdéleni trenérskych funkei podle disciplin a dalsi centralizace ptipravy.

Struktura trenérského zajisténi reprezentace, VSCM a SpS je kombinovana, pracuje s regionalnim
¢lenénim.

Jednotlivé prvky organizacni struktury jsou nasledujici:
1. Hlavni trenér reprezentace a hlavni trenér VSCM

Trenér mladeZnicke reprezentace a trenér VSCM
Asistenti trenérii reprezentace a smluvni trenéii VSCM
Koordinator reprezentace a VSCM

Koordinator SpS

Vedouci trenéti SpS

Smluvni trenétfi SpS
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Kvalifika¢ni predpoklady a definice ¢innosti

Hlavni trenér reprezentace a hlavni trenér VSCM

Kvalifika¢nim pfedpokladem trenéra je licence B a 3 roky odborné praxe*

DalSim ptedpokladem pro vykon této funkce jsou dobré komunikaéni a koordina¢ni schopnosti a
zkuSenosti s tréninkem vykonnostnich sportovci.

zodpovida za vedeni reprezentace, VSCM a SpS,

zodpovida za koncepci piipravy reprezentace, clent VSCM a SpS

nastavuje parametry testovani a nasledné vyhodnocovani

rozhoduje o doplnéni nebo vylouceni ¢lentt VSCM béhem roku

navrhuje smlouvy a vzajemné zavazky ¢lent reprezentace a VSCM

vyjednéava o rozpoctu pro reprezentaci VSCM a SpS v ramci KSL a VV
spolupracuje s partnery v ramci reprezentace VSCM a SpS (napiiklad resortni centra, tfeti
strany a jiné mezinarodni a narodni organizace)

navrhuje nomina¢ni pravidla a systém proplaceni nakladu,

9. je zodpovédny za oponentury do resortnich center a jejich obhajobu

10. schvaluje personalni obsazeni trenérskych funkci (reprezentace, VSCM, SpS)

11. sleduje vyvoj tréninkovych metod na mezinarodni Grovni a zajistuje jejich predavani
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realiza¢nimu tymu reprezentace

12. poskytuje odborné konzultace a tréninkovou spolupraci trenértim reprezentace, VSCM a SpS a
pravidelng kontroluje jejich ¢innost

13. schvaluje tcast na jednotlivych mezinarodnich zavodech, jak u reprezentantt, tak i kouct a
dalSiho doprovodu

14. sleduje vyuzivani tréninkového monitorovaciho systému Yarmill a konzultuje tréninkové plany
s reprezentanty, ¢leny VSCM i s jejich osobnimi trenéry

15. je koucem reprezentantll na mezinarodnich zavodech

16. sleduje talenty v mladezZnické reprezentaci a spolu s trenérem mladeznické reprezentace
navrhuje jejich cilenou piipravu na ptechod do dospé€lé reprezentace

17. zajistuje spolupraci se zahrani¢nimi reprezenta¢nimi teamy — spolec¢né tréninky, soustiedént,
simulované zavody atd.

18. ptedklada navrh na Cerpani investi¢nich dotaci

19. zpracovani zpravy trenéra reprezentace pro predsedu KSL
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Trenér mladeznické reprezentace a trenér VSCM
Kvalifikaénim predpokladem trenéra je licence B nebo odborna praxe*

Dalsim ptedpokladem pro vykon této funkce jsou dobré komunikacéni a koordinacni schopnosti a
zkuSenosti s tréninkem vykonnostnich sportovct.
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10.

11.

12.
13.

uzce spolupracuje s hlavnim trenérem dospélé reprezentace, trenéry VSCM, vedoucimi
trenéry SpS, koordinatorem reprezentace a VSCM, koordindtorem SpS a s asistenty trenérti
reprezentace, véetné kontroly jejich ¢innosti

navrhuje koncepci pfipravy ¢lenti mladeznické reprezentace a VSCM

navrhuje zafazeni i vylouceni ¢leni VSCM

navrhuje vedouci trenéry SpS

navrhuje Gcast reprezentantli na mezinarodnich zavodech mladeze

predklada oponentury na nové slozeni ¢lentt VSCM pred zahdjenim nové sezony

navrhuje nominacni pravidla pro mladeznickou reprezentaci, pravidla proplaceni, predklada
navrhy smluv a zdvazkii, oponentury k navrZzenym reprezentantim pro resortni centra
zpracovava zpravu trenéra mladeznické reprezentace pro trenéra dospélé reprezentace
sleduje tréninkové podminky v regionech a navrhuje jejich zlepSovani

sleduje vyuzivani tréninkového monitorovaciho systému Yarmill a konzultuje tréninkové
plany s reprezentanty, cleny VSCM a osobnimi trenéry

sleduje talenty v mladeznické reprezentaci a mezi kategoriemi U14 spolu s trenérem dospélé
reprezentace navrhuje cilenou piipravu k jejich pfechodu do reprezentace mladeze a
dospélych

zajiStuje spolupraci se zahrani¢nimi teamy (tréninky, soustfedéni, simulované zavody atd)
pusobi jako kou¢ na mezinarodnich zdvodech

14. ucastni se jednani s partnery reprezentace a VSCM (napftiklad resortni centra, tieti strany a

jiné mezinarodni a ndrodni organizace)
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Koordinator reprezentace a VSCM

Kvalifika¢nim ptedpokladem je odborné praxe*

Dalsim ptedpokladem pro vykon této funkce jsou dobré komunikacni a koordina¢ni schopnosti a
zkuSenosti s tréninkem vykonnostnich lezci.

1.
2.
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11.

12.
13.

14.

15.

koordinuje ¢innosti reprezentace a VSCM

Zpracovava navrhy na doplnéni nebo vylouceni ¢leni VSCM béhem roku, piedklada
hlavnimu trenérovi oponentury na nové¢ slozeni ¢lentt VSCM pied zahdjenim nové sezony
navrhuje kouce na mezinarodni zavody

navrhuje plany a rozpo¢ty na soustfedéni reprezentace, spole¢né tréninky VSCM a podili se
na jejich odborném zajisténi (domluva s majiteli stén, zajisténi tréninkovych cest/bouldrd,
vytvofeni programu, organizace odbornych prednasek)

spolupracuje s koordinatorem stavéci

koordinuje spolupraci sportovcu s resortnim centrem Victoria

spolupracuje s piedstaviteli dalsich sekci KSL

vyjadiuje se k navrhiim nominac¢nich pravidel, pravidel propléceni, navrhi smluv a zavazki
zajistuje spolupraci se zahrani¢nimi reprezentaénimi teamy — spole¢né tréninky, soustfedéni,
simulované zavody atd.

. izce spolupracuje s hlavnim trenérem dospé€lé reprezentace a VSCM, trenérem mladeznické

reprezentace, asistenty reprezentace a trenéry VSCM, koordinatorem SpS

predklada navrhy a zpracovava podklady v oblasti investi¢nich dotaci — koordinace,
monitoring, plnéni na provozni rovni

podili se na zajiSténi tréninkovych podminek v tréninkovych centrech reprezentace

podili se na zajisténi uc€asti na mezindrodnich zavodech (ve spolupraci se sekretariatem:
ubytovani, doprava atd)

podili se na obsahu soc. siti za mezinarodni zavody, tréninkové akce, reprezentaci a VSCM
(ve spolupraci s marketingovym specialistou CHS)

ptipravuje podklady k propléceni tréninkd, Gpravy smluv atd.
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Asistent trenéra reprezentace a VSCM

Kvalifika¢nim pfedpokladem vedouciho trenéra je licence B, poptipad¢ zahajeni studia pro zvyseni
kvalifikace a jeho ukonc¢eni max. do 2 let, nebo odborna praxe.

Dalsim ptedpokladem pro vykon této funkce jsou dobré komunikac¢ni a koordinacni schopnosti a

zkuSenosti s tréninkem vykonnostnich lezci.

o

uzce spolupracuje s trenérem mladeznické reprezentace a hlavnim trenérem dospélé
reprezentace

uzce spolupracuje s koordinatorem stavécli a koordinatorem reprezentace a VSCM
pripominkuje plany soustfedéni a VSCM a podili se na jejich zajisténi

sleduje vyuzivani tréninkového monitorovaciho systému Yarmill ¢leny VSCM, kteti spadaji
do jeho ptisobnosti a konzultuje s nimi i jejich osobnimi trenéry tréninkové plany
konzultuje tréninkova doporuceni svych svétenci s hlavnimi trenéry a sleduje jejich
vykonnost

konzultuje a spolupracuje s trenéry SpS na Grovni odborného poradenstvi, pii organizaci
spole¢nych ,,vzorovych* tréninki

pusobi jako kou¢ na mezinarodnich zdvodech

pfipominkuje oponentury na nové slozeni ¢lent VSCM, doplnéni nebo vytazeni

vznasi pozadavky na stavéni novych cest/boulderti pro VSCM a reprezentaci
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Koordinator SpS

Kvalifika¢nim pfedpokladem koordinatora je odborna praxe*

Dalsim ptedpokladem pro vykon této funkce jsou dobré komunikacéni a koordinacni schopnosti a
zkuSenosti s tréninkem vykonnostnich lezci.

1.

o

o o

metodicky fidi a koordinuje ¢innost SpS,

schvaluje vybér sportovct do SpS,

schvaluje navrhy vedouciho trenéra na smluvni trenéry,

kontroluje a vyhodnocuje ¢innosti SpS a predklada zpravu o ¢innosti za uplynulé obdobi
vedeni KSL (vzdy do 15.12., na zaklad¢ hodnoceni vedoucich trenért jednotlivych SpS),
navrhuje rozpocet a dohlizi na hospodaieni SpS,

zabezpecuje dalsi odborné vzdélavani trenéri SpS,

pfipravuje dokumenty SpS zejm. ve vztahu k dota¢nim programiim zamétenym na
talentovanou mladez,

svolava minimaln¢ jedenkrat ro¢né spolecné setkani SpS.


mailto:info@horosvaz.cz

CHS

Cesky horolezecky svaz

Vedouci trenér SpS
Kvalifika¢nim piedpokladem vedouciho trenéra je minimalné licence B — viz Vyzva Talent 2020

¢lanek 6 pism. d). Ve zvlastnich piipadech 1ze uznat i o stupen nizsi trenérskou kvalifikaci ve
spojeni s odbornou praxi v trvani minimaln¢ 5 let (s podminkou zah4jeni studia na trenérské Skole v
co nejbliz§im terminu a ziskani kvalifikace trenéra B licence).

Dalsim ptredpokladem pro vykon této funkce jsou dobré komunikacni a koordinacni schopnosti a

zkusenosti s tréninkem vykonnostnich lezci.

Mo

o o

10.

11.

vytvari koncepci ptipravy a péce o ¢leny SpS

provadi dle stanovenych kritérii vybér sportovcti do SpS

vytvari plan sportovni ptipravy pro pfislusny ro¢ni tréninkovy cyklus podle pokynti KSL,
zabezpeduje sportovni piipravu ¢lenti SpS kvalifikovanymi trenéry a ve spolupraci s nimi
odpovida za organizaci, pldnovani soustfedéni a tréninkd a jejich evidenci,

navrhuje smluvni trenéry SpS a tidi jejich ¢innost,

zpracovava rocni plan SpS a hodnoceni za uplynuly rok, do 14 dnii po ukonceni zdvodni
sezony,

trenérsky vede sportovce zatfazené do SpS ve formé konzultaci,

spolupracuje a zodpovida se povéfenym pracovnikim CHS — koordinatoru SpS, trenéram
VSCM a vedeni reprezentace,

vede online tréninkové deniky skupiny SpS v monitorovacimu systému Yarmill,

uzce spolupracuje s osobnimi trenéry zafazenych sportovct, ktefi mu zodpovidaji za
planovani a obsah sportovni pfipravy — spolupréce je podchycena smluvné,

uzce spolupracuje také se zastupci oblastnich oddili v rdmci konzultaci, ukdzkovych
tréninkd, pravidelnych ,,hospitaci, organizuje ,,Open‘ sousttedéni pro oblastni oddily (1x
Vv roce).
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Smluvni trenér SpS

Kvalifika¢nim pfedpokladem je minimalné licence C ve spojeni s odbornou praxi v trvani
minimalné 5 let (s podminkou zahdjeni studia na trenérské skole v co nejbliz§im terminu a ziskani
kvalifikace trenéra B licence).

Pokud smluvni trenér nesplituje piedepsané kvalifika¢ni predpoklady, miize mu byt CHS udélena
vyjimka pro trenérskou ¢innost — pouze na prechodné obdobi do nejblizs§iho Skoleni potfebné
trenérské kvalifikace.

DalSim piedpokladem pro vykon této funkce jsou dobré komunikacni a koordinacni schopnosti a
zkuSenosti s tréninkem vykonnostnich lezc.

1. trenérsky vede sportovce zatfazené do oblastnich SpS, a to bud’ pfimo na trénincich, nebo ve

formé konzultaci,

spolupracuje s vedoucim trenérem SpS pfi organizaci a zaméfeni sportovni pfipravy,

spolupracuje s koordinatorem SpS, trenéry VSCM a vedenim reprezentacnich tymi,

4. fzce spolupracuje také se zastupci oblastnich oddilii v rdmci konzultaci, ukdzkovych trénink,
pravidelnych ,,hospitaci*

5. muze vést online tréninkové deniky ¢lent skupiny SpS v monitorovacimu systému Yarmill

wmn

*odbornou praxi se rozumi prace s mladezi v oddile, vycvik novacki, vedeni zajmovych krouzkd,
byt ¢lenem reprezentace, at’ uz mladeznické nebo dospélé, popiipadé clenem VSCM apod. a to po
dobu nejméné 3 let
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