CHS

Cesky horolezecky svaz

PROPOZICE k semina¥i skialpinismus a laviny pro ¢leny CHS

Nazev kurzu

Metodicky seminaf — skialpinismus a lavinova problematika

Misto konani kurzu

Rakousko, Uttendorf, BERGHOTEL RUDOLFSHUTTE

Datum konani kurzu

13-17. 1. 2021 — sraz na parkovisti Weillsee (Enzingerboden),
nejpozdéji ve 12 hodin, dochvilnost nezbytné nutna

Cena kurzu Cena za kurz 8.500,- K¢ obsahuje ubytovani, polopenzi stfeda az
nedéle.
Vedouci lektor Jiti Vogel
Program:

Vlastni kurz:

1. Den
2. Den
3. Den
4. Den
5. Den

Kratka tura na seznameni s terénem, rozdé¢leni do skupin
Planovani tury, seznameni s pocasim, lavinova problematika, vyhledavace

Skialpova tara s praxi v terénu, lavinova problematika, prace s vyhledavacem,
hodnoceni sn¢hu, vystup na lyzich a sjezd. Vecerni vyhodnoceni dne
a planovani na dalsi den.

Skialpova tara s praxi v terénu, lavinova problematika, prace s vyhleddvacem,
hodnoceni sn¢hu, vystup na lyzich a sjezd. Vecerni vyhodnoceni dne
a planovani na dalsi den.

Skialpova tara s praxi v terénu, lavinova problematika, prace s vyhledavacem,
hodnoceni snéhu, vystup na lyzich a sjezd. Vecerni vyhodnoceni dne

a planovani na dalsi den.

Kratka skialpova tara s praxi v terénu, ukonéeni kurzu cca kolem 12 hodiny
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Dalsi dilezité informace:

Pozadavky na znalosti a dovednosti uchazeci o kurz:
- Slusna lyzaiska uroveiy, bezpecné sjizdéni cervené sjezdovky. Kurz neni uréen pro slabé lyzate nebo
nelyzafe. Skupina se pfizpisobi nejslabsimu.
- Prostudovat navody na lavinové vyhledavace a vSechen material, plati zejména u zaptijceného. Jak
zapnout, vypnout, atd.
- Fyzicka kondice pro tary od 500 az 1000 metrii pievyseni za den.
- Pouze pro &leny CHS

Vyzbroj a vystroj:

- sedaci uvaz, smycky — cca 2 ks, prusik

- Helma

- Do dvojice polovi¢ni lano o délce cca 50 metri,

- Jistitko kyblikovitého typu

- Karabiny s pojistkou zamku — cca 3 ks

- Cepin, macky

- Batoh cca 40 litrti na taru, pfipadné Airbag batoh

- Mapa, sklonomér, karta STOP or GO, GPS a podobné

- Bivakovaci pytel (Zd’arak), ¢elovka, baterie a dalsi odpovidajici vystroj pro pohyb v zimnim terénu
- Skialpinistické boty, lyze, pasy, vazani, macky na lyze, htlky

- Naradi na vazani, feminek atd.

- Lavinovy vyhledava¢, nahradni baterie, sonda, lopata

- Dobré zimni obleceni

- Poznamkovy blok, tuzka na psani

- Lékarnicka

- Krém na opalovani, ty€inka na rty, slunecni bryle, lyzatské bryle

Pojisténi:
Je nutné mit uzavienou pojistnou smlouvu na zachranu v horach
Ubytovani a strava:
Ubytovani na chat¢ je zamluveno, polopenze je také zahrnuta v cené
S sebou termoska, néjaké drobnosti na obcerstveni na turu dle vlastni potieby.
Na turu doporucujeme se vybavit lehkou svacinou (oplatek, kousek syru, trvanlivy salam).
Budeme cely den na tufe od cca 8 do 17 hodin.

Jiné: (doprava, kontakt na ubytovani atd.)

Informace k ubytovani www.rudolfshuette.at, spime na Erich Steinbock Hiitte.
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PrihlaSeni a platebni udaje :

Prosime, aby se zajemci registrovali na CHS e-mailem na kristyna.smidova@horosvaz.cz , do piedmétu
uved’'te Metodicka akce Skialpinismus a lavinova problematika.

Prihlasit se 1ze do konce prosince ! !

platbu je nutné provést do 5 dni po potvrzeni o prijeti na seminai bankovnim pfevodem na ucet
1727209504/0600 Moneta Money Bank, variabilni symbol 1301, do zpravy uvést jméno, pfijmeni a
datum narozeni.
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