CHS

Cesky horolezecky svaz

PROPOZICE KE KURZU INSTRUKTORU CHS 2020

Nazev kurzu/doskoleni Vyuka lezeni na umélé sténé, lezecka cviceni a hry pro déti i dospélé
Volitelny doskolovaci kurz pro instruktory SCI, RCI a HAL

Misto konani

kurzu/doskoleni Lezecka sténa Loko Plzen

Datum konani 23 - 25. 10. 2020

kurzu/doskoleni

Cena 900,- K¢

Lektor Garant kurzu: Karel Kfiz, 603 530 547,

mail: kriz@karelkriz.cz

Zahajeni: patek 16h , Lezecka sténa Plzen Lokomotiva, viz: http://www.tjloko-
plzen.cz/cz/sportovni-areal/lezecka-stena/
Ubytovani a strava: NezajiStujeme, v Plzni a okoli je velké mnoZstvi ubytovacich kapacit.

Prihlasky zasilejte v elektronické podobé na instruktori@horosvaz.cz, v kopii na kriz@karelkriz.cz

Vystroj a vyzbroj:

e lano jednoduché do dvojice 30-50m
e sedak, lezacky, magnézium, vlastni jistici pomucky, které pouzivate
e pantofle nebo tenisky na pohyb po télocviéné mezi lezenim
e sportovni obleCeni na lezeni v hale (pfi dobrém pocasi i venku)
e |ékérnicka, pozndmkovy blok, tuzka
program:

vyuka jisténi v détskych skupinach

organizace vyuky

metodika vyuky lezeni na prvnim

metodika nacviku pada

vyuka techniky lezeni

zahtivaci hry

lezecka, boulderingova cviceni a hry

lezecka technika herné

hry na rozvoj vS§eobecnych schopnosti zejména obratnost
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doSkoleni bude probihat vzdy ve dvou dennich 3h blocich s pauzou na obéd, v patek pouze jeden
odpoledni blok od 16h

ukonceni kurzu — metodicky vystup na losované téma

Naklady: Vstup na sténu 3 x 100,- K¢
Garant kurzu:
Karel Kf¥iz
Gsm: 603 530 547, mail: kriz@karelkriz.cz
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