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METODICKY DEN CHS 2020

Nézev seminaie ZAKLADY LEZEN{ A JISTENI NA SKALACH
Misto konani Drétnik / Dratenic¢ky, Vysocina
Datum konani seminare 5.9.2020
Cena Zdarma
Lektor Tomas Matéjka, matejka.tom@centrum.cz
(Petr Stastny, Jifi Zizkovsky)

Metodicky den CHS je zaméFeny na ukazKky bezpeénosti lezeni - ziskani zakladnich poznatki o lezeni
a jisténi na skalach, slanéni, zakladani jiSténi...

Zxicastnit se ji mohou jak zacatecnici, tak ti, kdo jiZ s lezenim maji néjaké zkuSenosti a chtéji si své
poznatky rozsirit.

Utast na metodickém dni neni podminéna €lenstvim v CHS, pfijit mohou vsichni, kdo maji o poznatky
Z oblasti bezpecného lezeni zajem. Ucast je zdarma.

Cela akce je pod zastitou Metodické komise CHS, vycvik povedou instruktoti CHS.

Na programu budou pfednasky k jednotlivym tématiim doplnéné praktickymi ukézkami.

Pokud si budete chtit na okolnich skalach nové poznatky vyzkouset, nezapomeiite si prinést zakladni
lezecké vybaveni (sedaci uvaz, jistitko, HMS karabinu, helmu, pfipadné lezacky) — nékteré véci je
moZno zapujcit — po domluvé!!! na mailu matejka.tom@centrum.cz

Lezecka oblast Dratnik, Zdarské vrchy
https://www.horosvaz.cz/skaly-sektor-58/

Sraz ucastniki v 10 hodin na louce viz mapa
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X Nastroje

Od 10 do 16 hod. ptednasky a praktické ukazky lezeni a jisténi (ukdzky budou zaméfeny zejména na
zéklady bezpe¢ného pohybu na skalach, jisténi, pouzivani jisticich pomtcek a slanovani

Po 16 hodiné bude prostor pro dotazy tykajici se metodiky ¢i problematiky lezeni.

Kapacita metodického dne je max 18 lidi

Prosime, aby jste nas o svém zaméru, zicastnit se metodického dne, informovali, abychom védéli,
s jak velkym poctem osob mame pocitat.

Staci, kdyz nam napiSete zpravu na kristyna.smidova@horosvaz.cz:

e do predmétu zpravy uved’te Metodicky den Dratnik
e do zpravy napiste jména piihlasovanych osob a uved’te, zda se jedna ¢i nejedna o ¢leny CHS.

Ptipadné dalsi dotazy adresujte opét na kristyna.smidova@horosvaz.cz, anebo matejka.tom@centrum.cz

Nadrazni 29/21, 150 00 Praha 5

IC: 00460001
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