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Pravidla lezeni v piskovcovych skalnich oblastech v Cechach

Clanek 1
Uvod
Pravidla lezeni v piskovcovych skalnich oblastech v Cechach (déle jen ,Pravidla“) se vztahuji na
piskovcové lezecké objekty na Uzemi Ceské republiky s vyjimkou piskovcovych lezeckych objekt(i na
Moravé.

Mistné pfislusné Oblastni vrcholové komise Ceského horolezeckého svazu (dale jen OVK, dale jen CHS)
mohou Pravidla zpfisnit nebo udélit vyjimky tam, kde je to v Pravidlech vyslovné uvedeno. Pfislusné
mohou také vydat omezeni k provozovani nékterych lanovych aktivit a k lezeni cest s hornim jiSténim.
OVK musi o zpfesnéni, zpfisnéni, vyjimce ¢i jiné Upravé neprodlené informovat Centralni vrcholovou
komisi CHS (dale jen CVK), kterd zajisti zvefejnéni informaci.

Lezci jsou povinni informovat se o pripadnych omezenich platnych pro danou skalni oblast ¢i lezecky
objekt a fidit se jimi. Zaroven jsou vSichni povinni fidit se obecné zavaznymi predpisy.

Lezeni na skaldch je spojené s urcitou mirou rizika. Lezci jsou povinni této skutec¢nosti pfizpUsobit své
jednani, tj. zejména posoudit dle moZnosti stav skaly, fixniho jisténi a slanovaciho zafizeni, a spravné
odhadnout své lezecké schopnosti a zkuSenosti.

Clanek 2
Ochrana pftirody
Povinnosti uloZené obecné zavaznymi pravni predpisy a akty organll ochrany ptirody, jakoZ i opravnéné
pokyny dotcenych majitelll pozemkd maji prednost pred Pravidly.

Lezci jsou povinni:

a) chovat se na lezeckych objektech a v jejich okoli tak, aby nedochazelo k poskozovani ptirody, dbat na
Cistotu a poradek;

b) v chrdanénych Uzemich svymezenymi lezeckymi lokalitami vyuZivat klezeni pouze tyto lokality
a pfistupové a sestupové trasy, jsou-li uréeny;

c) fidit se znacenim umisténym majiteli pozemkd, organy ochrany pfirody, spravci lesa a dalsimi
opravnénymi subjekty v mistech témito znacenimi oznacenych.

LezcUm je zakdzano:

jakkoliv ménit povrch skal za Ucelem Upravy a vytvareni chytl a stupd;

|ézt na mokrych a vlihkych skalach, [ézt v nevhodné obuvi poskozujici skalu;

pfi zakladani a odstrafiovani smycek a jinych textilnich jisticich prostfedkl (dale jen "smycky")
poskozovat skalu a rostliny;

pouzivat jistici prostfedky poskozujici skalu (vklinénce, friendy, skoby atd.);

manipulaci s lanem (pfi slanovani ¢i pouZiti nevhodného lezeckého stylu) poskozovat tfenim povrch skal.

Clanek 3
Fixni jiSténi
Fixni jiSténi a slanovaci body zanechané ve skdle, jakoZto i zplsob jejich osazeni, pokud k nému doslo
v dobé platnosti téchto Pravidel, musi odpovidat doporu¢enim CHS pro danou oblast a dany typ skaly.
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2) OVK je opravnéna urcit (konkretizovat) minimalni rozméry a typ fixniho jisténi s ohledem na tvrdost
materialu, ¢i mistni tradici.

3) Lezci jsou povinni chovat se k fixnim jiSténim a slafiovacim bodlm Setrné, zejména pfti lezeni s hornim
jiSténim pouzivat v poslednim jisténi (vratném bodu), pokud toto neni vybaveno karabinou trvale, vlastni
karabiny a po ukonceni lezeni slanit.

4) Lezci jsou povinni informovat pfislusnou OVK nebo spravce skal, zjisti-li anebo maji-li podezreni, Ze fixni
jisténi ¢i slanovaci bod nebo jejich osazeni je vadné. Stejné postupuje lezec pfi zjisténi poskozeni nebo
nebezpecdi poskozeni dllezitého prirodniho jisténi.

5) Po schvaleni cesty pfislusnou OVK neni dovoleno fixni jisténi pfidavat, premistovat nebo ubirat, vyjma
opravy vadného jisténi. Vyjimky z tohoto zdkazu pro jednotlivé ptipady povoluje pfislusnd OVK, pokud
jsou odGivodnéné.

6) Fixni jiSténi a slanovaci body nesmi byt pouzivany k jinym outdoorovym aktivitdm, napf. k prelanéni,
slack line, apod.

Clanek 4
Pravidla sportovniho lezeni
4.1 Vseobecny princip
Sportovni lezeni v piskovcovych oblastech se fidi principem ,volného lezeni” bez pouziti umélych pomocnych
prostiedkl. Lezec postupuje po skale pouze pomoci pouZiti vlastni télesné sily na pfirozenych zachytnych
bodech.

4.2 Jistici a pomocné prostiedky
1) Kjisténi smi byt pouZito lano, smycky, fixni jiSténi a slariovaci kruhy.

2) Pouziti chemickych a mineralnich latek, které by mély slouzZit ke zvySeni tfeni na skaldch (napf.
magnesium), neni soucasti dlouhodobé tradice piskovcového lezeni a sniZuje sportovni hodnotu vystupu.
Je povazovano za nevhodné predevsim v oblastech vnimanych jako klasické, v cestach nizsi obtiznosti (do
IXa) a u vystupl vzniklych pfed rokem 1980. OVK mohou rozhodnout o Uplném zdkazu pouziti
chemickych a mineralnich latek v dané skalni oblasti.

3) Poutziti umélych pomocnych prostfedkd, které by lezci pomohly ve vystupu, je nesportovni. Patfi sem
pouZziti vSech jisticich prostfedkd jako chytu ¢i stupu, pouzivani Zebfrik(i, stromU, dopravenych klad,
kmen( stroma, hazeni lana a tazeni lanem.

4.3 Pouziti lana
Lano slouzi pfi sportovnim vystupu vyluéné k jisténi. VSechny zpUsoby pouziti lana, kterymi by byl lezec ve
svém pohybu podporovan, nejsou pripustné.

4.4 Pouziti smycek

K jisténi lezce lze zaloZit smycky. Tyto musi byt zaloZzeny bezprostfedné na skale nebo na jinych pfirozenych
zachytnych bodech, napf. stromu. Bude-li smycka pouzita k odpocinku ¢i dobirani, musi se v lezeni
pokracovat opét z pozice, ve které bylo preruseno, to znamena na poslednich pouzitych chytech a stupech.
Vsechny smycky se po ukonceni lezeni odstrani.

4.5 Pouziti fixnich jisténi
1) Fixni jisténi slouZi k jisténi lezce. Jejich pouziti k podpore pohybu lezce je nesportovni. UZiti pomocnych
prostiedkl (Sahlo, nahazovani smycky...), které slouzi k zavéseni lana na fixni jisténi, se povaZzuje také za
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nesportovni. Dojde-li na fixnim jiSténi k preruseni lezeni, musi lezec pfi dalSim postupu pokracovat ze
stejného mista, ve kterém k preruseni doslo.

2) Fixni jisténi sousednich nebo kfiZujicich se cest a slafovaci kruhy smi byt pouzity pouze tehdy, pokud jich
pouzil k jisténi prvovystupce a uvadi-li to v popisu cesty.

4.6 Postranni jisténi
Pouziti postranniho jisténi (tzv. schwebe), s vyjimkou vystupl uskuteénénych pred 1.5.1968, je zakazano.

4.7 Stavéni

1) PoutZiti zpGsobu stavéni vlastni silou (tzv. saské stavéni) je povolené, pouZiti zplsobu stavéni ze sedacky
(od fixniho jisténi), je zakazané. Pfislusnda OVK miZe rozhodnout o Uplném zdkazu poufZiti stavéni vlastni
silou nebo naopak s ohledem na charakter vystupu povolit zplisob stavéni ze sedacky v dané skalni
oblasti.

2) Pokud dojde k prvnimu prelezeni bez stavéni, je povinnosti oznamit tuto skutecnost prislusné OVK spolu
s ndvrhem obtiZnosti tohoto mista.

4.8 Zapisy do vrcholové knihy
Vrcholové knihy slouZi pouze k zapisu provedenych vystupu.

Clanek 5
Prvovystupy

5.1 Pravo na prvovystupy

1) Pokud lezec z jakéhokoliv divodu zahdjeny prvovystup (projekt) nedokondi, je povinen jej vyznadit, a to
viditelné zaloZzenou smyckou s dlouhymi konci nebo smyckou umisténou do jiz osazeného fixniho jisténi.
Tato oznaceni nesmi byt jinymi lezci odstranéna. Zahajeni prvovystupu (projektu) se musi nahlasit do 4
tydn( od zahajeni pfislusné OVK.

2) Narok na dokonceni prvovystupu trvd 2 roky po prvnim pokusu. Poté smi v zapocatém vystupu
pokracovat kazdy lezec.

3) V pripadé poruseni Pravidel v pribéhu pokusu o prvovystup ztraci lezec svlij narok na jeho dokonceni.

5.2 PFiprava prvovystupu, prohlidka trasy

1) Neni pfipustné prostupovat cestu pred prvovystupem nejprve zplsobem odporujicim Pravidliim nebo se
zajisténim shora nebo zkoumat moZnosti ze slanéni zdmérné vedeného do mist planovaného
prvovystupu.

2) Pred prvovystupem je lezec povinen sezndmit se v terénu se stavbou véze ¢i masivu a svlj zamér nalezité
promyslet. Tam, kde je to stanoveno, si musi vyZadat predchozi souhlas ptislusné OVK. Pokud je to
stanoveno, tak i prislusného organu ochrany pfirody.

5.3 Chovani pfi prvovystupech
1) Pravidla musi byt dodrZena i pfi prvovystupech. Realizace kazdého pokusu musi probihat od nastupu,
tedy zdola. Prvovystupy a jejich varianty se zasadné realizuji az k vrcholu.

2) V pfipadé novych cest ¢i variant nesmi dojit u ostatnich cest k ovlivnéni jejich historicky daného pribéhu
ani jejich charakteru.

3) Vzdalenost nové cesty nebo varianty od sousedni musi byt minimalné 3 metry. Vyjimka je mozna jenom
tam, kde neni mozny prechod z jedné do druhé, nebo kde se dvé cesty ktizuiji.

4) Predchozi umisténi jisténi, napt. pomoci slanéni, kfizovani nebo s jisténim ze shora neni pfipustné.
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5.4 Umisténi fixnich jisténi

1)

2)

3)

4)

5)

Fixni jiSténi se osazuje z pozice Cistého lezeni nebo prvovystupce mlzZe pouZit jako zachytné body
v souladu s Pravidly zaloZzenou smycku, zavésné hacky a max. dva navrtavaky, ve kterych visi.

Fixni jiSténi musi byt osazeno co nejblize k zadchytnému bodu (navrtdvaku, smycce, zavésnému hacku,
maximalni vzdalenost je 30 cm.

Kazdé fixni jiSténi je nutno umistit tak, aby bylo z lezecké pozice bezproblémové dosaZitelné, a to
i lezcem mensi postavy. VzdusSnou ¢arou mérend vzddlenost mezi dvéma fixnimi jiSténimi jedné cesty
nesmi byt krat$i nez 3 metry. V cesté muzZe byt tato vzdalenost zkracena aZz na 2 metry, a to jen jednou.
Vzdalenost 3 metry se musi dodrzet také mezi fixnim jisténim dvou sousednich cest, pokud jsou blizko
sebe nebo se kfizZuji ¢i na sebe navazuji. Vyjimky pro jednotlivé pfipady muize povolit pfislusna OVK.

Pouzita smi byt pouze fixni jisténi, kterd odpovidaji doporucenim CHS pro danou oblast a dany typ skaly.
Pokud je fixni jiSténi umisténo pouze provizorné, neni cesta povazovana za dokonéeny prvovystup a
lezec je povinen ji oznacit v souladu s ¢l. 5.1 odst. 1. Za timto Ucelem smi byt fixni jiSténi po ukonceni
prvovystupu dosazeno slanénim nebo s jisténim ze shora a staré fixni jisténi smi byt pouzito jako
zachytny bod. To samé plati, pokud byl prvovystup jistén na navrtavaku. Diry na fixni jiSténi, do kterych
nebylo Zadné zatluceno, a diry po vyménénych fixnich jisténich se musi okamzité uzavrit.

Dojde-li pfi prvovystupu k pouZiti nebo kfizovani existujiciho vystupu, nesmi se v ném provadét zadné
zmény v umisténi fixnich jisténi.

5.5 Hlaseni dokoncenych prvovystupi

1)

2)

3)
4)

5.6
1)

2)

3)

Provedené prvovystupy se hlasi pisemné ve |hité 4 tydnl od dokoncéeni prvovystupu, a to pisemné
prislu§né OVK, nebo zapsanim do databaze Skaly CR na webu CHS.

Hlaseni musi obsahovat:

e skalni oblast;

e jméno nebo navrh jména nového lezeckého objektu;

e navrh ndzvu nové cesty;

e stupen obtiznosti (bud AF nebo AF a RP);

e jméno a prijmeni vSech ucastnik(l v pofadi na lané pfi dosaZeni vrcholu, pfi stfidavém vedeni jsou
prvolezci spojeni pismenem ,a“;

e zpUsob jisténi (napf. jistén ze zdola, samojisténi);

e adresu, sportovni oddil prvolezce(U);

e datum;

e presny popis cesty pokud mozno i s nakresem vystupu;

e pouzité jisténi, vetné dodatecné osazenych; v pfipadé Spatného jisténi i ,,psychickou” narocnost.

Nahlasenim prvovystupce potvrzuje provedeni prvovystupu v souladu s Pravidly.
Prvovystupy, které nebudou hlaseny pfislusné OVK, nebudou uznany.

Provéreni a hodnoceni prvovystupli
Prvovystupy projednava a provéruje prislusnd OVK, ktera rozhodne jejich uznani ¢i neuznani, jakoz i o
zruseni, nejpozdéji do 6 mésicll od oznameni prvovystupu.

OVK provéri vsechny udaje a pfipadné se na misté samém presvédci, zda byl prvovystup uskutecnén
podle Pravidel. Poté rozhodne o uznani nebo neuzndni, pfipadné o zruseni prvovystupu. Rozhodnuti o
neuznani ¢i zruSeni prvovystupu musi byt s odlivodnénim pisemné sdéleno prvolezci do 14 dnl od
rozhodnuti.

Zrusi-li OVK prvovystup, rozhodne o tom, zda osazené fixni jiSténi ma byt odstranéno a do kdy (zpravidla
do 1 roku), nebo zda bude ponechdano. Fixni jisténi je povinen odstranit prvovystupce na své naklady.



CHS

CESKY HOROLEZECKY SVAZ
CZECH MOUNTAINEERING ASS50CIATION

4) Proti rozhodnuti OVK o neuznani nebo zruseni prvovystupu se muizZe prvovystupce do 2 mésicli odvolat
k CVK. Ta rozhodne o prvovystupu do 6 mésicli od obdrZeni odvolani s konecnou platnosti. Své
rozhodnuti spolu s odivodnénim pisemné sdéli prvovystupci.

5) OVK eviduje platné prvovystupy véetné veskeré dokumentace. Prvovystupy, ostatni lezecké cesty véetné
variant i lezecké objekty jsou evidovany v databazi Skaly CR na webu CHS.

5.7 Zakazy prvovystupti

Prislusna OVK ma pravo uzavrit lezecké objekty a oblasti nebo jejich ¢asti pro provadéni dalsich prvovystupu.
Pokud byly v téchto ptripadech prvovystupy jiz zapocaty, maji autofi narok na jejich dokonceni. VSechny tyto
prvovystupy musi byt predlozeny pfislusné OVK k evidenci.

Clanek 6
Stupnice obtiZnosti a lezecké styly
1) K lezeni na piskovcovych skalach v Cechach se pouziva Saska stupnice, ktera zaéind stupném obtiznosti |
a je smérem nahoru oteviena. Stupné obtiznosti od VIl vySe jsou dale rozdélené pfipojenim pismen "a",
"b" a "c", ¢imZ dochazi k dalSimu rozdéleni na nizsi a vyssi obtiZznost. V nékterych oblastech se pismeno

"a" nepouzivd, proto jsou napf. stupné VIl a Vlla rovnocenné.

2) Stupnice preskokll se pouZivd k ohodnoceni skok(. Zahrnuje stupné obtiznosti 1 aZz 5. Obtiznost
navazujicich jednotlivych ¢asti cest pred nebo po skoku se udava dodatecné podle prislusné stupnice.

3) Stupen obtiZznosti lezecké cesty uddva miru ndrocnosti lezeckého uméni a sily, které jsou zapotrebi
k vystupu za normalnich podminek. Stanovuje se podle nejobtiznéjSiho mista, resp. podle poctu
obtiZznych mist. V pfipadé variant se posuzuje cely vystup. Mimoradné tézké, Spatné jisténé nebo lamavé
cesty mohou byt oznaceny "!" nebo slovni pozndmkou (narocny, kiehky, nejistény, apod.).

Clanek 7
Dohled nad dodrZovanim Pravidel
Dohled nad dodrZovanim téchto pravidel pfislusi vSem lezcim, ktefi jsou povinni upozornit na jejich
porusovani mistni OVK, pfipadné sprdvce skal.

Clanek 8
Platnost Pravidel a pfechodné ustanoveni
Pravidla vtomto znéni byla schvalena Vykonnym vyborem CHS dne 12.6.2020. Timto dnem pozbyvaji
platnosti Pravidla lezeni v piskovcovych skalnich oblastech v Cechach schvélena 26.1. 2013.
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Pfiloha ¢. 1
Horolezecké znacky

PFistupové horolezecké cesty jsou zpravidla vyznaceny na skaldch jen malymi max. 7 cm velkymi Sipkami
s bilou vyplni.

Smér povolené trasy horolezecké ¢innosti.

< I Vymezeni povolené trasy.
< I > Horolezecka ¢innost povolena v obou smérech od pruhem vyznaéené
linie.

Zakaz horolezecké c¢innosti.

I x Vymezeni zakazu horolezecké ¢innosti.

Casové omezeni zakazu horolezecké &innosti.

VIl - X1



