Lékarské komise UIAA jednala o preaklimatizaci

Mezi odbornymi a organiza¢nimi body jedndni Lékarské komise UIAA v Bolzanu v listopadu 2019,
kterého se zucastnila prezidentka Spolec¢nosti horské mediciny MUDr. Lenka Horakova, byly:

% doporucéeni pro nemocné cukrovkou v horach (zpracovand problematika je volné pfistupnd
v angli¢ting, avSak bude nutné vypracovat jednodussi verzi — ,preklad” pro laiky,
nezdravotniky);

=% pldnovana doporuéeni — akutni stomatologické problémy na expedici, profylaxe maldrie pro
horolezce, prevence vyskové nemoci;

« pripady selhdni kyslikovych pfistroji v Nepalu;

“

specificka nebezpedi v horskych vulkanickych oblastech;

= zFizovani privatnich zdravotnickych zafizenich navazanych na neddvno otevienou kliniku ERA
v Kdthmandu (ve vesnici Gokyo, planovano v Dingboche a Lobuche), konkurujicich Himalayan
Rescue Association v Pheriche, které finanéné tézi z poskytovani letecké zachrany a |écebné
péce i pti malo zavaznych zdravotnich potizich na Ucet pojistovacich spolec¢nosti.

% Problematika tzv. preaklimatizace na vyskovou hypoxii z hlediska G¢innosti, etiky a pravnich
aspekt(

Preaklimatizace na vySkovou hypoxii

Preaklimatizace na vySkovou hypoxii — nedostatek kysliku — ve velehorskych vyskach spociva v pobytu
Clovéka v podminkach simulujicich pobyt ve vysSich nadmofiskych vyskach, a to pred zamyslenou
cestou do velehor. Napodobeni takového prostiedi Ize dosdhnout bud pobytem v barokomore (se
skutecné snizenym atmosférickym tlakem, ktery zplsobuje zfedéni vzduchu), anebo v bézném
prostiedi (v normobarické hypoxii) dychanim vzduchu se snizenou koncentraci kysliku, a to bud'
v uzavieném (hypoxickém) stanu, anebo z dychaciho pfistroje.
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Preaklimatizace ma za cil urychlit aklimatizaci v horach a snizit riziko akutni horské (vyskové) nemoci.

Z predbéinych studii, pfipadovych zprav a osobnich Ize predpokladat, Zze prerusovana normobaricka
hypoxie urychluje aklimatizaci a snizuje pfiznaky akutni vyskové nemoci a mlzZe zvysit Sance na Uspéch
ve velehorach.
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Konsensus o preaklimatizaci, publikovany 17. 4. 2020 v on-line ¢asopisu High Altitude
Medicine & Biology (Preacclimatization for Expeditions to Extreme Altitude: An
Opinion Position from the Union Internationale des Associations d’Alpinisme Medical
Commission) se snazi odpovédét na otazky:

1. Je preaklimatizace bezpec€na?

2. Jaky je optimalni zplsob — Uroven simulované vysky, doba a frekvence
expozice (protokol)?

3. Je prerusovana hypoxie Ucinna u vsech horolezc(?

Je béZnou praxi, Ze se mnozi horolezci aklimatizuji doma v hypoxickych stanech bez jakychkoli
medicinskych doporuceni a lékafského sledovani. Hypoxie vede k zahusténi krve (zvySuje se pocet
cervenych krvinek, obsah hemoglobinu a hematokrit) se zvySenym nebezpecim tvorby krevnich
srazenin a vmetkd do plic a mozku u vysoce rizikovych osob, zejména pfi cestovani z Evropy do
Himalaje. Lidé s nepoznanym onemocnénim, napf. s ischemickou chorobou srdecni, nemusi snaset
nocni hypoxii.

V otdzce optimalniho nacasovani, hloubky, doby a prestavek pti simulované hypoxii dosud neexistuje
jednotny nazor, ani neni prokazano, zda tyto postupy zvysuji u elitnich lezct pravdépodobnost tspéchu
pfi vystupu bez dopliikového kysliku. Napf. je prokazano, Zze nestaci 1 hodina simulované hypoxie
denné po dobu 1 tydne (Faulhaber et al., 2016)

‘

Vyzkum v problematice preaklimatizace by se mél zaméfit na identifikaci rizikovych osob, ,tréninkové”
aklimatizacni postupy z hlediska Ucinnosti a bezpecnosti. Otazky sportovni etiky preaklimatizace jsou
na uvazeni kazdého jednotlivce.

[Matthias P. Hilty, Urs Hefti, Hermann Brugger, Pierre Bouzat: Preacclimatization for Expeditions to Extreme
Altitude: An Opinion Position from the Union Internationale des Associations d’Alpinisme Medical Commission.
High Altitude Medicine & Biology, 2020]
The authors would like to thank the UIAA members who attended the meeting for their contributions:
Giancelso Agazzi, Corrado Angelini, Martin Burtscher, Eckhart van Delft, David Hillebrandt, Lenka
Horakova, Norihiro Kamikomaki, Hidenori Kanazawa, Thomas Klipper, Kaste Mateikaite, Giulio Sergio Roi,
Alison Rosier, Rianne van der Spek, Marieke van Vessem

[Travis W. Heggie, Thomas Kiipper, Tracey Heggie: Spezifische Gefahren bei Vulkan-Tourismus. Arbeitsmedizin
Sozialmedizin Umweltmedizin 45(12): 678-683, 2010]

The UIAA Medical Commission met for their annual meeting in Bolzano, Italy from 7-8 November 2019.
Dr. Hermann Brugger and his team at Eurac Research, hosted the Commission delegates in their new
facilities and organized a visit of the extreme environmental simulator “terraXcube”.
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