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30. Pelikantv seminar ,,Aktualni problémy horské mediciny“ 2019

Zprava o konferenci

Spole¢nost horské mediciny CR a LékaFska komise Ceského horolezeckého svazu uspoFadaly ve
dnech 25. - 27. 10. 2019 tradi¢ni setkani zajemcl o horskou medicinu, jubilejni 30. roc¢nik Pelikdnova
seminare. Tentokrat se akce uskutecnila na cesko-slovenském pomezi v Hotelu Petr Bezrud
v Malenovicich, na Upati beskydské Lysé hory.

Jesté pred hlavnim programem, v patek vecer, pfipravil pro ucastniky seminare MUDr. Igor
Hermann povidani Divokou Aljaskou 150 km s ruksakem na zadech, dopInéné krasnymi fotografiemi.

Hlavni program byl zahajen v sobotu rano, kdy Uvodni slovo a pfivitani prednesla MUDr. Jana
Kubalova, predsedkyné Lékarské komise CHS a viceprezidentka Spoleénosti horské mediciny CR.
S radosti uvitala Ucastniky na jubilejnim 30. roc¢niku tohoto jiz tradi¢niho setkani zajemcl o horskou
medicinu. Pfedala i pozdravy od prezidenta Spole¢nosti horské mediciny MUDr. Ilvana Rotmana.

1. Prvni blok nazvany Zachrana — realita a praxe zahajil svou pfednaskou Prakticka zachrana v horach,
kde Alpenverein nefunguje, i kdyz by mél, pan Ing. Michal Kleslo. Ten mda bohaté zkuSenosti
s organizaci expedic zvlasté v oblasti Pamiru, ale i v dalSich evropskych, asijskych i africkych pohofi.
Uvedl celou fadu pripadli nemoci z vysky a urazl ve velehorach, kterych byl u ostatnich horolezci
svédkem, vcetné jejich feseni i dohry s pojistovnou. Jako jeden z nevhodnych trendd souéasného
vysokohorského horolezectvi oznacil napf. spani ve stanech po jednom. Tento trend podporuji
komeréni spole¢nosti. Vyhodou je pohodli a soukromi, rizikem pravé samota bez moznosti nadhledu
spolulezce. Pokud se u takového “sélisty” zacnou objevovat ptiznaky nemoci z vysky, vétsSinou zaleze
pfiznaky zhorSeni stavu horolezce probihat bez povSimnuti az k fatalnim nasledkim. Vcasné
upozornéni na vzniklé zdravotni potize pomohou i v¢as zahajit evakuaci postizeného, kterd je nezfidka
v odlehlych oblastech, obzvlasté byvalych sovétskych republik, velmi obtiznd. Ze svych zkuSenosti
Michal popisoval, Ze v krizovych situacich se neni mozné spoléhat na pomoc zachrannych slozek,
klicova je znalost mistnich poméru a kontaktnich osob. Vlastni zachrana neni zadarmo a horolezci ¢asto
nevedi, na co vlastné jsou pojisténi a jak postupovat, kdyz se néco stane. U jednotlivych cestovnich
pojisténi je dalezité si peclivé prostudovat podminky. V dnesni dobé uz nékteré pojistovny nemaiji
24hodinovou asistencni sluzbu a poskytuji pouze proplaceni zachranné akce, kterou si vSak musi
postiZeni zorganizovat sami. Jako pfiklad uved! Ing. Kleslo pfipad zranéného turisty, ktery po Urazu
kolene v oblasti kavkazského pohoti daleko od civilizace nebyl schopen chlze. Byli nuceni sami
zorganizovat zachrannou akci, na kterou nakonec sehnali po mnoha problémech maly francouzsky
vrtulnik, ktery bézné slouzil pro vyhlidkové lety. Diky tomu probéhla v roce 2015 na Kavkaze prvni
zachranna akce z vrtulniku v podvésu. Na zakladé svych zkuSenosti formuloval Ing. Kleslo nasledujici
rady, doporuceni a praktické poznamky:

¢ u sjednavaného pojisténi je dalezité predist si dlkladné pojistné podminky, véetné ¢astek, na které
je pojistnik pojistén;

e nékterad pojisténi velmi dobfe funguji v ramci Evropy (napf. Alpenverein), mimo Evropu vsak
nebyvaji dostateéné (dostate¢né je t.¢. pojisténi od CHS s roziitenim na svét);

e nékteré pojistovny nezajistuji 24hodinovou telefonickou asistenéni sluzbu, pouze slouzi
k proplaceni nakladd na zachranu a oSetreni po navratu domU — rozsah pfipadné asistencni sluzby
je vhodné ovéfit jeSté pred odjezdem;

e pro zahdjeni zachranné akce je vétSinou nutny kryci dopis od pojistovny s uvedenim ¢astky, na
kterou je dand osoba pojisténa;

e nelze automaticky poditat s tim, Ze nam pojistovna zachrannou akci zajisti, ¢i alespori pomuze
zajistit;



e dlleZité je mit komunikaéni prostfedky, nespoléhat pouze na sit mobilnich telefon(, ale vybavit
se i satelitnim telefonem; avSak pozor na fakt, Ze v pohranicnich oblastech Ruska je volani
satelitnimi telefony blokovano;

e v byvalych sovétskych zemich je nutnd vyborna znalost rustiny alespon jednoho ¢lena vypravy;

e nutné je znat nouzova telefonni ¢isla v dané zemi — Cislo “112” je univerzalni jen v Evropé
a prevzaly jej nékteré dalsi staty, ale neni celosvétové rozsifené! - informace o dilezZitych
telefonnich ¢islech nalezneme na internetovych strdnkdch Ministerstva zahrani¢nich véci;

e vhodné je mit i kontakt na néjakou osobu pfimo v cilové zemi (I. Sikulova doplnila, Ze je vhodné
mit kontakt napf. na mistniho viidce/priivodce ¢i na alpinisticky klub, pokud v uvedeném misté
funguje)

e J. 23k navic doporucil ponechat u kontaktni osoby v oblasti i kopie past a karti¢ek pojistovny.

Ing. Rokfalusy se omluvil z U€asti na seminafi a jeho pfednaska Zachrana v horach na Slovensku
bohuzZel nezaznéla.

2. JUDr. Jifi Zak poté pokracoval vlastnim prispévkem: Pfipravovand zména zdkona — zvyseni
bezpecnosti na horach, rozbor smrtelného urazu turistky. JiZ na minulych rocnicich Pelikanova
seminare zaznély prispévky na téma trestnépravni a obcanskopravni odpovédnosti Iékarl v horském
prostredi, ale i dalSich zdravotnikl a podobnych profesi. V pfipadé jakékoliv nehody se zavainym
Urazem ¢i smrti provadéji Setrfeni orgdny cinné v trestnim fizeni. V pfipadé cestovnich kancelafi nebo
agentur se posuzuje, zda akce probéhla v souladu s internimi predpisy. Posuzovani pak dale probiha
na zakladé znaleckych posudkd, které vychazeji z informaci, které v danou chvili doty¢na osoba méla k
dispozici a na zakladé kterych se rozhodovala. Cilem posudku je rozhodnout/ posoudit, zda doty¢na —
souzena osoba postupovala dbale. V tomto sméru je kladen diraz na celkové zabezpeceni akce. Kazda
akce by méla byt nélezité naplanovana, vcetné nahradnich a Unikovych variant, mélo by byt zajisténo
spojeni na zachranné slozky (kontaktni cisla i odpovidajici komunikaéni technika); kazdy ucéastnik by
mél mit prfimérené vybaveni pro nouzové situace a zakladni znalosti prvni pomoci a zdkladnich
zachrannych postupd. DulezZité je pred akci dat ucastnikim odpovidajici pokyny a poté jejich pInéni
kontrolovat. Vedouci akce by mél adekvatné rozdélovat jednotlivé dil¢i dkoly, nemusi byt vSe na ném
samotném. V CR v soucasné dobé ptsobi dva znalci v oboru horolezectvi, ev. je mozné se obratit na
Metodickou komisi CHS. Velkym trendem v okolnich zemich je i zavedeni tzv. horské policie. Podobna
slozka je nyni zfizena napf. na Slovensku. U nas je v soucasné dobé pripravovana novela Zakona
159/1999 Sb. O cestovnim ruchu, jehoZ ¢ast tykajici se horského prostfedi by méla zajistit vétsi
bezpecnost. Klicovymi projedndavanymi otazkami jsou: (1) pravidla pro chovani se na lyzarskych
sjezdovkach; (2) moznost posileni pravomoci Horské sluzby a (3) posileni pravomoci obci a krajd v této
problematice, coz by napfiklad umoznilo udélit zdkaz vstupu do lavinové oblasti a soucasné vytvofrilo i
moznosti postihu v pfipadé poruseni tohoto zdkazu (zatim je omezeni vstupu do lavinovych oblasti
pouze na Urovni doporuceni). V ramci diskuse se probiral pfipad odsouzeni jistice, ktery nespravnou

sve

technikou spousténi zapficinil Uraz spolulezce.

3. Dalsi blok Hypotermie, analgezie a vyskova medicina zahajil svou prednaskou MUDr. A. Farkas:
ECMO a terapia akcidentalnej hypotermie — praktické aspekty. Retézec zachrany v p¥ipadé vzniku
akcidentalni hypotermie ve Vysokych Tatrach vede cestou Horské zachranné sluzby, vrtulnikové
zachranné zdravotnické sluzby aZ do koSického Vychodoslovenského Ustavu srdcovych a cievnych
chorob, ktery je schopen zajistit ohrati postizeného pomoci pfistroji mimotélniho obéhu. Historicky
byl klasicky mimotélni obéh pfi podchlazeni pouZit jiz brzy po jeho uvedeni do praxe a v roce 1969
poprvé i pro lavinovou obét. Dr. Farkas popsal zakladni stavbu a funkci jednotlivych komponent ECMO
pfistroje (Extra Korpordlni Membrdnovd Oxygenace). Nasledné detailné popsal kazuistiku polské
turistky, ktera utrpéla zdvaznou akcidentalni hypotermii pfi pfechodu Vysokych Tater. Situace byla
komplikovana Spatnym vybavenim turistll, ktefi byli zaskoceni nahlou zménou pocasi a nasledné i
padem turistky do potoka. V doprovodu svého partnera byla nucena pfeckat noc ukryta v kosodreviné.




BohuZel ani jeden z nich nemél funkéni mobilni telefon, ¢i pomdcky pro nouzové bivakovani. V noci
klesla teplota pod bod mrazu, a kdyZ byla rdno Zena témér v bezvédomi, vydal se jeji partner vyhledat
pomoc. Zena byla poté zachranafi nalezena v kritickém stavu, s télesnou teplotou 17 °C a srdeéni akci
17/min. PFi zahdjeni oSetfeni dosSlo k zastavé obéhu s defibrilovatelnym rytmem, za kontinudlni
resuscitace pomoci mechanické srdecni masaze pfistrojem LUCAS byla Zena transportovana do ECMO
centra. Proces napojeni pacienta byl dokumentovan i na nékolika videich. V rdmci prezentace byla
diskutovana i rychlost ohfivani podchlazeného pacienta. Rychlé ohrati pacienta s teplotou pod 32 °C
se ukazuje jako skodlivé. V kosSickém centru kombinuji ECMO se systémem Arctic sun, ohtivani je tak
pozvolné a snadno fiditelné. Vstupni kaliémie polské turistky byla nizka, coz svédcilo pro optimalni
mechanismus zchlazeni bez hypoxémie. Po ohfati nad 32 °C byla zahajena |écba arytmii, po nékolika
dnech byla Zena od ECMO odpojena a 11. den od udalosti propusténa z nemocnice bez jakéhokoliv
neurologického deficitu. Zajimavosti je, Ze za presné rok po uddlosti ubéhla maraton. Na zavér
prezentace MUDr. Farkas predstavil systém feseni hypotermie na Slovensku — koSické centrum pfijima
pacienty z oblasti Vysokych a Nizkych Tater, ostatni ECMO centra se do projektu zatim aktivné
nezapojila. Pfekazkou je i cena lécby. Pacientd s hlubokou hypotermii je velmi mélo, problematika se
tak stava spise okrajovou, i pfi velmi dobrych Iécebnych vysledcich. Stejné zkusSenosti maji i polsti
kolegové z centra pro Iécbu hluboké hypotermie v Krakové, které maji velké mnozstvi pacientd, i kdyz
vétSinou se nejedna o postizené z horskych oblasti, nybrz z urbanistickych oblasti. V KoSicich odhadem
preZije 50 % postizenych, vétsi Sanci maji osoby Stihlé a déti, jelikoZz u nich vzhledem k poméru
hmotnosti a povrchu téla dochazi k rychlejSimu zchlazeni, coZ je pro neurologicky vysledek klicové.

4., Své zkusenosti s |écbou pacientl z téZkou hypotermii pomoci pfistroje ECMO ve V3eobecné fakultni
nemocnici v Praze predstavila Mgr. Gabriela Hodkova, ktera zde pUsobi jako perfuzionistka. Prednaska
Podchlazeni a ECMO — soucasné mozZnosti nas zavedla do ECMO centra, které ma rocné 50-60
pfipojeni, i kdyzZ indikace hypotermie je spiSe vyjimecna a vétsinu hypotermickych pacientt tvofi lidé
bez domova, ¢i s domovem, kterym se ale stala “socidlni nehoda”. Popsala proces napojeni pacienta
po technické strance, v€etné obtizného indikac¢niho rozhodovaciho procesu. Méreni centrdlni teploty
zajistuje jejich centrum pomoci termistorového ¢idla zavedeného do mocového méchyre. Na rozdil od
zkuSenosti z Kosic disponuji ECMO pfistroji, které jsou schopné i postupného ohtivani od télesné
teploty cca 20 °C do poZadované teploty diky tepelnym vyménikim, které funguji v rozsahu teplot 15-
40 °C, a které je mozné je k ECMO okruhu pfipojit. ECMO pfistroj je i transportovatelny: ze zkusenosti
obvykle vyZaduje pfitomnost 2-3 osob pro transport dospélého a 6-7 osob pro transport ditéte.

5. U tématu akutnich stavli v terénu zlstala i MUDr. Hana Kubinova, ktera je hlavni Iékatkou Horské
sluzby CR, a kterd tuto slozku Zkoli na Uzemi celé republiky. Pfedstavila ndm mozZnosti Inhalaéni
analgezie v terénu — renesance Methoxyfluranu v €R. Ackoliv jsou pfislugnici Horské sluzby schopni
poskytnout velmi kvalitni prvni pomoc, véetné pouziti kysliku ¢i AED, nemaji opravnéni podavat Zadné
Iéky, a to ani v Zivot ohroZujicich stavech, jakymi je napfiklad anafylaxe a nemaji Zadnou moznost mimo
imobilizace poskytovat analgetickou IéCbu v terénu pred zahadjenim oSetfeni ¢i transportu. Bolest je
vSak nejcastéjSim priznakem, se kterym se v ramci prvni pomoci v hordch setkavaji. Jelikoz pfi prvotnim
oSetfeni vétSinou neni pfitomen lékaf, ktery by analgetika naordinoval a podal, byla snaha najit
alternativu, kterd by byla dostupnd, rychle plsobici, bezpec¢nd, a hlavné mohla byt podavéna i
nezdravotniky. V Evropé v poslednich letech zaznamenal lék, kdysi pouZivany pro anestézii —
methoxyfluran. Tento Iék byl z anesteziologické praxe vyrazen v roce 2005 pro nefrotoxicitu. Davky
pouzivané pro analgezii jsou vSak mnohem niisi a jednorazové, podani Methoxyfluranu je tak
bezpecné. Lécivo bylo jiz v minulém roce zavedeno s velmi dobrymi vysledky do praxe na Slovensku.
Situace na Slovensku je vsak jednodussi, nebot ¢lenové horské sluzby jsou Iékafi a profesionalni
zdravotnicti zdchranari. Pro Ceskou republiku nebyl dlouho dostupny dodavatel, co? se ale zménilo v
Fijnu 2019, kdy zacala distribuce do CR pod obchodnim ndzvem Penthrox. V Eeské verzi SPC je uvedeno,
Ze silék “podava pacient sam, pod dohledem osoby proskolené v podavani této latky, |ékare, Iékarnika,
zdravotni sestry nebo paramedika za pouziti inhaldtoru Penthrox”. Pfipravek byl jiz odzkousen HS
Jizerské hory. Podavani bylo zahdjeno po pfedchozim proskoleni a zavedeni zaznamu o aplikaci, ktery
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upozoriuje na relevantni anamnestickd data (predchozi problémy s anestezii, rendlni i jaterni
onemocnéni) a na zakladé hodnoceni Urovné bolesti pomoci vizuadini analogové skaly. Tyto informace
putuji jako soucast dokumentace s pacientem do cilového zdravotnického zafizeni. V zavéru uvedla Dr.
Kubinova kazuistiku starsiho pacienta, ktery si na zledovatélé sjezdovce zlomil kréek kosti stehenni a 5
minut po poddani Penthroxu byl schopen naloZeni na transportni prostfedek a nasledné prepravy.

6. Po obédové pauze byl prvni blok prednasek vénovan Lavindm a toto téma oteviel RNDr. Jan Pala,
Ph.D. s prednaskou Vybrané lavinové nehody a lyZarské urazy v zimé 2018-2019. Uplynula sezéna
byla na snih nadmiru bohatd. Za rok 2018 zahynulo pfi lavinovych nestéstich v Evropé témér 100 osob,
co? odpovidd dlouhodobému priiméru; z toho v Rakousku zemielo 24 a ve Svycarsku 21 osob. Nejvice
osob zahynulo pti vyhlaseni lavinového stupné lI—III. U stupné IV, popfipadé V obéti nebyvaji z dGvodu
jasnéjsiho objektivniho nebezpeéni, které se prenasi do chovani navstévnikd hor. Nap¥. ve Svycarsku
jsou v takovém pfripadé svahy nad hranici lesa uzaviené. Nehody pfi stupni | se objevuji zejména na
zacatku sezdny, kdy je snéhova pokryvka nezpevnénd. Lofiska sezdona byla na srazky velmi bohata. V
Tyrolsku tak vydrzela vysoka snéhova pokryvka aZ do Cervna, takie jesté 1. 6. 2019 byla popsdna
smrtelna lavinovd nehoda v oblasti Hintertuxu. Celkové v Tyrolsku bylo zaznamenano 92 lavin s Ucasti
osob, coZ je mirné pod dlouhodobym pridmérem (108 nehod/ rok). Ve Francii zahynuli dva lavinovi
preventisté na nasledky vybuchu lavinové naloZe, kterou instalovali. Dlouhé setrvani snéhové pokryvky
a nedostatecné zkusenosti byly pri¢inou smrtelného Grazu dvou turistd v USA, ktefi se na lyZich vydali
letni stezkou ve svahu, ktery ma sklon 37° a strhli tak lavinu. Stale vice se rozsifuje pouzivani lavinovych
batoh. | navzdory pouziti jsou popsany smrtelné Urazy. Lavinova nehoda z ledna 2019 v USA zastihla
6 lyzarl. Dva z téchto lyZar(l se pokusilo aktivovat své lavinové batohy, ale jednomu z nich aktivace
batohu selhala a u druhého, kterému se také airbag nenafoukl, byla posléze zjisténa uzivatelska chyba
v propojeni aktivacniho zarizeni. Dle statistik je cca 12 % pokusl o aktivaci lavinovych batoh
neucinnych! Nakonec uvedI Dr. Pala pfipad odtavani snéhu od skal, které vytvari podobny jev, ktery je
v okoli stromU v Americe znam jako “tree wells”. Do jedné z podobnych dér spadl i turista, kterého
jeho pratelé marné hledali pomoci lavinovych vyhledavacl. Nehoda nastésti dobfe dopadla, turista
prekvapil svoje kolegy, kdyz sam vylezl z jiné diry bez holi, lyZi i batohu, pouze podchlazen.

7. S lavinovou situaci na Slovensku nas seznamila Mgr. Ilvana Sikulova, Ph.D. v prehledu Lavinové
nehody v slovenskych horach v sezéne 2018/2019. Za tuto sezénu se udalo na Slovensku celkem 10
lavinovych nehod (oproti 18 nehodam v predchazejici sezoné 2017/18), kterych se Gcastnilo celkem 17
osob - 4 skialpinisté, 3 horolezci, 2 turisté a 1 snowbordista. Zcela zasypané byly tfi osoby a nikdo z
nich nehodu neprezil, ¢astecné zasypané byly dvé osoby, z toho jedna nepreZila a druha nebyla ani
zranéna. Vétsina nehod se stala ve Vysokych Tatrach (7 nehod) a vétsSinou pfi Il. stupni lavinového
nebezpedi, pouze jedna pfi lll. stupni a Zadna pfi IV. stupni. Zajimavosti lonské, na srazky bohaté
sezdny, je po mnoha letech zaznamenany IV. lavinovy stupen v Malé Fatre. | na Slovensku byla snéhova
pokryvka dlouho do kvétna, takze posledni lavina, i kdyZ mensiho rozsahu, se udala 8. 5. 2019, kdy stale
jesté pretrvaval Il. stupen lavinového nebezpeci. Prvni velké snéZeni nastalo jiz za¢atkem prosince. Na
zacatku sezdny je snéZeni obvykle doprovazené silnymi vétry, takZe se vytvareji snéhové polstare a
desky. TakZe i kdyz je v celém pohofi obvykle vyhlasen I. stupen lavinového nebezpeci, lokalné se
mohou vytvaret oblasti nebezpecim vyssim. Prvni tragickd nehoda se uddla 22. 12. 2018 v Soliskovém
Zlabu, kde tfi cesti turisté sli vybaveni pouze lyZarskymi hllkamia cepinem. Vystupovali po okraji Zlabu,
ktery ani nemél souvislou snéhovou pokryvku a jakmile prvni ze skupiny vkrodil do Zlabu, utrhla se s
nim lavina. BohuZel se mu skluz nepodafilo zabrzdit cepinem a skoncil pod ndnosem snéhu. Nikdo ze
skupiny nemél lavinovy vyhleddvac. Okam?zité byla aktivovana Horska zachranna sluzba, ale vzhledem
k pocasi nebyla moznd zachrana z vrtulniku a zachranafi se museli dostat na misto obtizné po zemi.
Nizka snéhova pokryvka znemoznila ptistup na lyzZich, ale byla na druhou stranu tak vysoka, Ze
ztéZovala pési postup, jak zachranafi, tak i lavinovy pes dorazili na misto nehody znacné vycerpani.
Pokusy o nalezeni osoby i s vyuzitim systému RECCO systému musely byt po ¢ase ukonéeny vzhledem
k silnému snéZeni. V patrani se pokracovala druhy den, obét byla nalezena bez znamek Zivota, 70 cm
pod snéhem v misté, které bylo jiZ prohledano predchazejici den. Lze spekulovat, Ze zasypany by mél
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Sanci na zachranu Zivota v pripadé, kdyby mél lavinovy vyhleddva¢ a byl by lokalizovan v ramci
kamardadské pomoci. Druha nehoda z ledna 2019 z Malé Fatry naopak ukazuje pribéh dobte vybavené
skupiny, kterd se vydala do Vodarenského Zlabu. Skupinu tvofili zkuSenf lyZafi a snowbordista, ktefi se
vSak predem navzajem neznali a dali se dohromady aZ pred samotnou akci. Ve velmi Spatném pocasi s
mlhou vystoupali strmym 40° Zlabem, pficemz si spravné drzeli odpovidajici rozestupy. Prvni zacal
sjizdét zkuseny snowbordista, ktery si odtrhl lavinu. Dalsi ¢lenové ho okamzité zacali lokalizovat pomoci
lavinovych vyhleddvacl a nahlasili udalost na horskou sluzbu. Jakmile postizeného nasli, jeho polohu
odeslali formou GPS soutadnic a zacali jej vykopdvat z 1,5metrové hloubky. Po vyprosténi zahajili
resuscitaci, avSak ta byla nelspésna. Jednalo se o lavinu s vyskou odtrhu 180 cm v tvrdém starém snéhu
z prosince s nanosem cerstvého lednového snéhu. Lavina se navic odtrhla ve velmi Uzkém Zlabu
s mnoha stromy, vyska nanosu v Cele byla cca 2 metry. Zde byly Sance na preziti minimalni.

Zavéry z probiranych nehod tedy jsou:

* |l stupen lavinového nebezpeci mize vytvaret falesny pocit bezpedi, avsak snih mlze byt v horach
nerovnomeérné rozprostreny a lokalné mize byt lavinové nebezpeci mnohem vétsi;

* na jakoukoliv zimni tdru, i pési, je nutné s sebou mit plnou lavinovou vybavu (vyhledavac, sondu,
lopatu) a Iékarnicku, ev. i lavinovy batoh;

* na zimnich tardch dodrZovat standardni zdsady pohybu v horach, mezi néZ patfi pravidlo
nepohybovat se v horach sdm, informovat o cili své tury a respektovat vystrahy pro danou oblast.

8. A na otazku prevence, jak se do téchto statistik nezapsat, se pokusil odpovédét MUDr. Tomas
Obtulovic ve sdéleni Jednoduse jit a lyZovat... My risk management on the snow. Sam letos zahajil
svou jiz 17. sezdnu v zimnich horach a ze svych zkusenosti zdUraznil dalsi zasady limitace rizik, kde jako
klicové povazuje pfipravu a planovani, hlavné prehodnocovani aktualnich podminek a v neposledni
fadé schopnost kdykoliv turu ukoncit.

9. Program pokracoval prezentaci MUDTr. Kristiny Héschlové: Vliv dechovych cviceni na adaptaci na
vysku. Téma dechovych cviceni je ¢im dal aktudlnéjsi, i kdyZ dnes je kladen dliraz na to, aby i tyto
staletimi provérené praktiky byly potvrzeny védeckymi studiemi. Adaptace na vysokou nadmorskou
vysku je spojena s procesem podporujicim zvySeni prisunu kysliku do téla. Osoby s pfiznaky nemoci z
vysky vétSinou vykazuji zndmky hypoventilace v porovnani s témi dobfe aklimatizovanymi. V literature
jiz Ize najit Cetné studie a popisy rlznych dechovych technik. Obecné i v jinych sportech (napf. v
cyklistice) jsou vyuZivdna cviceni k posileni dechového svalstva. Zndma je Wim Hofova metoda fizené
hyperventilace, kterou naptiklad pouZila skupina turistd s rdznou urovni fyzické kondice k vystupu na
Kilimandzaro. Vsichni horu zdolali bez vétsich obtizi. Dale Dr. Hoschlova ukazala pfistup taj-C¢i mistra,
ktery pracuje s poutniky na posvatnou horu Mt Kailash, ktefi nemaji pfilis informaci o zdravotnich
nebezpedich, ktera skyta prechod pres sedlo ve vysce 5640 m. n. m. Mistr s poutniky cvi¢eni praktikuje
2 mésice pred vystupem. Dostupna jsou cviceni, ktera vychazeji z jogy. MUDr. Hoschlova uvedla priklad
trekare z Himalaji, ktery vecer po vystupu nad 4000 m. n. m. vykazoval zndmky akutni horské nemoci
— mél cyandzu, tachykardii. Zkusil praktikovat dechova cviceni, kterd si pamatoval z dfivéjska z hodin
jégy, do rana se jeho stav vyznamné zlepsil. Je obtizné zvolit ¢i doporucit urcitou techniku téchto
cvieni; podstatné je se s technikou dobre seznamit jesté pred pobytem ve vysce a dlikladné ji nacvicit.
Dalsi eventualitou je znat techniky jako prvni pomoc pfi pocatecnich lehkych ptiznacich nemoci z vysky.
Dr. Hoschlova ukazala tfi techniky i na videozaznamech.

10. MUDr. Kristina Hoschlova pokracovala pfednaskou Vzdélani v horské mediciné, kterou otevrela
blok Vzdélani a Urazy. Pfedstavila Uspésny prvni rocnik Kurzu horské mediciny pro horolezce a pozvala
na jiz 3. ro€nik kurzu pro |ékare, zachranare a studenty mediciny, ktery se uskutecni v roce 2020. Na
tomto kurzu se bude podilet fada uzndvanych odbornikd ze zahranici, véetné Davida Hillebrandta a
Fidela Elsensohna.
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11. Téma drazl otevrel Bc. Petr Brincek se sdélenim Zakladni chyby a drazy na zajisténych cestach —
via ferraty. Nejdfive poukazal na nékteré zakladni fyzikalni principy — chovani textilniho/ kovového
materidlu po padu do jisténi pti padovém faktoru 1 a 0,5, véetné méfeni na tenzometru. Poukdzal i na
dalsi nesvary pri lezeni na zajisténych cestdch — sélolezeni bez jakéhokoliv vybaveni, pouzivani
nevhodného vybaveni, ¢i neznalost pouzivani ,spravného” vybaveni. Na fotografiich demonstroval
nékteré Casto se opakujici chyby, jako napriklad:

* obleceni sedaku zezadu dopredu a tim padem uchyceni ferratového setu do materidlového oka

. uchyceni setu k centrainimu oku pomoci karabiny misto doporucované lis¢i smycky
. nejraznéjsi by-passovani tlumice, které ho fakticky vyrazuje z funkce

* pouZivani odsedky i ploché smycky jako jisticiho prostfedku pro pady na zajisténych cestach —
Zivotu nebezpecna praxe — smycka neni dimenzovana na dynamické jisténi, pfi padu i s nizkym
padovym faktorem se trha.

Dale upozornil na nova doporuceni — trendy pro lezeni na zajisténych cestach:

* Od dfive doporuc¢ovaného navazani do kombinace sedaci + hrudni Uvaz se postupné v alpskych
metodikach ustupuje, jelikoz to bylo zdrojem ¢astych chyb.

* Drfive doporucované doplnéni ferratového setu odsedavaci smyckou pro pfipad odsednuti
z dlivodu odpocinku uz nadale také neni doporucovano. Odsednout si Ize bez probléma pfimo
do ferratového setu, aniz by se vypdral (nosnost 1,2 kN), odsedavaci smycka byla zdrojem chyb
— spleteni ferratového setu a odsedky pfi lezeni.

*  Provlékaci brzdici desticka neni lepsi nez tlumi¢ padu s vyparanim. Mezi ¢asté myty patfi, Ze se
da pouzit opakované — nedojde k vypdarani — neni vsak pravdou, lano provlecené destickou se po
zachyceni padu poskodi a neni jiz ddle bezpecné, moderni pdraci sety jsou pro zachyceni padu
lepsi;

* | velmi dobfi lezci by se méli jistit, i kdyZ je zajisténa cesta pod jejich Urovni lezeni. Pro odpovéd
se hodi citat Dr. Paly: “lavina taky nevi, Ze jste lavinovy expert”;

* Lezci na zajisténych cestach musi znat zachranné techniky a také musi mit odpovidajici vybaveni.
Vrtulnik nepfileti vidy napr. z dlvodu pocasi, externi zachrana muZze trvat velmidlouho. Je nutné
se spoléhat na vlastni schopnosti.

12. MUDr. Tomas Obtulovi¢ pokradoval kombinovanou prednaskou Blesk — podceriované nebezpedi,
Prvni pomoc na lané aneb Osetfi a zachran na skdle, ledu a snéhu. Zejména se vsak vénoval
Vzpomince na Tomase Roubala a horomedicinu v ¢asopise Montana, jelikoZ tento vynikajici horolezec
tragicky zahynul letos v 1été ve Sténé trolll v Norsku.

Po oficialnim teoretickém programu probéhla Valna hromada Spolecnosti horské mediciny, jejiz
soucasti byla i volba ¢len Vykonného vyboru spolecnosti a Revizni komise. Nasledovala schiize vyboru
Spole¢nosti horské mediciny a schlize vyboru Lékarské komise Ceského horolezeckého svazu.

Vecerni promitani patfilo Mgr. Ivé Sikulové, Ph.D. kterd sdilela svou Spomienku na Dava
Karnicara, vyjimecného extrémniho lyzare, ktery tragicky zahynul mimo své milované hory, doma.
Zajimavymi fotografiemi a vypravénim pokracoval MUDr. Tomas Obtulovi¢ se svymi Ptibéhy
z VERWALLu: nezndmé hory mezi Tyrolskem a Voralbergem.

13. Druhy den kondni seminafe oteviela MUDT. Lucie Bloudkova téma Uraz(i jiz tradiéni pfednaskou
na téma Sledovani tirazli v horolezectvi — prehled, kazuistiky. | nadale pokracuje trend nardstu poctu
¢lend CHS, zvlasté té&ch mladsich 18 let, kterym se rovné? stava nejvice Urazd. To je jisté zplsobeno
tim, Ze roste pocet frekventantli détskych krouzkd a v pfipadé Urazl déti je situace vétSinou rodici
aktivné feSena. Obecné narlstd pocet Urazli na umélych lezeckych sténach, které jsou ¢im dal tim
popularnéjsi. V nejrusnéjsich ¢asech se zde pohybuje velké mnozstvi lezcl, prostiedi je ¢asto velmi
hlu¢né a neprehledné, navic pribyva lezc(, kteti maji jen limitované zkusenosti (typ “sténou to zacind i
konci”), bez vétsich ambici dale se ucit novym dovednostem a vykrocit mimo prostredi “preklizkové
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télocvi¢ny”. Na druhou stranu uvedena statistika je velmi pravdépodobné zkreslen3, jelikoz praveé urazy
déti a obecné uUrazy na sténdch maji vétsi Sanci byt zaznamendny nez Urazy ve skaldch. Ze
zaznamenanych Urazd Dr. Bloudkovd uvedla pfipad z lezecké stény v Olomouci, kdy prvolezci uklouzla
ruka a jisti¢, ktery se pIné nevénoval jisténi, vyhodnotil zatahani za lano jako pokyn k jeho povoleni.
Nasledoval pad aZ na zem, ktery mél za nasledek zlomeninu 7. kréniho obratle s posunem disku. Druhy
zaznamenany Uraz se stal v Brné pfi lezeni dvou 16letych divek, kdy doslo k padu prvolezce na zem z
dlvodu kombinace nékolika faktor(i — nepozornost jistiCe, nové relativné tenké lano, ne Uplné
optimalni technika jisténi a zakopnutim o lezecky, které leZely na zemi. Prvolezkyné si zpusobila
zlomeniny 11. hrudniho obratle a zhmoZdéni panve. Urazy na lezeckych sténach jsou zaznamendavany
v Knize Urazl. Na jedné nejmenované velké praiské sténé zaznamenali za rok 2018 17 urazl a za rok
2019 zatim 20 drazl. Nehody se déji jak pfi lezeni na boulderu, tak ¢asto i pfi padu vinou jistice (zde
uvadéno nejcastéji rozmezi 5. - 9. postupového jisténi), nebo i trochu podivné popisy typu “jisti¢ na
sebe spustil lezce”. Z oblasti skal Dr. Bloudkova uvedla dva ptipady. Jeden se stal na Branické skale, coz
je prazska lezecka oblast velmi dobie dostupna i hromadnou dopravou, s velkou variabilitou cest
obtiznosti lllI- X v délce 30-40 m. Zde v ramci oddilové akce lezly dvé 18leté lezkyné, které si pro jisténi
vzaly jedno z oddilovych lan. Jakmile prvolezkyné bez problému na prvni lehké cesté dosahla
vrcholového bodu, spolulezkyné ji zacala spoustét, ale béhem spousténi ji lano vyjelo z jistitka.
Nasledoval pad lezkyné az na zem. Vyska padu neni zcela jasna, dle lezkyné cca 14 m, dle zpravy
z nemocnice 8 m. Lezkyné utrpéla zlomeninu druhého kréniho obratle jen s minimalni dislokaci, ottes
mozku, zlomeninu kli¢ni kosti a kontuzni zmény plic. Druhd nehoda se stala na Ostasi, kde dva mladi
muzi lezli cestu o obtiznosti IV, ktera zacinala na predskali u balvanu. Prvolezec po zaloZeni prvnich
dvou smycek chtél zaloZit treti jisténi do skalnich hodin, ale uklouzl. Pfi padu po hlavé dolG vytrhal jiz
zalozené jisténi, strhl s sebou jisti¢e, ktery byl nastésti jiStén smyckou k balvanu na predskali. K padu
na zem nastésti nedoslo, oba muzi zUstali viset ve smycce, kterou byl jistén jisti¢. Nehoda se nakonec
obesla jen s leh&imi zranénimi: lezec mél trznou ranu na hlavé a jisti¢ ¢etné trzné rany v obliceji
a exkoriace na krku. Sami lezci se snazili svou nehodu analyzovat a jako nejvétsi chyby oznacili to, ze
ani jeden z nich nelezl v helmé, zvazovali, zda by byl dUraz leh¢i, kdyby méli kombinovany sedaci a prsni
Uvazek. DalSim faktorem, ktery pfispél k padu bylo, Ze lezli na skalu, kterd byla jesté vlhka
a k sebezajisténi jisti¢ pouzil pouze obhozeni smycky kolem balvanu, ackoliv byly nedaleko stromy pro
dany ucel vyuzitelné.

14. MUDr. Jana Kubalova doplnila Urazové statistiky a navazala na lorisky prispévek o padech na sténé
s velkou navstévnosti jesté prispévkem TFi nové pripady z lezecké stény aneb ¢i je to chyba a lze
zabranit dalSim? Velkym problémem na umélych sténdch zlstava technika jisténi, pfi které se opakuji
stale tytéZz chyby. MUDr. Kubalova predstavila 3 dalsi pfipady padu v dasledku Spatného jisténi —
nesoustfedénost, Spatnd technika jisténi — ruka na lanem, Spatnd obsluha ,poloautomatu”, které jsou
béiné dostupné v pujcovné stény. Otazkou je, jak témto zbytecnym urazlm zabranit. Jednou z
moznosti je poctivé sledovani statistik — divod( vzniku Grazd. Pri kazdém Urazu na sténé by mély byt
Urazy zaznamenany do Knihy Uraz(l. Kazda sténa ma viak svoji metodiku, co a jak zaznamenat. Casto
drobné Urazy nejsou zaznamenany vibec, protoZe nejsou persondlu oznameny. Cilenym sledovanim
dat by bylo mozné urcit nejéastéjsi pric¢iny padd, a tak jim snad i do budoucna zabranit. Jednou
moznosti sbirani dat by bylo vytvoreni elektronické knihy drazl, kam by pracovnici stény nehody
zaznamenavali Urazy do jiz pfipravenych kolonek. Po zaznamendni Urazu by mohli tisknout knihu trazi
a néktera data v anonymizované formé odesilat ke statistickému sledovani. Dr. Kubalova poté ukdazala
dvé videa z priimyslové kamery umisténé na sténé. Na jednom byl ukazan pad lezce pti spousténi na
top-ropu, které skoncilo nastésti jen pohmozdénim zad. Na druhém videu mél jisti¢ tak povolené lano,
Ze nasledujici pad i pres zna¢nou vysku skoncil az na zemi. Vysledkem byla zlomenina ¢ésky a obratle.
Autorka sdéleni rovnéz zdUraznila dlleZitost pfesného hlaseni takovych nehod na tisfiovou linku.
Personal stény musi znat pfesnou adresu stény a v neposledni fadé je nutné i Uraz nahlasit jako pad z
vySe, véetné odhadu vysky padu (pad na 6 metrd je triage pozitivni pro transport do traumacentra).
Velka diskuze se oteviela ohledné podepisovani provozniho fadu pti vstupu na sténu. K tomu se vyjadfril
i JUDr. Zak, ktery zd@iraznil, Ze kazda osoba je trestnépravné odpovédna za své vlastni jednéni. Pouceni
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by mimo jiné mélo obsahovat fakt, Ze horolezectvi jako takové je sport nebezpecny a Ze kazdy ucastnik
ma mit zakladni bezpecnostni znalosti. Dalsim problémem je pak pfipad poranéni treti osoby.
Provozovatel stény zodpovidd pouze za technicky stav lezecké stény, za osazené jistici body, ev. za
instalovana lana, ne vsak za jeji uzivatele.

15. Na urazovost Cech(i z pohledu alpskych statistik se podival MUDr. Toma$ Obtulovi¢ ve sdéleni
Wieder die bl...Tschechen! Jak jsme skuteéné na tom? Cesi jsou ¢asto zmifiovani v titulcich zvIasté
rakouskych novin, pokud dojde k néjakému uUrazu. Ostatni evropské narody stejnym zplsobem
prezentovany nejsou, ackoliv napfiklad Holandané jsou obétmi podstatné vétsiho poétu drazli nez
obcané Ceské republiky. Presto jsou Cesi vidéni jako ti, co nevahaji riskovat a pohybuiji se po horach,
aniz by respektovali pravidla. Za 10 let (2008-2018) bylo dle statistik Osterreichisches Kuratorium fiir
Alpine Sicherheit zranéno v rakouskych horach pres 74 000 osob a z toho pouze 1,3 % tvofili Cesi, co?
je vyznamné nizsi pocet ne7 Némci (33 %), Holandané (4 %) ¢i Svycafi (2 %). Za stejné obdobi zemtelo
celkem téméF 3 000 osob, z toho 49 Cechil (z toho 12 v laviné). To znamena, 7e nejsme vedoucim
narodem, ktery by plnil rakouské statistiky, ale i tak jist&¢ mame na svém jednani co ménit.

16. Posledniteoreticky blok se vénoval velice aktualnimu tématu Klimatické zmény, mame se v horach
vic bat? Téma oteviel RNDr. Jan Pala, Ph.D. svou predndaskou Klimatické zmény a zvySeni objektivniho
nebezpecni v horach. Dnes je ve svété stale vice vidén boj ekoalarmistt a ekoskeptikd a v souvislosti s
horskym prostfedim je zejména diskutovana otdzka ubyvani ledovc(, zvySeny vyskyt nahlych bourek,
povodni nebo tajfund. Otazkou je, zda dnes vlivem internetu a socialnich siti nejsou jen nékteré lokalni
problémy rychleji sdilené a Iépe dokumentované. Neopomenutelnym faktorem je jisté zvySovani
teploty, ¢asto zpUsobené urbanizaci a problémy se zadrZzovanim vody v krajiné. Za poslednich 600 000
let vSak doslo k Sesti epizoddm velkého poklesu zalednéni Zemé. | dnes vedle alarmujiciho Ubytku
ledovcl v Alpach ¢&i pdlech dochdzi k jejich rozsifovani v dalSich oblastech. Ubyvani ledovcl je Iépe
patrné na malych kontinentalnich ledovcich, které ovSsem tvofi pouha 3 % vsech ledovcl. U nékterych
ledovci pfi tani dochazi k hromadéni vody mezi ledovci a podlozim, kterd se misty protlaéi na povrch
ledovce a vytvofi jezirko uprostied ledovce, které muze byt az 100 metr( hluboké. Problémem je i tani
permafrostu, které zplsobuje nestabilitu skalnich masiv(, viz dobfe dokumentované pady skal (Petit
Dru, Mt Cengalo v okoli Piz Badille), coZ ale odkryva oblasti s potencidlnim zdrojem nerostnych zdroja.
To, jak se krajina a ledovce méni, dokumentoval Dr. Pala na vlastnich snimcich z Irdnu, ale i z ledovce v
Séldenu, kde kazdoro¢né odbagrovavaji ¢ast ledovce z divodu Upravy sjezdovek.

17. Natéma navazal Ing. Ladislav Sieger, CSc. s prednaskou O blesku, pro¢ ndm nevadi vysoké napéti.
Nejen ti, co chodi do hor, by méli védét, jak se v pripadé bourky chovat. Jak blesk vznika i jeho fyzikalni
zakonitosti ndm prednesl Ing. Sieger. Pro¢ dodrZovat urcita pravidla chovani pak ilustroval a na videich
—zasah blesku do stromu s jeho naslednym zhroucenim, do vodni hladiny, kde ohtati vody priichodem
blesku vytvofil parni kandl a naslednou explozi nahromadénych vodnich par.

Bezpecnostni doporuceni a pravidla pro chovani v boufce v oteviené krajiné jsou nasleduijici:

e boty s gumovou podrazkou kladou vétsi odpor prichodu proudu;

e nestat pfimo u stény, pfi desti je skala mokra, blesk jde vZdy cestou nejmensiho odporu po
povrchu, nestat pod malymi previsy — télo mliZze udélat vodivy muistek;

e v jeskyni nesedét aZ pfimo u stény, ale dodrZovat odstup od stény a stropu, izolovat se od
podlahy;

e vevolném terénu se neschovdvat pod strom;

e neschovavat se ani do stanu, ktery mé kovové vyztuhy, navic sam byva vihky — [épe je zlstat
ve volném prostoru;

e jsme-li ve vodé, okamzité vylézt na breh;

e nedélat velké skupiny, radéji se rozptylit na jednotlivce s odstupem mezi sebou idedlné 3
metry;
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e ve volném prostoru se snazit byt co nejblize k zemi, nelehat si vSak na zem;

e nohy drzet blizko sebe, abychom sniZili riziko vzniku krokového napéti;

e na ferraté se pokusit dostat z kovového lana;

e kovovy lezecky material mGze pfi zadsahu bleskem zpUsobit ve styku s pokoZzkou popaleniny;

e vypnout mobilni telefon — ne kvali tomu, Ze by pfitahoval blesk, ale protoze pfipadny zasah
blesku spali obvody a nebude tak funkéni pro zavolani pomoci.

18. Téma bleskl uzaviela MUDr. Jana Kubalova se sdélenim o mimoradné udalosti v Polsku Giewont
— mimofradna udalost s hromadnym postizenim osob. Nehoda se stala na polském vrchu Giewont.
Giewont je hojné navstévovana hora, kterd je 1895 m vysokd, nejlepsi pfistup je z mésta Zakopané.
Hora je povazovana za narodni polsky vrchol, na jejim vrcholu se nachazi vrcholovy kfiz métici 15 m. Z
turistického hlediska se nejedna o obtizny vrchol, pouze vrcholové pasdie jsou dojiStény retézy.
Vzhledem k obrovské navstévnosti v letni sezéné je vrcholova partie organizovana jako jednosmérna.
Dne 22. 8. 2019 zde doslo nasledkem bourky na polské strané Tater k zranéni 157 osob, 4 osoby
zemfrely, z toho dvé obéti byly déti. Zadchranna akce byla velmi dobfe zorganizovana, takie béhem 4
hodin byli vSichni z oblasti evakuovani, a to bez nutnosti preshrani¢ni pomoci ze Slovenska. Do akce se
zapojilo 200 zachranar(, 5 vrtulnikd a blizkd horska chata se promeénila v polni nemocnici, kde
dochdzelo k tridZi zranénych. Podle ocitych svédki bylo ten den velmi pékné pocasi, které se vsak nahle
zhorsilo, zacal prudky dést s bourkou a do kopce nékolikrat uhodil blesk. Néktefi zasazeni se drzeli
kovovych ftetizk(, takze mnoho obéti utrpélo popaleniny 1.-2. stupné, rizna poranéni od padajicich
kamen( a uvolnénych fetéz(l. Smrtelné nehody byly zplsobeny padem z vySe. Zajimavosti bylo, Ze
blesk neuhodil do 15metrového kfize, ale do okolnich skal. Pfi prvnich zndmkdach bourky (zahfméni)
nebyla mozZna rychld evakuace z vrcholu z didvodu velkého mnoZstvi turistll, obtizného sestupu z
vrcholové partie — fetézy, mokra a kluzkd vapencova skala. DalSi zajimavosti bylo, Ze odpoledni bourku
predpovidali vSechny servery s predpovédi pocasi a bourka byla na radarech jasné patrna, k Tatram se
blizila a houstla cca 2 hodiny. Jednoznacnym faktorem tohoto nestésti bylo podcenéni predpovédi
pocasi. Téma vyvolalo bouflivou diskuzi o organizaci zachrany v horach.

MUDr. Jana Kubalova poté teoretickou ¢ast jubilejnihno 30. Pelikdnova seminare ukondila,
rozloutila se s U¢astniky a pozvala je na dalsi ro¢nik, ktery se bude konat opét v Cechach, tentokrét o
prvnim listopadovém vikendu.

Po teoretickém bloku nasledovaly praktické workshopy v reZii Ing. Ladislav Siegera, CSc.

s tématem preZiti v divociné.
O uzlech a jejich vyuziti. Nejsou jen horolezecké! - Ing. Sieger vysvétlil, pro¢ uzel drzi, jak Ize vyuzit
beznapétové kotveni pro stavbu bivaku, na co vse se da vyuzit lodni smycka, a pro¢ v prfirodé (ne na
skale) nam staci jen 3 zakladni uzly. Po praktickych ukazkach, které si vSichni mohli vyzkouset, plynule
presel k tématu dezinfekce vody. Pfedstavil chemii, kterou Ize vyuZit nejen na dezinfekci vody, ale i pfi
povrchovém poranéni a osobni hygiené, vysvétlit, jak lze vyuzit termosku na vareni, abychom Setfili
Cas a palivo, jak dezinfikovat vodu pomoci termosky, a to i ve vyssich nadmorskych vyskach a nizSim
bodu varu, predstavil improvizované filtry na vodu. V posledni tématu se vénoval rozdélavani ohné.
Jak rozdélat ohen, kdyzZ je vse kolem mokré, predstavil improvizované podpalovace, kfesadlo nasich
babicek, rizné vafi¢e a vyhtevnost jednotlivych paliv — kdy pouzit vaFi¢ na plyn, benzin a petrolej, jak
spravné vafit na ohni, a jak rozdélat ohen v ruce.

Zapsaly:
MUDr. Jana Kubalova a MUDr. Lenka Horakova

Dale jsou uvedeny prezentace, s jejichz publikaci autofi souhlasili.

[OBSAH]
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Informace o chystané pravni upraveé ke zvyseni bezpec¢nosti pohybu na
horach

JUDT. JiFi Zak

e Viada Ceské republiky se ve svém
programovém prohlaseni zavazala vytvorit §=
zakonna pravidla pro bezpeény pohyb |
a pobyt navstévnikli na horach v letnim
| zimnim obdobi.

e Legislativné pljde o novelu zakona C.
159/1999 Sb. o nékterych podminkach ,
podnikani a o vykonu nékterych Cinnosti (L 778~
v oblasti cestovniho ruchu (e (9%

e Tento zakon nyni jednak obsahuje pravni
Upravu tykajici se cestovnich kancelafi a cestovnich agentur a regulaci
jejich podnikani,
o dale obsahuje:
= Upravu a vykon zakladnich &innosti horské sluzby
= Definici lyzafskych areall

e Novelu pfipravuje MMR, za ucasti dotéenych subjektu

e Hlavni zamyslené sméry zmeny:

o Zda do zakona dat pravidla FIS jako zakonna pravidla pro
chovani v arealech — zda deset pravidel, v jakém znéni?

o Zda lépe upravit povinnosti k zajisténi bezpecnosti lyzarskych
arealu —nyni v CSN 01 8027

o Zmény v horské sluzbé

o Zda dat pravomoci obecnim nebo krajskym ufadim k vydavani
opatfeni k zajisténi bezpecnosti

e Legislativni prace jsou v procesu

[OBSAH]
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Rozbor setieni nehody
JUDr. Jifi Zak
Vidéli jste v minulych dilech na Pelikdnové seminafi:

Zdaraznéni trestnépravni i obcanskoprdvni odpovédnosti Iékare, zdravotnika,
clena horské sluzby, horského privodce za jeho jedndni pri jeho profesni
¢innosti

Pokud se néco stane — uraz, smrt, skoda na majetku, provadi Setfeni zejména organy ¢inné
v trestnim fizeni (policie, statni zastupitelstvi, nasledné trestni soud — vina a trest), civilni soud —
nahrada Skody/ujmy, spravni organy (prestupek), zaméstnavatel (poruseni internich predpist).
Na co se Setfeni nehody zpétné soustredi:

DodrzZeni vsech predpist, tykajicich se Cinnosti |ékare, zdravotnika, ¢lena horské sluzby, horského
privodce, ale i napf. provozovatele lyZarského aredlu

Dodrzeni spravné praxe, pokud se jedna o véc odbornou, kterou pravni predpis nefesi do detailu
(znalecké posudky)

Jaké méla provérovand osoba informace pfi rozhodovani o postupu — nutno posuzovat z pohledu
tehdejsich, nikoliv pozdéji zjisténych informaci

Zda provérovana osoba jednala dbale — nutno si odGvodnit vSechny provedené kroky pfi akci

Akce — jakakoliv — patraci, zachranna, expedice

Nejvétsi vyznam md prevence pred vznikem trazu, smrti, Skody na majetku:
Vsechny rizikové aspekty akce zvaZzovat jiZ pfi planovani, aktualizovat pfed zahajenim akce a
vyhodnocovat v pribéhu akce

e Vybér mista akce

e Vybér casu akce

e Vybér ucastnik( akce

e Vybér vybaveni

e Planovani — mit pfipraveny nahradni/Gnikové varianty a spojeni na zachranné slozky

e \ybaveni akce —zdravotni material, evakuacni material, nouzové vybaveni, spojovaci

technika, vybaveni na navigaci a orientaci

e Znalosti— prvni pomoc, technickd zachrana
e Vybaveni ucastnikl — doporucit a kontrolovat
e Pokyny ucastniklm —stalé hlidani, komunikace, hlaseni obtizi
e Osoba vedouci akci, rozdéleni ukoll, komunikace ve skupiné
e NezvySovat zdchrannou akci riziko
Vedeni zachranné akce:
e Svépomoci — pokud nebude vnéjsi pomoc mozna.
e Pomoci zachrannych slozek — mit kontakty, spojovaci techniku, umét komunikovat

e Kombinovana — ¢ast svépomoci, ¢ast pomoci zachrannych slozek

[ZPET [OBSAH]
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ECMO a terapia akcidentalnej hypotermie — praktické aspekty
MUDr. A. Farkas

ECMO pri akcidentalnej
hypotermii — praktické
aspekty

Anton Farkas ‘

Vychodoslovensky ustav srdcovych choréb

bdoslovensky Ustav srdcovych
a cievnych choréb, a.s.

Ret'az zachrany pri hypotermii

V=] /2
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Bernsky algoritmus pre liecbu hybdtel}r.

The Bernese Hypothermia Algorithm: A consensus paper on in-hospital
decision-making and treatment of patients in hypothermic cardiac
arrest at an alpine level 1 trauma centre

Brodmann Maeder Monika®*, Diinser Martin©, Eberle Balthasar®, Loetscher Stefan®,

Dietler Roland ©, Englberger Lars®, Martinolli Luca®, Neumann Markus®, Stalder Marin 9,
Roost-Krihenbiihl Eva®, Zimmermann Heinz?, Exadaktylos K Aristomenis?

Announcement
»Relevant Hypothermia“/“Avalanche”

Infe from accident site to team leader ED: Infe by team leader ED tos

o Time of avalanche?

= Time of evacuation? o Cardiac surgical resident-in-charge
= Pardal f whole burial? Depth? o Anesthesiologist-in-charge

= Aar pocket? Cardiac anesthesiologist-in-charge
o Signs of trauma? o Intensive care physician-in-charge
o Core temperature?
o CPR?

! personnel

Relevant : Trauma-
trauma assessment

Injury, Iat. [ Care Injured 42 {200 1) 530-541

‘Staging akcidentalnej hypotérﬁilé
) Brown DJA. Hypothermia. In: Tintinalli JE, editor. Emergency Medicine.

gth ed. Mew York McGraw Hill, 2015, p. 1357 845,

Stupen Klinické znamky Teplota jadra (*C)
Hypotermia | (I'ahka) Zachované vedomie, tras 35-32°C
Hypotermia || {stredne zavazna) Porucha vedomia, méze ale nemusi byt <32-28°C

pritomny tras

Hypotermia Il {(zavazna) Bezvedomie, pritomné znamky vitalnych <28°C
funkcii

Hypotermia IV (zavazna) Zdanlivo mrtvy, absencia znamok vitalnych  Variabilna
funkcii
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Akcidentalna hypotermia — ICAR MEDCOM Consensus

No

termination of CPR

Covusmerwl(hholdhﬁor’

—

Transport to nearest hospital if
injured; consider onsite or hospital
treatment If uninjured

- Start CPR, do not delay transport
- Prevent further heat loss

HT i) - Airway management and up to 3 doses
- Warm environment and dry clothing of ALS medication/defibrillation
<Warm sweét drinks Transport to nearest Transport to hospital
- Active movement apprepriate hospital with ECMO/CPB(S)

Transport to nearest appropriate
hospital or manage as per
supervising MD

HT Il or lliz)
- Minimal and cautious movements to avoid arrhythmias
- Prevent further heat loss
« Active external and minimally invasive rewarming
techniques(| |}
= Airway management as required

Transport to hospital with ECMO/CPB(S);
40 NOT terminate CPR

Cardlac HT Vig)
= Prepare for multi-organ failure and need for instabulity | - Rewarm with ECMO/CPB .
ECMO respiratory support resolved | . if ECMO/CPB not available, CPR with Consider termination of
- Post arrest management | active exteral and alterative intemal PR
- Consider targeted temperature 32-34°C x24 hr rewarming("*)
= Rewarm to »32°C core t ature
emper: ’ SmartC

nﬂuu e hum Ty oo

Paal et al. Scandinavian Journal of Trauma, Resuscitation and Emergency Medicine

(2016) 24:111

Histéria ECMO

V roku 1968 skonstruoval Kobolow prvy membranovy oxygenator pre Ucely prolongovanej extrakorpors
cirkulacie. Klinické vyuzitie ECMO prvykrat publikoval Hill v roku 1970.
V roku 1976 popisal Barilett prvy raz uspe3né pouzitie ECMO u hovorodenca. |
Novéia britskd multicentrické studia CESAR (Peek et al.), porovnavajuca konvenénu ventilaénl podporu vel
ECMO pri lie€be pacientov s tazkym ARDS v priebehu piatich rokov. Z pacientov lieéenych pomocou EC
bolo 6-mesadné preZitie u 63 %, kym v skupine konvenéne ventilovanych pacientov prezilo len 47 %. il
Dalsou vyznamnou $tudiou, ktora pred nickolkymi rokmi ukazala nové moznosti vyuzitia ECMO, |
australsko-novozélandska Studia (Davies et al.) po¢as vypuknutia pandémie chripky typu H1N1 Tre
pacientov s tazkou formou chripky bola lieéena pomocou ECMO s mortalitou 21 %.

Od B0-tych rokov minulého storodia bola celkovo podla udajov ELSO (Extracorporeal Life Sup

MO

tina

Organization) pouzith ECMO lieéba vo vy3e 170 centrach na celom svete u viac ako 50 000 pament)v s

refraktérnym kardiogénnym Sokom alebo respiraénym zlyhanim.
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ECMO - komponenty

Zmiedavac plynov + oxygenator Centrifugalna pumpa a senzor

Ohrievag&/chladi& Rucny pohon OVENSKY USTAY SRDGOVTCH
A CIEVNYCH CHOROB, a. 5.

ECMO - priklady V-V a V-A

| Druha vystupna kanyla
(SVC) /Vystupné kanyla

| Vystupna kanyla
(IVC)

| Vstupna
kanyla

| Vstupna kanyla

I-F, 41 rocna

+ Pacientka celi noc z 3.10.2018 - 4.10.2018 spala vo Vysokych Tatrach v oblasti Megusovskej doliny v
kosodrevine vo vy3ke cca 2000 mnm, bez spacaku. V noci teplota pod bodom razu, postupne podfa partnera
stracala vedomie, nereagovala, rano partner nadiel strateny chodnik, iSiel po pomoc, nasledne aktivovana
horska zachranna sluZba. Pri prichode zachranarov mala pacientka gasping, bola v bezvedomi, bradykardicka,
OTI, pocas celého transportu KPR automatickym systémom, vstupne bradykardia 17/min, nasledne asystélia
od 10,36 VF, inflzna lieéba intraosedlne, TT vstupne 17°C.

+ Pacientka po konzultacii s ECMO teamom prevezena na invazivnu salu za uéelom zavedenia V-A ECMO.
Néasledne prijata na KAIM.
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Veno-arterialne ECMO

Zavedenie kanyl s napojenim na ECMO okruh a fixacia o podkoZie.

Zabezpecenie perfuzie dolnej
konc¢atiny

Vystupna kanyla
(IVC) 23 Fr

Vstupna kanyla
(AFC) 21 Fr

Distalna perfuzia
dolnej konéatiny

Polohovanie venoznej kan;!rl‘,;'
. |
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Priprava na ohrievanie pacienta — Arctic Sun + I% M?
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'‘Ohrievanie pacienta na ECMO

|

'Biochemické parametre pri prijme | ‘ -ﬂ‘f
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Vyvoj myokardialnych funkcii

Opakované echokardiografické kontroly

4.10.2018: srdcové oddiely nedilatované bez hypertrofie, funkcia LK redukovana s EF 20 -difizna hypokinéza
bez regionalnych pordch kinetiky vs. hibernovany myokard - nizky CO

8.10.2018: lava komora nedilatovana, difizna hypokinéza stien lavej komory, EF LK 40%, SV cca 35ml, CO
2.6 L/min

11.10.2018: LK nedilatovand, systolicka funkcia zachované s EF 60% - az hyperkontraktilita, bez evidentnych
portch kinetiky

AquYCﬂmqsra;ma

24



Priebeh hospitalizacie = f

+ 5.10.2018: dosiahnutéa teplota 32°C, 1x defibrilaény vyboj s navodenim stabilného rytmu
+ 9.10.2018: weaning od ECMO, stabilnd hemodynamika
+ 10.10.2018: extubéacia, neurologické vysSetrenie

+ 15.10.2018: prepustena domov

[ZPET] [OBSAH]
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Podchlazeni a ECMO - souc¢asné moznosti
Mgr. Gabriela Hodkova

Podchlazeni a ECMO
soucasné moznosti

Gabriela Hodkova
'VEN Praha, Il. chirurgicka klinika LF1 UK

Podchlazeni

Kazda zima — uz se to blizi. ..

Sportovci

Bezdomovci
Ostatni - “socialni nahoda’

26



Moznosti

Zmrzne X najdou ho v€as
RZS
Zajisténi pacienta
Zabranéni dalsi tepelné ztraté
Transport - “rychle domd”

ARO

Standard — neinvazivni pistup, vstupy, vystupy (teplomér),
mechanické zahrati

Monitor

Arytmické boure,
maligni arytmie
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ECMO — zakladni dva typy zapojeni

VA-ECMO VV-ECMO

Hypotermicka zastava — V-A

Monitor po napojeni / po ohrati (pred odpojenim)

28



Protokoly, strucné kazuistiky

Idealni prubeh
VCasné rozhodnuti
, Uspesny weaning, odchod do civilu :-)

Rizeny ohfev

Komplikace...

Poranéni cév pri emergentni kanylaci (sono, CT

chirurgicka revize...)
hrazeni krevnich ztrat

Krvaceni -

29



Legislativa
Konziliarni / predpokladany souhlas
Eticka hlediska...???

Moznosti transport

. ecmo teamu...,
“ plus spoluprace s
pediatry...

30



Perfusion

. o -8

Management of accidental hypothermia: © The Author(s) 2019
. Article reuse guidelines:

an established extracorporeal membrane sagepub comfjoumal-permissions
. ° DO 10.1177/0267659 119830551
oxygenation centre experience journals s gepub.comhomelprt
®SAGE

Martin Balik,'" " Michal Porizka,' Vojtech Matousek,'
Petr Brestovansky,' Eva Svobodova,' Marek Flaksa,'
Jan Rulisek,' Frantisek Mlejnsky,? Gabriela Hodkova,?
Tomas Grus,® Vaclav Vobruba* and Jan Belohlavek®

Abstract

Introduction: Data on management of severe accidental hypothermia published from an established high-volume
extracorporeal membrane oxygenation centre are scarce.

Methods: A total of 28 patients with intravesical temperature lower than 28°C on admission were either treated with
veno-arterial extracorporeal membrane oxygenation or rewarmed conservatively.

Results: A total of |0 patients rewarmed on veno-arterial extracorporeal membrane oxygenation (age: 37 * |2.6years)
and |8 conservatively (age: 55.2* | |.2years) were collected over a course of 5years. The dominant cause was alcohol
intoxication with exposure to cold (39%), 12 patients were resuscitated prior to admission. The admission temperature
in the extracorporeal membrane oxygenation group (23.8 + 2.6°C) was lower than in the non—extracorporeal membrane
oxygenation group (26.0 * 1.5°C, p=0.01). The peripheral percutaneous veno-arterial extracorporeal membrane oxygenation
was always cannulated in malignant arrhythmias causing refractory cardiac arrest The typical extracorporeal membrane
oxygenation blood flow was 3-4L/minute and sweep gas flow (SGF) 2U/minute, the median extracorporeal membrane
oxygenation duration was 48.3 (28.1-86.7) hours. The median rates of rewarming did not differ (0.41 (0.35-0.7)°C/hour

Vseobecna fakultni nemocnice v Praze
U Nemocnice 499/2, 128 08 Praha 2

Statut odborného centra

1. Zakladni ustanoveni
e Nazev
Centrum pro mechanické podpory srdecni - ECMO centrum
e Uplny nazev
Centrum pro mechanické podpory srdecni - ECMO centrum Vseobecné fakultni
nemocnice v Praze
e Zkraceny nazev
ECMO centrum VFN
e Zkratka nazvu pro vnitrni predpisy

EffMO centrum Kontaktni telefony
2. Sidlo 224 963 355

Vseobecna fakultni nemocnice v Praze

U Nemocnice 499/2 224 963 481

128 00 Praha 2
| Kontakt: 224/962 618, 224/963 355 224 962 618
[ZPET] [OBSAH]
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Inhalaéni analgezie v terénu — renesance Methoxyfluranu v CR
MUDr. Hana Kubinova

Inhalacnianalgesie v terénu
renesance methoxyfluranuv CR

.Bolest je nejcastéjsim priznakem, pro ktery je vyhledavana zdravotnicka pomoc"

L Okoto Jan Kosyk=

Farmakoterapie akutni bolesti

* Volena podle intenzity bolesti udavané pacientem
* Metoda STEP DOWN
» Uprednostnéna rychle pUsobici |éciva s minimalnimi nezadoucimi ucinky

Zmirnit utrpeni

Umoznit manipulaci
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Farmakoterapie akutni bolesti

- Jednoducha aplikace
- Rychly nastup UcCinku
- Dostatecna efektivita

- Absence vaznych nezadoucich
ucinkd

- Podani nezdravotnikem

Lékar HS pfitomen

/
=

Lékar HS nepfitomen




Methoxyfluran (Penthrox)

Halogenovany uhlovodik 2,2-dichlor-1-1-difluor -1-methoxyetan

Mechanismus U¢inku: sniienl'junkcv:nl'vodivosti snizenim ¢asu otevreni kanald
spojU a zvySenim doby zavirani kanald

Aktivace ATPazy v SR

Vaze se na D ATP syntzu a NADH dehydrogenazu, rec. GABA, K+kanal,
glutamatovy a glycinovy receptor

Rychla absorpce v plicich — distribuce do krevniho obéhu, vysoka rozpustnost
Metabolizace: v jatrech — MFAA, DCAA, anorganicky fluorid

Eliminace: 60% ledvinami

Hepatotoxicita a nefrotoxicita pfi anestetickych davkach (4omlx3ml)

Methoxyfluran (Penthrox)

objeven

inhalacni anestetikum

vyuziti jako inhalacniho analgetika

pro nefrotoxicitu vyrazen z anesteziologicke f

renesance jako analgetikum v nizkych davkac
registrace v CR
- 2019 prvni pouziti v PNP v CR — HS Jizerské hory 1
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Vv
Poza d aVv ky p IO  Penthrox BYL do minulého tydne v CR registrovan
postupem vzajemného uznavani, CR jako dotéeny
stat
(Iécivy pripravek vyrobeny pro jiny stat neniv
souladu s Ceskou registracni dokumentaci, tedy je
neregistrovany a podléha hlaseni)

Penthroxt.¢. JE od minulého tydne v CR dostupny
(Mundipharma)

Pozadavky pro

* Poskytovani zdravotnich sluzeb na Uzemi CR upravuje zejm. zékon
C.372/2021 Sb.
Y ® Persondl poskytovatele zdravotnich sluzeb musi splfiovat podminky
[ 7 zpUsobilesti k vykonu pfisludného povolani (zdkon &. g5/2004 Sh. A

'- g6/2004 Sb a kompetence dle vyhlasky 55/2011Sb.)
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POUZITI PENTHROXU E - Lokalizace poranéni:
Jménoapijmenipacienta: -—

Datum narozeni pacienta:

Lék podal/a: Oblast HS: Datum:

PENTHROX MUOZES PODAT

dospélému pacientovi pfi védomi s traumatem k ulevé od stfedné silné az silné bolesti

Jak silnd je bolest pred 6&bou? Zeptej se nebo odhadni o zakroutkuj

e e P, SR
®@ e e

Bez bolest!

PENTHROX NEPODAVEI kdyZ:

Pacient je obhova nestabilni, m& poruchu védomi nebo dychani (vidls)
Pacient je pod viivem alkoholu nebo jiné omamné latky (vid&, citfs, zepte] se)
Pacient se Iéi s onemocnénim jater a/nebo ledvin (zeptej se)

Pacient mél v minulosti problémy pfi narkéze u operace (zeptej se)

Jak silnd je bolest pfi pfedani pacienta ZZS/LZS ?

%KE / &1 o e

Poutiti:

LI TR W ——
®@ e o

Bez bolesti

Otevii lahviku a nalej jeji obsah
do spodni Easti inhalatoru,
zatimeo s nim buded otééet

Zapéstni smycku umisti pres
pacientovo zapésti 3 vyavi pacienta
K inhalaci Iéku pres naustek

uhlim je viozen do otvoru
v horni Easti inhalatoru

‘ Ujisti se, 7e zasobnik s aktivnim

Upozoméni:
P¥i motani hlavy, nevolnosti, mdlobé nebo neschopnosti komunikace ihned preruiit inhalaci!

@ POUZITI PENTHROXU

Jméno a pi

Datum narazen| nacienta:

Jak silnd je bolest pied lécbou? Zeptef se nebo odhadni a zakrouZkuj

"o "
—
| Bez bolesti | Mirna

PENTHROX NEPODAVEJ kdy}:

PENTHROX NEPODAVEJ kdyz:

¢ Pacient je obéhové nestabilni, ma poruchu védomi nebo dychani (vidis)
e Pacient je pod vlivem alkoholu nebo jiné omamné latky (vidis, citis, zeptej se)

e Pacient se lé¢i s onemocnénim jater a/nebo ledvin (zeptej se)
e Pacient mél v minulosti problémy pfi narkéze u operace (zeptej se)

Upuwmiﬂi
P matani hiavy, nevalnosti, mdlobé nebo neschopnosti komunikace ihned prerudit inhalaci!
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Prozatimni zkusenosti...

* Nastup Ucinku cca 4-5min

* Trvani 20-30min

* Analgeticky efekt: B —
pokles o0 3-4 st. naVAS D l i A0
L4 ®

[ZPET] [OBSAH]
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Vybrané lavinové nehody a lyzarské urazy v zimé 2018-2019
RNDr. Jan Pala, Ph.D.

Vybrané lavinové nehody a lyzarské
urazy v zimé 2018 - 2019

Jan Pala

Komise tradi¢niho skialpinismu CHS
3. LF UK Praha

30. Pelikdnidv seminar
26. 10. 2019 hotel Petr Bezruc Beskydy

/ima 2018-2019

* V Evropé nadstandardni mnozstvi snéhu oproti predchozim zimam
(obdobné USA)

* Stale rostouci mnozstvi lidi pohybujicich se mimo kontrolovany terén
pokryty snéhovou pokryvkou

* Neékolik tragickych nehod za Ucasti ¢eskych lyzaru a horolezct

30. Pelikdndv seminar Beskydy 2
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Zima 2018-2019

Ronaldo Wilbrink v
@WXRonaldo

X% severe-weather.EU L 4
w eatherEU Another one from the region #Salzburg This is #Dienten am
Hochkonig. Via @severeweatherEU

HUGE amounts of snow in Filzmoos, Austria today, January 6!
Report: Macro Kaschuba

M
4 '

Q446 9:00 PM - Jan 6, 2 M - Jan 7. 2019 (

© 217 people are talking about this > Q naldo Wilbrink's other Tweets
3

30. Pelikantiv semindf Beskydy

EAWS

PO éet u S m rce n yIC h V | aVi n a’ C h EUROPEAN AVALANCHE WARNING SERVICES

NUMBER OF PEOPLE KILLED IN AN AVALANCHE:

SEASON 2018/189

died died odied odied died died
0 24 Iamld. 9

Andorra Austria Czech Rep. Finland France Germany EVl'Opa prﬁmérné 100 usmrcenych
17/08/201 29/05/201 30/05/2018 28/05/201 v v o v v i
e o O : e ro¢né USA primérné 27 usmrcenych
?died 14d1ed 1 3died ?died 2d1ed Udled roéné
Iceland Ttaly Norway Poland Romania Slovenia
28/05/2018 28/05/2018 29/05/2018 28/05/2018 SamOtne RakOUSko B 24
Svycarsko 21 usmrcenych
died died died died
A Porinad Lasd
Slovakia Spain Switzerland UK
28/05/2018 24/10/2018 28/05/2018

Zdroj: https://www.avalanches.org/fatalities/

30. Pelikdntiv semindr Beskydy

39



Svycarsko 2018-2019

Avalanche accident with fatalities
> 90% smrtelnych lavinovych nehod za 20/jéaE (1998/002018119)

poslednich 20 let se stalo mimo @ 10 accidents

* 1 accident

.1

ykontrolovany” terén

Oblastni rozdéleni lavinovych nehod,
pocet fatélnich lavinovych nehod ve 120
podregionech

P¥i lavinové nehodé je Zivot vainé
ohroZen nejenom p¥i kompletnim
zasypani, nebot minimalné jeden ze
sedmi lidi zemfe v nasledku vaznych
zranéni béhem padu laviny.

geodata (©) swisstopo

Zdroj: https://www.slf.ch/en/avalanches/destructive-avalanches-and-avalanche-accidents/long-term-statistics.html

30. Pelikdntiv semindi Beskydy 5

Svycarsko 2018-2019

Canton & Starting zone $ Elevation ¢ Aspect ¢ Activity ¢ Danger level ¢ caught ¢  buried ¢ killed ¢
3 | GR Winterlicke, Fluela Wisshorn SW 1 3 1 1 1
1-03 | SG Spitzmeilenhitte NE 1 3) 1 1 1
1-03 | UR Rot Grat NE 1 3 2 1 1
GR NE 1 3 1 1 1
Portes du Soleil S 2 4 2 1 1
VS Mont Gond E 2 4 1 1 1
9 |FR La Rupa 1715 N 1 (3) 3 3 %
D /anil Camé 210 s 1 3 3 2 1
2019-02-02 | BE Meniggrat 1760 N 1 3 2 1 1
9-02-04 FR Les Millsts N 1 3 1 1 1
2019-02-05 | BE Niesen SW 1 3 1 1 1
2019-02-15  GR /el Roseg NW 1 2 1 1 1
2019-02-17 | FR Mare 1950 NW 1 273 1 1 1
2019-02-19 | VS Tubang - Crans-Montana 2730 SE 3 2 4 1 1
2019-03-13 | VS Turtmanntal E 1 @ 1 1 1
2019-03-24 | VS Malaluy E 1 172 B 2 1
VS Grinhorniicke SW 1 3 4 4 4
VS Tourneion Blanc A 1 2 7 3 1

Zdroj: https://www.slf.ch/en/avalanches/destructive-avalanches-and-avalanche-accidents/avalanche-accidents-of-the-past-20-years.html

30. Pelikdntv seminar Beskydy 6
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Svycarsko 2018-2019

Smrtelné lavinové nehody v zavislosti
na stupni lavinového nebezpeéi pro
osoby zachycené lavinou pfi aktivitach
ve volném terénu v obdobi 1999/2000

a# 2018/19).

62%

200 4
'2 O other
@ W back-country
° W off-piste
o
o
@ 480 7
)
=
Q
c
8 |
©
>
©
@ 100
£
s | s .
]
o
5
= 50

2%
0 I

low moderate considerable high very high
Forecasted avalanche hazard

Zdroj: https://www.slf.ch/en/avalanches/destructive-avalanches-and-avalanche-accidents/long-term-statistics.html

30. Pelikan(iv seminaf Beskydy 7

Svycarsko 2018-2019

80

60 1
Jen o néco vice nez jeden ze

dvou lidi zcela zasypanych
lavinou preZije

40
Vétsinou je dlvodem
uduseni

20+
Jeden ze sedmi lidi zahyne
v dasledku fatalnich zranéni
zpusobenych padem laivny.

h9
O building
B transportation routes
B off-piste, back-country

= mean 20 years (total)

1936/37 1944/45 1952/53 1960/61 1968/69 1976/77 1984/85 1992/93 2000/01 2008/09 2016/17

Zdroj: https://www.slf.ch/en/avalanches/destructive-avalanches-and-avalanche-accidents/long-term-statistics.html

30. Pelikdntiv semindf Beskydy 8
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Tyrolsko 2018-2019

Montag 2019-06-17 21:00
Aktuelle Schneehohe
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V alpskych oblastech byla letos vysoka snéhova pokryvka az do ¢ervna - pfes 400 cm 17. ¢ervna 17, 2019!
Zdroj: https://www.avalanche.report/blog/avalanche-warning-service-tirol.blogspot.com/1026178035704646267

30. Pelikantiv semindi Beskydy 9

Tyrolsko 2018-2019

1. erven 2019 freeride zéna nedaleko
Kleegrude — ledovec Hintertux

Samovolné uvolnéna lavina nad dvéma
freeridisty, ktefi najeli na svah — lavina je smetla

Béhem vyhledavani jednoho zcela zasypaného
spadla dal$i samovolna lavina

© Alpinpolizei
Avalanche rescue work: Kleegrube, Hintertux Glacier (photo: 01.06.2019)
Zdroj: https://www.avalanche.report/blog/avalanche-warning-service-tirol.blogspot.com/1026178035704646267

30. Pelikan(v seminaf Beskydy 10
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Tyrolsko 2018-2019

Neobvykle vydatna zima 2018-2019 ve spojeni s velkym
oteplenim v poslednich tydnech ,,zimy“ zpuGsobil
tricetileté povodné na Innu.

Shrnuti zimni sezény

» Velmi silné snézeni v lednu

» Jen malo lavinovych nehod ve volném terénu

» Vyrazné ponicenilest a ohrozeni dopravy v nékterych
oblastech

Severni udoli masivu Mieming, foto 14.06.2019

Zdroj: https://www.avalanche.report/blog/avalanche-warning-service-tirol.blogspot.com/1026178035704646267

30. Pelikantlv seminai Beskydy 11

Tyrolsko 2018-2019

Eroze zplsobend snéhem — Bachental, foto: 02.06.2019 Po3kozeni lesnich porostl v Herzwiese, nedaleko Arzleralm
(foto: 01.06.2019)

Zdroj: https://www.avalanche.report/blog/avalanche-warning-service-tirol.blogspot.com/1026178035704646267

30. Pelikantiv seminai Beskydy 12
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Tyrolsko 2018-2019

Prognostizierte Gefahrenstufen in Tirol (2018/19)

Antellin%

gl "H

» 0Od prelomu 2018-2019 bylo na mnoha mistech lavinové nebezpeci na stupni 4.
» 14. 1. 2019 stupen lavinového nebezpeci 5 v oblastech Arlberg a Ausserfern (Karwendel), v severnim Zillertalu

a v oblasti Venediger.

» Vlyrazné mnoiZstvi nového snéhu = pad velkého mnoZstvi lavin velkych rozméra — nékteré z nich velikost 5.

Zdroj: https://www.avalanche.report/blog/avalanche-warning-service-tirol.blogspot.com/1026178035704646267

30. Pelikdniv semindf Beskydy

Tyrolsko 2018-2019

» 92 lavin z ucasti lidi — pod desetiletym primérem (108 lavin)

Anzahl

16

Bei Lawinenunfillen getotete Personen (2009 bis 2019)

» 5 smrtelnych lavinvoych neho — pod desetiletym primérem (10 osob)

Nejcastéji freeridové oblasti Tyrolska.

Populérni skialpové oblasti v severnich Otztalu a Stubai, déle Tux a Zillertal

Zdroj: https://www.avalanche.report/blog/avalanche-warning-service-tirol.blogspot.com/1026178035704646267

30. Pelikantv seminar Beskydy
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Tyrolsko 2018-2019

» Zimnisezona 2018-2019 — stejné jako zima 2017/18 — byla pres velké mnozstvi snéhu klasickou zimou plnou
snéhovych splazli s opakovanym zasazenim dopravnich cest

» Nékteré laviny ohrozily obydledné oblasti
» Pres snéhové vyraznou zimu bylo mnoZstvi osob zachycenych lavinami velmi malé
» Ze 132 splazovych lavin byli pouze v Sesti lidé (4,5%) bez vaznych zranéni nebo umrti

» Obecné ze zimy 2018/19 velkou roli hrélo uklddéni snéhu vlivem vétru - 65% nehod, zatimco (16%)
lavinovych nehod bylo zpisobeno starym snéhem

Zdroj: https://www.avalanche.report/blog/avalanche-warning-service-tirol.blogspot.com/1026178035704646267

30. Pelikantv seminar Beskydy 16

Tyrolsko 2018-2019

7. kvéten 2019 — vystup v Cerstvém snéhu na Marchreisenspitze
v Kalkkogeln

Zdroj: https://avalanche.report/blog/avalanche-warning-service-tirol.blogspot.com/1356474664633814544

30. Pelikantiv semindr Beskydy 17
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Francie 2018-2019

Dva Francouzi zahynuli v oblasti Morrilon nedaleko Britonu v 8:30 h v nedéli rano 13. 1. 2019 béhem
kontroly stavu snéhu po predchozi laving, kterd usmrtila tfi némecké lyzare — lavinové naloze jim
vybouchly.

Pred otevienim lyZafského stfediska v udoli Haut-Giffre béhem pripravy naloZi k odpalu ve vysce 1800
metr( v oblasti rodinného lyZafského stiediska poté, co celou noc vyrazné snézilo — stuperi lavinového
nebezpedi 4.

“Their job involves hazards from avalanche danger that most of us are aware of; the danger from explosives

seems less apparent. Today’s tragedy is a reminder to us all about how brave these men and women
are,” Henry Schniewind

Zdroj: https://www.telegraph.co.uk/news/2019/01/13/europe-snow-two-die-french-alps-trying-control-avalanche-three/

30. Pelikdntiv seminai Beskydy 18

USA 2018-2019

20. 10. 2019 lyZzafem uvolnéna lavina na Idaho Peak v tdoli Slocan v Selkirk Mountains BC
Vyska odtrhu 45 cm, Sitka 60 m a délka lavinové drahy pfiblizné 350 m s dojezdem do mladého lesniho porostu

Zdroj: https://snowbrains.com/early-avalanche-skier-triggered/

30. Pelikantv semindi Beskydy 19
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USA 2018-2019

16. 2. 2019 Brush Creek dva lyzafi strzeni lavinou a
mrtvi
Letni stezka - sklon 37 stupni

Oznameni v 20 h, na misté ovéreno vysoké lavinové
nebezpedi — zachranné prace preruseny

17. 2. 2019 Sest zachranara véetné ¢lend Colorado
Avalanche Information Center (CAIC) a tfi Crested
Butte Mountain Resort Ski Patrollers byli na misté
vysazeni z vrtulniku, lokalizovali obé obéti pomoci

lavinovych vyhledavaci, odvoz v 15 h

Zdroj: https://www.westword.com/news/six-avalanche-deaths-in-two-months-how-they-happened-11258175

30. Pelikantiv seminaf Beskydy 20

USA 2018-2019

Zdroj: https://www.westword.com/news/six-avalanche-deaths-in-two-months-how-they-happened-11258175

30. Pelikaniv seminaf Beskydy 21
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USA 2018-2019

4. 1. 2019 kurz American Institute for Avalanche Research and Education (AIARE) 2 avalanche class
Silverton Avalanche School (SAS)

» 6 lyzara zachycenych lavinou

» Llyziat 1 prisel o lyZze a jednu holi, padal hlavou dolti po bfise po celé délce svahu, ¢asteéné zasypén s
hlavou nad snéhem. Ze snéhu se dostal sam. V tu chvili spadla sekundarni lavina, ktera se zastavila
kousek od néj.

» Lyzaf 2 byl zachycen prvni lavinou a kompletné zasypén v dolni ¢&sti svahu, sekundarni lavina pres néj
prejela

» Lyzafi 3-6 byli neseni lavinou pouze 5-10 metr a zustali na snéhovych blocich nékolik desitek centimetri
tlustych a sSirokych do 4,5 metrd, aniz by vidéli LyZafe 1a 2

Zdroj: https://avalanche.state.co.us/caic/acc/acc report.php?acc id=685&accfm=inv

30. Pelikdntv semindf Beskydy 22

USA 2018-2019

PFi vycviku vénovanému bezpeénému pohybu v hordach
Vylouéeni svahu se sklonem nad 30 stuprid

Lavinové batohy

LyZar 2 - aktivovan lavinovy batoh, ale vak se nenaplnil
LyZar 3 — nelspésné aktivoval lavinovy batoh, posléze se
ukazalo, Ze jej Spatné zapojil

Zdroj: https://avalanche.state.co.us/caic/acc/acc report.php?acc id=685&accfm=inv

30. Pelikaniv semindf Beskydy 23
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USA 2018-2019

ECT a CT pozitivni 57 cm od zemé

Senator Beck Crown  Chris Bilbrey Stabity. nene Layer Notes
San Juan Range Tue Jan 8 14:00 2019 Ar Temperature: 0.5°C  Stabilty Test Notes

o0-0rd Sky Cover. CLR
Elevation 13000t Slope Angle: 32° Precpitation
Aspect: 160" Vind

Specifics:

ecron gram

cr7.01 @1en

0 3 ? " I3
Notes: crown profile at Sanator Beck accident site.

Zdroj: https://avalanche.state.co.us/caic/acc/acc report.php?acc id=685&accfm=inv

30. Pelikdn(iv seminai Beskydy 24

TRAPPED BY WEATHER

Haute Route 2019 Alpine ski-hiking accident claims
seven victims

MAY 2, 2018 - 19:29

14 lidi ve dvou skupinach na trase z chaty Chanrion
na Vignettes mezi Pigne d'Arolla a Mont Collon ve
vysce 3157 m bylo zachyceno nahlou boufi: silny
vitr, snéZzeni a propad teploty
» Museli zUstat pfes noc ve volném terénu
» Zahynulo 7 lidi — Sest ItalG a jeden Bulhar kvali

nocovani ve volném terénu — jeden vlivem padu

» Jedna z Italek zemfela po tfech dnech v
nemocnici
» Svycar a Italka pieZili s del$im pobytem v
nemocnici
» Pét dalsich lidi mélo hypotermii
Zdroj: https://www.swissinfo.ch/eng/bad-weather four-people-dead-in-swiss-alps-despite-rescue-operation/44086098

30. Pelikdntv semindf Beskydy 25
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Propadnuti do vody

mﬂ‘;&?@&‘%ﬁ" AvlancheForecast  Learn  News  Events  AboutMWAC  Contact  Q

Close call: Fall into deep waterfall hole

April 23,2019

Presidential Range a Headwall v Tuckerman Ravine
» Diry vlivem vody — vodopady

» Ledovcové trhliny

» Diry podél skal

Rychly vyvoj hypotermie, problém se zéchranou
= Neékolik smrtelnych nehod v této oblasti

22.4.2019 v 13:58 h pad lyzare v jednu z mnoha skrytych dér
Pokus o vyhledani pomoci lavinovych vyhledédvach

V 14:18 lyzat vylezl z jiné diry a sjel dolt bez lyzi, holi a batohu —
podchlazen po 20 minutéch v ledové vodé.

V 15:20 h dorazili na misto zachranari.

https://www.mountwashingtonavalanchecenter.org/close-call-fall-into-deep-waterfall-hole/

30. Pelikantv semindf Beskydy
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Lavinové nehody v slovenskych horach v sezéne 2018/2019
Magr. Ilvana Sikulova, Ph.D.

Lavinové nehody v slovenskych horach
zima 2018/2019

Sprava strediska lavinovej prevencie HZS

re Pelikanov seminar 2019

P

C i e P - e ——
YOI Te e im0 [T —m

T P

Zima 2018/2019 10 Iavmovych nehod
- menej oproti 17/18 (18 nehdod)

Strhnuté obete: 17 Vysoke Tatry: 7
Celkovo zasypani: 3 ( 3T Zapadné Tatry: 1
Ciastogne zasypani: 2 (Osfs, 1) Nizke Tatry: O
Bez zasypania—na povrchu: 12 (2* Mala Fatra: 1

Velka Fatra: 1

= Skialpinizmus
= Horolezectvo

= Turistika
‘ Snowboarding | § I @ 8
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Lavinové nehody v slovenskych horach zima 2018/2019 -

Sprava strediska lavinovej prevencie HZS

Zasypany
Zasypani Cas |Hibka Stupefi
lav.
¢ | Dpatum | Cas |Pohorie Lokalita Strhnuti| Uplne |Ciatoéne |Na povrchu| min. | cm |Zraneni|Usmrteni| Aktivita nebezp.
1 |2018-12-22 | 11:50 VT |Soliskovy ilab 1 1 1230 70 1 Turistika 2
2 |2018-12-22 | 12:00 VF |Ploska do Revic - - - - - - Skialpinizmus - zjazd 1
3 |2019-01-09 | 11:20 MF  |Vodarensky ifab 1 1 25 150 1 Snowbcarding 2
4 12019-01-26 | 10:30 VT |Satanov ifab 4 = 4 Skialpinizmus - vystup 2
5 |2019-01-27 | 13:00 VT |Veverkovladopad 2 2 Horolezectvo - zostup 2
6 |2019-02-01 | 15:00 VT |Satanovilab 2 = 2 1 Skialpinizmus - vystup 3
7 ]2019-02-22 | 12:00 VT |Pfinnova kopa 1 1 20 180 1 Turistika 2
B |2019-02-28 | 10:05 | VT |Velky Miynar 1 - 1 - 1 Horolezectvo - vwstup 12
9 |2019-05-08 | 11.00 IT |Trikopy 4 1 3 Skialpinizmus - vystup 2
10 |2019-05-08 | 13:30 | VT |Batizovskyilab 1 - - 1 1 Horolezectvo-zostup 2
Spolu 17 3 2 12 2 4
r I r I .
Lavinové nehody v slovenskych horach zima 2018/2019 -
Sprava strediska lavinovej prevencie HZS
JASNA (1185m n.m.) zima/ winter 2018 - 2019
120
sneh celkom / snow depth
100 4| ™= novy sneh / new snow
—— priemer [ average 1972-2011
80 4
cm 50 +
40 +
20 +
0 L - 1 J - . I_ ] J 'J [
01.11.2018 01.12.2018 01.01.2019 01.02.2019 01.03.2019 01.04.2019 01.05.2018
Stuperi lavinového nebezpelenstva v zimnej sezone 18/19
december januar f‘g‘bruar
CUHnrpede mes R (R GE B e R
1 1 11 | I . 1 | | 1 1 Il 1 { 1
I | I | ] ] | ] | ] | ! 1 I
I 1 | I | 117
YERiE] ] P s S o S
S : A A
= I L I
marec april
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Stupen lavinového nebezpecenstva v zimnej sezone 18/19
Sprava strediska lavinovej prevencie HZS

Zépadné Tatry
2018/2019

Nizke Tatry
2018/2019

Vysokeé Tatry
2018/2019

ml

m3
ma
s

Mala Fatra
2017/2018

ul
m3

m4
LK)
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Lavinova nehoda v Soliskovom zl'abe, Mlynicka
dolina. Dria 22.12.1018

i
[ L g % ¢
Ea, P ik = i sy | Miesto
A J zasypania |
R Rt z
) P X 4
e - — s
- i -2
T
s - —

5°C & X M, 0, ) i
3, i o) 7 - Tendencia
-~
G
C
£ o%
=
:
=
i
g -5°C O
=
-10°C
-15°C
19.12 20.12 21.12 22.12 23.12 2412
Stupen lavinového nebezpecenstva < F Maximalna teplota <+ Minimalna teplota [J] Pocasie
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Rychlost vetra (m/s)

Rychlost a smer vetra, narazy vetra - Vysoké Tatry
20m/s

x s ” ~ ~

15m/s

10m/s

-Sm/s
19.12. 20.12. Z132. 2202, 23:32. 24.12.

{3} Narazovy vietor <k Vietor maximalny [J Smer vetra J

Lavinova nehoda vo Vodarenskom zlabe
v Malej Fatre. Dna 9.1.2019

=21

Chata Vratna

Snilovské sedlo
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Vel'mi strmy svah v mieste odtrhu

https://rescueservice.sk/wp-content/uploads/2019/0
1/P1190218-1024x685.jpg

ploads/2019/0
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A

Zaver

* Falosny pocit bezpecdia, nerovhomerne

rozmiestnend snehova pokryvka, najma zaciatok
sezény

Mat vidy kompletnu lavinovi vybavu,
+ ABS batoh
+lekarnicku...

Nechodit na tiru sam, informovat o cieli tary

Respektovat vystrahy a odportcania HS
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Zakladni chyby a urazy na zajiSténych cestach — via ferraty

Bc. Petr Brincek

ZAKLADNI CHYBY A URAZY NA
ZAJISTENYCH CESTACH

Vybaveni
Chyby
Urazy

Petr Brincek

Vybaveni na zajisténé cesty

= Norma EN 958:2017 — nové od 15.3.2017
= 40-120 kg
= Prodlouzeni brzdné drahy na 2,2 m
= Testovani za mokra
= Cyklicka odolnost popruh(
m Staticka pevnost tlumice — 15 kN (po vyparani)

= NEEXISTUJE DETSKA NORMA PRO TLUMICE PADU !!!

= TLUMICE PADU PODLE STARE NORMY — PRODEJ MAX.
DO 15.3.2019
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Razova sila podle EN 958:2017

Singing Rock Phario pad 5 m Maximum EN 958:2017

(%)

-~

w

lllllll[llllllllllll

~N

Razova sila [kN]

0 10 20 30 40 S0 60 70 8O0 90 100 110 120 130 140 150 160 170 180 190 200 210 220
Brzdna délka [cm]

- SPECIALITKY

DETSKY TLUMIC PADU MECHANICKY PRUSIK
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Fyziologie a fyzika

= Fyziologicky €lovék vydrzi max. 15G — tj. 15x svoji
hmotnost — 15 x 80kg = 1200kg

= Obr. PAdovy faktor 1 — sitd smycka, lanova smycka

:
:

Nejcastejsi chyby

= Absence vybaveni — sdlo lezeni
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Nejcastejsi chyby

= Neznalost — nevhodné vybaveni

Video

test smyée_k

W : ) 5 o ; S SR LAY Y
Zdroj: HZS — ferrata ,Vyzva — E“ - Skalka
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Nejcastéjsi chyby

= Neznalost — spatné pouzité vybaveni

= Neznalost — Spatné pouzité vybaveni
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Nejcastejsi chyby

= Neznalost — spatné pouzité vybaveni

= Podcenéni svych
schopnosti
m LepsSivarianta — lezec se

k feraté vabec
nedostane

= Horsi varianta — lezec
nedokaze prekonat tézsi
mista

Zachranna akce —ferrata ,,E — Vyzva“ »
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NEJVETSI MYTY

Odsedka je dobra

= Odsednout lIze i do ferratového setu (1,2 kN)
Provlékaci brzdici desticka je lepsi

= ‘Lano provlecené destickou se pri padu poskodi

Kdyz dobre lezu, nepotiebuju se jistit

= U lavin taky lavina nevi, Ze jim rozumite

K jiSténi mné staci plocha smycka

= ‘Ploché smyE‘ka neni na dynamické ji§tém’ urcena - video
Vzdy prileti vrtulnik nebo bude k dispozici externi
zachrana

Perlicky ze socialnich siti

par zkusenosti v blizkem okoli mam... A
kdo me zn4 vi, ze ja na ferataku trvam 2

Tosemilibi Odpovédét ©

Ahoj, je mi smiesne ked' vidim ako sa
niektori cvakaju aj na Ackach. Ked nie si
mantak a si aspon priemerny Sportovec
tak na prvy krat prejdes D ferraty. Ja som
zobral kamos$a na Franza Jozefa D ,dal
mu plochd sluéku a bol v pohode.Na
vrchu sme este dali E cez jaskynu. Aj nam
teoretici nasadili chrobdka do hlavy a
kupili sme origo istenie , ale zatial
nepouzili. Nam vyhovuje jedna odsedka,
sme rychlej$i a menej unavime ruky na
klicovych miestach. Tym si viac uzivame
samotny vystup a pobyt v horach. Tymto
nikoho nechcem nabadat aby po nas
opakovali. Kazdy ¢asom zisti na ¢o ma.

1r Tosemilibi Odpovédét 02
% No tak zalezi, kdo j...

@ Na lane...

Honite si tu zbyteéné trika, panové. Kdyz
jsem psala, ze znam lidi, co lezou leh¢i
ferratv he7z ii&téni mluvila isem n

Napiste komentar... &)
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Perlicky ze socialnich siti

‘ 5.9.2018 v 20:09 * w

Tak po v€erejSim Ulovku, dvé odsedky, kdy jsem jen
kroutil hlavou a daval pozor na kameny, které
shazuje (Toblinger Knoten/PL), mi ten dnesni, jedna
odsedka (Strobel/SK), doslova vyrazil dech.
"-To normalné lezes ferraty jen s odsedkou?

- Alei hej.

-Tak to lez posledni...

Vis Ze staci odsedku kousek nadlézt a spadnout
do ni a rupne?

-V§ak ja neratam s tim ze vydrzi."

Tak na to jsem uz fakt nemél co fict.
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URAZY

NEZAVINENE

Padajici predméty, kameny

= OCi — cizi téliska v oku, odérka rohovky, prodéravéni
rohovky

= Koncetiny —Pohmozdéni, zlomeniny, jednoduché rany:

rezné, secné a trzné.

Prevenci jsou vhodné ochranné pomticky:
= Kvalitni rukavice, prilba, bryle, pevna obuv

Vliv pocasi
= Blesk — zajiSténa cesta je hromosvod

Prevenci je dobré planovani tury:

= Sledovat predpovéd i vyvoj pocasi béhem dne

ZAVINENE

Pad z vysky — ¢asto mnohocetna zranéni
= krvaceni

= otfes mozku

= zlomenina lebec¢ni kosti

» zlomeniny koncetin

» zlomeniny panve ¢i hrudniku
= poranéni patefe a michy

» poranéni bficha

» zabodnuti ciziho télesa do téla
= 3ok ztrata védomi

» zastava krevniho obéhu
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Sledovani urazu v horolezectvi — prehled, kazuistiky
MUDr. Lucie Bloudkova

Roste zajem o lezeni

* Nartst ¢lenské zakladny CHS = 23 123 ¢lend k 31.12.2018 (20763 —
2017)

* Nardst poctu ¢lend mladsich 18 let - 6 876k 31.12.2018 - témeér 30%
(6013 2017)

305 0ddid (391 2017y = FE

qq‘ B

vy f " i U ¥s a SN \
LN \ ™

"-Ekonomlcl‘g stranka - vgdajefgopstomn (Umqua,"KoéTa?f"aﬁQﬁ;ViP J) ,‘

e ¥ 2016-20 amci ces;tovnxihe p0115ten| feseno rocné v priméru 42 5 .
ji '_;jn\gml rocn|m| naklady?t‘a‘z\SOO 000 K¢
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Data z réiznych zdrojt
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Umélé stény
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Info ze stén — ,kniha G drazd“

Info ze stén —',,knlha uraza“

Datum uraz pricina
04.01.2018 zlomené predlokti pad na boulderu it ¥
10.04.2018 vyvrknuty kotnik pad mimo matracipod 1. jist&nim
20.06.2018 vykloubené koleno pad na boulderu
24.06.2018 vyvrknuty kotnik pad na boulderu
01.07.2018 vyvrknuty kotnik pad na boulderu
14.07.2018 zlomenina v okoli lokte pad na boulderu

26.08.2018 zlomena ruka {prised| si za pésti) chyba jistice, pad cca 7m
28.08.2018 zlomena ruka pad na boulderu

03.09.2018 vykloubené koleno pad na boulderu

06.09.2018 narazenya kotnik pad na boulderu

23.10.2018 vyvrknuty kotnik pad mimo matracipod 1. jisténim
29.10.2018 bolest v nartu pad na boulderu

08.11.2018 kfupnutiv krku pad na boulderu

22.11.2018 bez trazu pad od 5. expresky/chyba jistice
22.11.2018 popalena ruka od lana chytani padu od 5. expresky
24.11.2018 bolest v noze, velky pad pad od 9. expresky/ chyba jistice

06.12.2018 vykloubené rameno
=

luncnbnlvh?uﬁ
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Branicka skala

* Vapencovy skalni ttvar,
byvaly lom

* Snadno dostupny
¥ pra‘z'skou MHD

Blce Vyska cca 30-40m
’{%

A Celkem 47 cest obtiznosti
%; 3ai10-

Lezkyne 27 zeny ve veku

et
"?hstucka PO 2
. @ggi’lové

Branicka skala
* Lana o délce 60m ,,na hromadce®,

E divky si ndhodné vytahy jedno

“.'_\ ~ Prvni cesta lehkd, vystup bez :

?§§ roblemu

x = Pri spaustenl doslo lano -

S JJIStitkem Y s : ay :
f;j Padzvysky moindaz14m CARN R
3 i : Bﬁ W L - 3 Rubikova kostka 5-

: A\ﬁ s * o, ? r.ip'_i_k'éra.7+ = : ‘:_ ;
3 & D . IR .
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Branicka skala

* fr.C2, jen s minim.
 dislokaci

Ostas

~* Stolova hora mezi mésty
- Police a Teplice nad
E . | Uji |

s

vcova skalnimésta
| a Dolni labyrint

77



zalozil 2 uzly z
kevlarové smycky
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Klicova hrana

e

‘ o e

Prvolezec
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Jistic

TrZné rany v obliceji,
exkoriace na krku,
hematomy PDK,

- kontuze bederni
O\ pitefe

ik

Kde byla chyba?

* Skala jesté vlhka
* Ani jeden z lezci nemél helmu
élf'-f' ~ * Ani jeden nemél prsni tvaz

*‘4 o Byli zajisténi pouze smyckou k- ba}vanu (nevyuzili stromy kousek od
-'+. : pre‘dskah) PR _
- o L NP &

:I:)ékuji Mrnbsf h
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Klimatické zmény a zvysSeni objektivhiho nebezpeci v horach
RNDr. Jan Pala, Ph.D.

Klimatické zmény z pohledu vyvoje
ledovcu a rozvoje objektivniho
nebezpecdi nejenom v horskych

oblastech

Jan Pala

Komise tradiéniho skialpinismu CHS
3. LF UK Praha

30. Pelikdandv seminar
27.10. 2019 hotel Petr Bezru¢ Beskydy

Co a jak se dnes deje

»Gréta a jeji alarmismus — vsude se o ni mluvi, dokonalé PR

» Ekoalarmisté versus skeptici versus... Kazda skupina se odvolava na
védecké publikace ,,svych oblibenych” védcl

» Aktualni zmény — Ubytek ledovcl versus jejich pribyvani, zvysené
mnozstvi nahlych bourek, povodni a tajfunti — dnes vse ,, dokonale”
zdokumentované — jak to bylo drive?

»RUst primérné teploty?

30. PelikdnGv seminar Beskydy 2
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Zemsky systém

%Q\'d‘ En E/p

Systém na Zemi se sklada z:

» Geosféra — litosféra, atmosféra,
hydrosféra a kryosféra

» Biosféra — na sousi a ve vodé

» Klimatické procesy

» Hydrologicky cyklus

»> Biogeochmické procesy

» Sluneéni energie

Climatic Processes-Hydrologic Cycle-Biogeochemical Cycles

Williams, R.S., Jr., and Ferrigno, J.G., eds., 2012, State of the Earth’s cryosphere at the beginning of the 21st century—Glaciers,
global snow cover, floating ice, and permafrost and periglacial environments: U.S. Geological Survey Professional Paper 1386-A,
546 p. (Also available at https://pubs.usgs.gov/pp/p1386a.)

30. Pelikdntv seminai Beskydy 3

Hydrologicky cyklus
condensatlon

n the atmosphere
Sublimation

Evapotranspiration

Hydrologicky cyklus na Zemi — upraveno podle
U.S. Geological Survey Web site:
[http://ga.water.usgs.gov/edu/watercycle.html]

Groundwater storage

Williams, R.S., Jr., and Ferrigno, J.G., eds., 2012, State of the Earth’s cryosphere at the beginning of the 21st century—Glaciers,
global snow cover, floating ice, and permafrost and periglacial environments: U.S. Geological Survey Professional Paper 1386-A,
546 p. (Also available at https://pubs.usgs.gov/pp/p1386a.)

30. Pelikdntiv seminai Beskydy 4
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INCREASING
ICE VOLUME ON LAND

/meény teploty a CO2

Fluktuace teploty, koncentrace metanu (CH4), a
koncentrace CO2 v ledu na stanici Vostok, Dome “C,”
Antarktida za poslednich 160 000 let

Upraveno z fig. 4.4, Houghton (1997, p. 54)

Williams, R.S., Jr., and Ferrigno, J.G., eds., 2012, State of the Earth’s cryosphere at the
beginning of the 21st century—Glaciers, global snow cover, floating ice, and
permafrost and periglacial environments: U.S. Geological Survey Professional Paper
1386—A, 546 p. (Also available at https://pubs.usgs.gov/pp/p1386a.)

30. Pelikdntiv seminar Beskydy . =

AGE, IN THOUSAND YEARS BEFORE PRESENT

Rozsah ledovu za 600 000 let

A Zmény objemu ledovcl na Zemi béhem
. “ poslednich 600 000 let
A ‘ /y 6x vyrazny pokles ledovci
RV J “‘“ ; ‘ » Nejvice ledovcl zptisobilo pokles
J ‘ | al la s | | A J hladin mofi a oceantl o0 -125 m pod
‘ W, [ | ‘j‘ L [ - v sou¢asnou Urover more
\/ W | » Maximdlni koncentrace CO2 cca 280
\ ppm by zvysilo Groven hladin mofi a
| | I | | ocednd od 6 do 7 metrd.
0 100 200 300 400 500 600

THOUSANDS OF YEARS AGO

Williams, R.S., Jr., and Ferrigno, J.G., eds., 2012, State of the Earth’s cryosphere at the beginning of the 21st century—Glaciers,
global snow cover, floating ice, and permafrost and periglacial environments: U.S. Geological Survey Professional Paper 1386-A,
546 p. (Also available at https://pubs.usgs.gov/pp/p1386a.)
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Povrchova teplota [ i *

Povrchova teplota na zemi od roku 1880 do 2007,
vztazena na rocni a pétilety pramér

Source: NASA Goddar Institute for Space Studies
http://data.giss.nasa.gov/gistems/graphs/ (see also McCarthy,
2008, p. 60).

GLOBAL LAND-OCEAN TEMPERATURE CHANGE, IN DEGREES CELSIUS

1 1 1 |

! | 1 !
-06
1880 1900 1920 1940 1960 1980 2000 2010

YEAR

Williams, R.S., Jr., and Ferrigno, J.G., eds., 2012, State of the Earth’s cryosphere at the beginning of the 21st century—Glaciers,
global snow cover, floating ice, and permafrost and periglacial environments: U.S. Geological Survey Professional Paper 1386-A,
546 p. (Also available at https://pubs.usgs.gov/pp/p1386a.)
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Odhad vyvoje teploty do budoucnosti
ZOF_-—_HW

L “Super-interglacial” _
18 Last ., = 3

= interglacial = Pridmérné globalni teploty za poslednich
16 - Vi Present interglacial 160 000 let a teoreticky odhad 25 000 let

do budoucnosti

Beginnings of —___ N
agriculture
Last

glacial

5

,»globalni otepleni” na konci holocénu

MEAN-GLOBAL TEMPERATURE,
IN DEGREES CELSIUS
T
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

12 |
|
: Last major climatic cycle !
10 F T T | T |
150 125 100 75 50 25 Today -25

THOUSANDS OF YEARS AGO Upraveno z Imbrie and Imbrie (1979, p. 186).

Williams, R.S., Jr., and Ferrigno, J.G., eds., 2012, State of the Earth’s cryosphere at the beginning of the 21st century—Glaciers,
global snow cover, floating ice, and permafrost and periglacial environments: U.S. Geological Survey Professional Paper 1386-A,
546 p. (Also available at https://pubs.usgs.gov/pp/p1386a.)
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Rozsah ledovcl)

Rozsah ledovci od nejméné zalednénych
mist (Irian Jaya, Indonesia, 7 5 km?) po
nejvice zalednéné oblasti (Canadian

New Guinea, Irian Jaya
AicA Arctic islands; 151 057 km2).
New Zealand
Subantarctic Island 5 SN :
o » Gronsko a Antarktida jsou vyjmnuty,
South Amarifa nebot ve stejném méritku (Svalbard 3
Svalbdrd and surrounds ) . .
North America (excluding Alaska and Canadian Arctic iglands) Cm) by Antarkt|du ZObraZIl prouzek
Russian Arctic island . ,
s délky 10,45 ma a Grénsko 1,35 m
» Oblast ledovcil v Antarktidé zahrnuje
Canadian Arctic islands A A n ,
RRER] Greenand pres 85 % ledovcl na Zemi, v Grénsku
(13,586,000) RUIEIET] : o/ — 0
0 50,000 100,000 150,000 jeto 10,9% = 96,22 %
GLACIERIZED AREA, IN SQUARE KILOMETERS » Pouze 3.78 % zbyva na vSechny
ostatni ledovce na Zemi
Williams, R.S., Jr., and Ferrigno, J.G., eds., 2012, State of the Earth’s cryosphere at the beginning of the 21st century—Glaciers,
global snow cover, floating ice, and permafrost and periglacial environments: U.S. Geological Survey Professional Paper 1386-A,
546 p. (Also available at https://pubs.usgs.gov/pp/p1386a.)
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B Alaska
Canada, USA (excluding Alaska) E 3
v o Norway | 2l
ZI ' leny |edovcu European Alps . l
Russia, Arctic Isles
Russia, North Caucasus .
Russia, Urals
Russia, Altai |
Russia, Siberia
Russia, Kamchatka
Tien Shan and Pamirs B ] )
Himalayas m m m m
Tibet and surrounds .
Tropics
South America
New Zealand
Greenland
Antarctica
Zvétsovani a zmensovani ledovci 1700 1750 1800 1850 1900 1950
YEAR
Upraveno Zemp and others (2007, p. 132-133 — EXPLANATION "
’ ) - Minimum
fig. 6B.11b). PRYIN INCREASING S e o DECREASING [
DATA NOT AVAILABLE

M INFERRED
Williams, R.S., Jr., and Ferrigno, J.G., eds., 2012, State of the Earth’s cryosphere at the beginning of the 21st century—Glaciers,
global snow cover, floating ice, and permafrost and periglacial environments: U.S. Geological Survey Professional Paper 1386-A,

546 p. (Also available at https://pubs.usgs.gov/pp/p1386a.)
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Viyvoj globalnich teplot
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>
Change (IPCC) (2007a). I
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546 p. (Also available at https://pubs.usgs.gov/pp/p1386a.)

YEARS (QUASI-LOG SCALE)

Williams, R.S., Jr., and Ferrigno, J.G., eds., 2012, State of the Earth’s cryosphere at the beginning of the 21st century—Glaciers,
global snow cover, floating ice, and permafrost and periglacial environments: U.S. Geological Survey Professional Paper 1386-A,
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Kilimanjaro

Ledova pole v letech 1912, 1953, 1976, 1989, a 2000

Cervené tetky zobrazuji ,jadra“ ledovcd, t¥i z nich na
severnim ledovém poli, jeden na ledovci Furtwangler, a dva

na jiznim ledovcovém poli

EXPLANATION

Area covered by glacier ice on
Kilimanjaro, Tanzania

2000

B
1976

1953
1912

Elevation, in meters

m  Ice core sampling

D
Sou
lcefield 1 location and identifier

0

\

1 KILOMETER

L

(Present)

IPCC 2007 projects
a business as usual
(ATF1) mid-range of

40°C (degrees Celsius)

by 2100 with a lkely

" | range of 2410 6.4°C

2100
(Future)

KA

11

Williams, R.S., Jr., and Ferrigno, J.G., eds., 2012, State of the Earth’s cryosphere at the beginning of the 21st century—Glaciers,
global snow cover, floating ice, and permafrost and periglacial environments: U.S. Geological Survey Professional Paper 1386-A,

546 p. (Also available at https://pubs.usgs.gov/pp/p1386a.)
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Ledovce
i

Ubytek ledovce Quelccaya Ice Cap v Peru v letech 1977 a 2002

Ubytek zakonéeni ledovce Qori Kalis v letech 1978, 2002, 2005 a 2008 § h

Foto: Lonnie G. Thompson, Byrd Polar Research Center, Ohio State University.

Williams, R.S., Jr.,, and Ferrigno, J.G., eds., 2012, State of the Earth'’s cryosphere at t
global snow cover, floating ice, and permafrost and periglacial environments: U.S. G
546 p. (Also available at https://pubs.usgs.gov/pp/p1386a.)
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Retreat of Qori Kalis Outlet Glacier,
Quelccaya Ice Cap, Peru

Peru

DISTANCE OF MEAN TERMINUS
FROM 1963 POSITION, IN METERS

1980 2000
YEAR

1978 1991 1998 2000 2002

Ubytek ledovce Qori Kalis a zakonéeni ledovce Quelccaya Ice Cap v letech 1963-2002.

Williams, R.S., Jr., and Ferrigno, J.G., eds., 2012, State of the Earth’s cryosphere at the beginning of the 21st century-Glaciers,
global snow cover, floating ice, and permafrost and periglacial environments: U.S. Geological Survey Professional Paper 1386-A,
546 p. (Also available at https://pubs.usgs.gov/pp/p1386a.)
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Aktualni stav na Zemi

Central Greenland Franz Josef Land
Camp Century _ L Gregoriev Ice Cap
o C_ _ Guliya Ice Cap EXPLANATION
- Dunde Ice C. 5z :
P IR 08 WP Area containing approximately 70 percent of global
\ Puruogangri ; X
Ice Cap population, approximately 20 percent of global
Dlacseﬂcogg agricultural production, and 80 percent of global births
Kimaiar I  Area where glacier ice s in retreat
Ice Fields
? Area where glacier ice status is undetermined
Dyer Plateau
Siple Station3 o Camp Century | ocation and name of high-mountain glacier

Ledovce na Zemi, obyvatelstvo a porodnost

Williams, R.S., Jr., and Ferrigno, J.G., eds., 2012, State of the Earth’s cryosphere at the beginning of the 21st century-Glaciers,
global snow cover, floating ice, and permafrost and periglacial environments: U.S. Geological Survey Professional Paper 1386-A,

546 p. (Also available at https://pubs.usgs.gov/pp/p1386a.)
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EXPLANATION
I nundated area

Atlantic Ocean

Gulf of Mexico

Caribbean Sea

15

Mexicky zaliv, Karibské mofre, Tichy a
Atlanticky ocedn v pripadé, Ze by hladina
vody stoupla o 6 metr(

Bahamy by musely byt kompmletné
presidleny, na ostatnich cervené
znacenych mistech by se lidé presunuli
do ,vnitrozemi“,

Williams, R.S., Jr., and Ferrigno, J.G., eds., 2012, State of the Earth’s cryosphere at the beginning of the 21st century—Glaciers,
global snow cover, floating ice, and permafrost and periglacial environments: U.S. Geological Survey Professional Paper 1386-A,

546 p. (Also available at https://pubs.usgs.gov/pp/p1386a.)
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Shromazdovani vody na ledovci a v jeho podlozi

Concentric crevasses, delineating
an ice cauldron, above site of
subglacial volcanic and/or
geothermal activity

Ice-dammed lake and other
water impoundment

Williams, R.S., Jr., and Ferrigno, J.G., eds., 2012, State of the Earth’s cryosphere at the beginning of the 21st century—Glaciers,
global snow cover, floating ice, and permafrost and periglacial environments: U.S. Geological Survey Professional Paper 1386-A,
546 p. (Also available at https://pubs.usgs.gov/pp/p1386a.)
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Subglacial lake, foto 27 July 1995 rok
poté, co se jezero objevilo — ledovec
Sidujokull, Island

Williams, R.S., Jr., and Ferrigno, J.G., eds., 2012, State of the Earth’s cryosphere at the beginning of the 21st century—Glaciers,
global snow cover, floating ice, and permafrost and periglacial environments: U.S. Geological Survey Professional Paper 1386-A,
546 p. (Also available at https://pubs.usgs.gov/pp/p1386a.)
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89



Massstab 1:50000
198, 500 Meser

v
Acquidistara 30 Moter.

19

Hill

Small, deep
lake

Creek

Shallow
Large, deep
lake

Vliv teploty na permafrost

Williams, R.S., Jr., and Ferrigno, J.G., eds., 2012, State of the Earth’s cryosphere at the beginning of the 21st century—Glaciers,
global snow cover, floating ice, and permafrost and periglacial environments: U.S. Geological Survey Professional Paper 1386-A,
546 p. (Also available at https://pubs.usgs.gov/pp/p1386a.)
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Ledovce a permafrost

Zakonceni ledovce a permafrostu podél
breh reky Kolyma na Sibifi

Williams, R.S., Jr., and Ferrigno, J.G., eds., 2012, State of the Earth’s cryosphere at the beginning of the 21st century—Glaciers,
global snow cover, floating ice, and permafrost and periglacial environments: U.S. Geological Survey Professional Paper 1386-A,
546 p. (Also available at https://pubs.usgs.gov/pp/p1386a.)
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Muir and Riggs Glaciers

McCarty Glacier - Alaska

30. Pelikantiv seminai Beskydy 22
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Zdjecia lotnicze pokazuja 100 lat utraty
lodu w masywie Mont Blanc

Doktadnie sto lat po locie nad masywem Mont Blanc fotografa Waltera Mittelholzera, ktéry wykonat zdjecia
alpejskiego krajobrazu, naukowcy z University of Dundee w Szkocji odtworzyli jego lot i wykonali fotografie
przedstawiajace ten sam obszar, pokazujac wptyw zmian klimatu na alpejskie lodowce.

30. PelikanGv seminar Beskydy

Glacier dArgentiére. Fot ETH-Bibliothek Zurich / Dr Kieran Baxter, University of Dundee

30. PelikanGv seminar Beskydy

23

24

92



Conceptual framework integrating the effects of glacier shrinkage on provisioning, regulating, and cultural
ecosystem services.

Adaptation
trade-offs

Landslide®
Outburst fi

Alexander M. Milner et al. PNAS 2017;114:37:9770-9778

©2017 by National Academy of Sciences

2010 S. Winkler et al.: An introduction to mountain glaciers as climate indicators with spatial and temporal diversity 109

Fig. 8a: Franz Josef Glacier (Southern Alps, New Zealand) Fig. 8b: Franz Josef Glacier in 2007. After advancing ca. 1200

in 2003 (Photo: S. WINKLER 11.03.2003) m between 1984 and 1999, Franz Josef Glacier retreated until
2005 before it started to advance again, mainly due to in-
creased precipitation (cf. CHINN et al. 2005, 2008; Photo: S.
WINKLER 03.03.2007)

30. Pelikdntiv seminar Beskydy 26
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112 ERDKUNDE Vol. 64 -No. 2

i (1) < -~

Fig. 10a: Rhonegletscher in 1856 in the valley floor at 1760  Fig. 10b: Rhonegletscher in 2009. The arrow shows the cur-

m a.s.l. as documented by Frédéric Martens. Alpine Club  rent glacier terminus (Photo: S. U. NusssauMER 22.07.2009)
Library, London (Photo: H. J. ZUMBUHL)

30. Pelikdntv seminai Beskydy 27

Figure 9: A very deep layer of ice covered the Imja glacier in the 1950s (top photo). Over the next 50 years, small meltwater ponds continued to grow
and merge, and by the mid 1970s had formed the Imja Lake. By 2007, the lake had grown to around 1km long. Photograph: Erwin Schneider/Alton
Byers/The Mountain Institute (Carus 2009)




[ran 2004

Vyska 2500 m, oblast Lasem nedaleko Damavandu (5671 m)

Solden 2019
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O blesku, pro€ nam nevadi vysoké napeéti.
Ing. Ladislav Sieger, CSc.

Blesk — proCc nam nevadi
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PelikanlOv seminar 2019 Ladislav Sieger
CVUT FEL

Nebezpedi blesku je realné,

pro€ nam neskodi vysoké napéti?
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v

Ohen svatého Eliase

Vznika ionizaci vzduchu.
Elektricka pevnost je okolo
34k\V/cm

Electsns /_\

Nucleus

Bourky jsou na Zemi velmi ¢astym jevem a ne v8em jejich projeviim rozumime. Na celém
povrchu Zemé udefi v praméru padesat az sto bleskll za sekundu a probéhne 200 000 bourek
denné. Nejcastéjsi frekvence boufi byla naméFena na jedné nahorni planiné v jihoamerickém
Peru, v nadmorské vySce 2 500 metril. Na jednu lokalitu se tady vyskytuje 50 az 120 boufek za
rok. Jejich primérna délka je 45 minut a frekvence blesk(l 15 aZ 20 bleskl za minutu.

AL G ++ 4+
+ < + + \[mEr-cLoun smie o+ + ++
+4+g4 1‘ - {CLOUD-TO-CLOUD)

5 T4+t
.

DISCHARGE WM CLOUD BETWEEN
NEGATIVE BASE AND POSITIVE TOP

TYPICAL CLOUD-TO-GROUND
LIGHTNING BETWEEN GROUND AND
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Co nam vadi?

» Elektricky proud (elektricky naboj)
Jak pusobi?

— Svoji elektrickou energii — tepelné pusobeni,
popaleniny

— Informacné — svalové stahy (zastava srdce,
svalové krece)

. Mechanickeé ucinky tlakové viny — hrom
(razova vina), mechanické poskozeni

Tepelné pusobeni

« Prichodem elektrického proudu vznika teplo.

« Rozrusovani struktury materialu v okoli
proudového kanalu.

. V lidském organismu popaleniny.

- Nekrotizace tkané typicky na rozhranni kost sval.
Neni to vidét, nasledné problémy.

Mechanické pusobeni

. Tlakova vina od zanikajicino vybojového kanalu. Svym
ucinkem pripomina vybuch granatu v tésné blizkosti obéti.

. Dostane-li se blesk do vody, &i vihkého materialu (puda,
strom ...), nasledny explozivni vyvin pary vede k
mechanickym efektim podobnym explozi.

99



Informacni pusobeni

Na pruchod elektrického proudu reaguje svalova bunka stahem. Rychlost
opakovani reakce je dana prubéhem akéniho potencialu. To dava cestu k
vysvétleni rozdilné reakce na ruzné frekvence proudu prochazajici télem.

Na stridavy proud je télo citlivéjsi.

Stimulus strength

2x rheobase —

rheobase -

Napéti na membrané (mV)

chronaxie Stimulus duration

Grafické znazornéni reobéaze a chronaxie &

~4+40)s = = = = = = =

e e do o e e —— acts Prahovy potencial
~-55
: &
> -70

Stimul

Hrotovy potencial

nn e—8 = = = ®u =

Transpolarizace

s s &= »—» % » ®» » =

Hyperpolarizace

0

1

2

3

4 5 Cas[ms]

"UcCebnicovy" akéni potencial

https://www.wikiskripta.eu/w/Reob %C3%A1ze,_chronaxie

%C3%A11_(biofyzika)

Bezpecna dotykova napeti

https:/Avww.wikiskripta.eu/w/Ak%C4 %8Dn %C 3%AD_potenci

|
Trvale dovolené dotykové napéti nezivych
Prostory ¢asti [V].
stiidavé stejnosmeérné
Normadlni i nebezpecné 50 2) 120
Zvlast nebezpecné 1) 25 60
Ve zvlast’ nepiiznivych piipadech
( prace ve vodé bez pouZiti pomiucek, stisnéné 12 25
prostory )

1) Plati téz pro hracky, n€ktera zdravotnicka a jina zafizeni prichazejici do styku
s pokozkou nebo s vlasy a v prostorech, ve kterych to stupen nebezpeéi vyzaduje.

2) Dovolené zvinéni je 10%.
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Uginky proudu na &lovéka

h 4
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3
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000 5000 10000 mA

Mezni hodnoty a €as pro stfidavy proud 15-100 Hz protékajici mezi levou rukou a
chodidly

To co vadi je hodnota a draha
protékajiciho proudu

1. Nebezpedi svalovych kreci

2. Zastava srdce

3. Popaleniny, véetné neviditelnych

Nekroza tkané na rozhrani sval kost
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Krokoveé napéti
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How to Protect Yourself in a Thunderstorm

How to Protect Yourself in a Thunderstorm




How to Protect Yourself in a Thunderstorm

How to Protect Yourself in a Thunderstorm
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How to Protect Yourself in a derstorm

1. Nohy u sebe,
minimalizuji
krokové napéti
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VsSe je v normach

IEC/TR 60479-3 je zaméfena na ucinky proudu pusobiciho na
zvifata. Jeji poznatky se uplatiuji zejména v zemédélstvi v provozech
Zivoc&isné vyroby.

IEC/TR 60479-4 je zaméfena na ucinky proudu pfi uderu blesku.

IEC/TR 60479-5 uvadi meze dotykovych napéti z hledisek
fyziologickych ucinku (pro proud prochazejici mezi rukama, mezi rukama
a nohama, rukama a zadkem atd. pro suché, vihké a mokré podminky).

-l -
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Giewont — mimoradna udalost s hromadnym postizenim osob
MUDr. Jana Kubalova

i/
/N

iro lidi ... >

Jana Kubalov4, 30. PelikanGv seminar

[z]z]s ///)}]
@NWIIIH

... o lidech a pro lidi ... /

Giewont

* 1 895 m, 600 m vysoka severni sténa
* Narodni polsky vrchol
* Nejvetsi vrcholovy kfiz (15 m)

* Nejnavstévovanéjsi tatransky vrchol z
Polské strany
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... o lidech a pro lidi ...

~
§ tishovs linka 155

(z|z|s // )0 www.zzsjmk.cz
im0
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Legenda — Giewont = Blanik

* Podle polské legendy spi v Tatrach chrabfi rytiti, ktefi v Casech utrap a
nouze vyjedou polskému narodu na pomoc. Nejvétsi a nejsilnéjsi z nich
zkamenél pravé v Giewontu.

* Pokud se v Polsku déje néco nepatricného, rytir se budi a chce vstat. A
pravé tehdy se hora droli a pada z ni kameni. Naposledy se tak stalo v roce
1981, kdy polsti komunisté vyhlasili vyjimecny stawv.

* Nejznaméjsi novodobé skalni fFiceni se odehralo 29. kvétna 1953. Kamenna
lavina si to namirila pfimo na turistickou chatu Hala Kondratowa.

+ Zdroj: https://www.idnes.cz/cestovani/kolem-sveta/tatransky-stit-giewont.A140418 134002 kolem-
sveta tom

24
5 tishova linka 155

[z1z]s // /1N www.zzsjmk.cz
JImIk/ /U]

... o lidech a pro lidi ...

Zavérecny usek jisti retézy a
kvuli silné navstévnosti je
zavedeny jednosmérny
provoz — smyckou doprava
se jde nahoru, smyckou
zleva se pak schazi dolG

Vyslap 5,5 hodiny, ale
Casové ztraty — fronty

Vapenec — klouze za desté

Zdroj: https://www.idnes.cz/cestovani/kolem-

sveta/tatransky-stit-
giewont.A140418 134002 kolem-sveta tom
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... o lidech a pro lidi ...

Udalost —22. 8. 2019

* Bilance boute na polské strané Tater: ¢tyfi mrtvi a 157 zranénych, 34 zlstalo i dalsi
den v nemochnicich

* zachrandailim se podarilo béhem &Etyt hodin dostat z hor vSechny, ktefi potfebovali
lékafskou pomoc.

* ,Byla to situace srovnatelna s teroristickym utokem. Zranéna byla velka skupina
lidi véetné déti. Méli popaleniny, zldmané nohy, ¢etna poranéni po celém téle”.

rd A" 4 0 . (s}
Vypovédi turistu
Robert Wéjcik:
+ ,Potasi bylo hezké, nic nenasvédcovalo tomu, Ze bude boutka. Na hofe se ze slovenske
strany objevily mraky, zacalo priet a po nékolika minutach udefily blesky,”

+ Vidél jsem padat kameny, myslel jsem, Ze je to lavina. Jeden z téch kamen( mé zasahl do
ruky, mam t¥i stehy. Ve srovnanis ostatnimi jsem na tom ale dobfe,” popsal.

Mariusz Brodzinski:
* ,Moje manZelka upadla, mazlomenou panev a poranénou hlavu. Ja mam jen popalené
nohy. Bylo to, jako by nas néco pfipalovalo. Zena, ktera byla pfed nami, spadla a nezije.

Prvnich 15 minut jsem necitil ruce, nemohl jsem sestoupit niz a pomoct ji, protoZe nas to
odhodilo od fetézi, kterych jsme se drzeli,”

@]
§ tishovi linka 155
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... 0 lidech a pro lidi ... /

Urazy

* Popdaleniny | a Il. stupné — ocelové lano
* Drobné poranéni od kament a utrzeného ocelového lana

* Pady — tlakova vina? (panev, poranéni hlavy, zlomeniny, smrtelné pady
z vysky)

Nasazeni TOPR

* skoro dvé stovky horskych
zachranaru a hasica
* pét vrtulnikd

* jedna z horskych chat se
preménila v polni nemocnici

Predpoved pocasi

* Po obedé moznost bourek, oblacnost se tvorila a blizila k Tatram
minimalné 2 hodiny, podle poctu bleski nebyla nijak vyjimecna

Soubeh tr akelv Tatrach

* Bourka Giewont-T T+ 1

* U Banikova blesk zasahl dvojici Cechi +
* 7ena utrpéla podle slovenskych zachranar
zranéni nohou
* muz byl tlakovou vinou odhozen do
Banikovského kotle ¥

* Pohresovani speleologové ve Velké snéiné
jeskyni (délka témé&r 24 kilometrii a hloubka vice
nez 800 metrl)- T

>
§ tishovd linka 155

Dékuji za pozornost

Fey
§ tishovd linka 155
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Spoleéenska priloha / fotoalbum (foto: JiFi Srenk & Ladislav Sieger)
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